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Tienes apenas cuatro años y no te imaginas la tremen-da inspiradora que eres.El día que te vi mirándote en el espejo, y dándole besos a tu reﬂejo, se removieron tantas cosas en mí... Solo tenías un año y medio. Quizás no me entendías, pero en ese momento te prometí que haría todo lo que estuviera a mi alcance para que nunca dejaras de mi-rarte así, para que te sintieras libre y feliz respecto a ti misma para siempre.Han pasado un poco más de dos años desde eso, mi Chinita, y gracias a ti pudo hacerse realidad un mensa-je que hoy está impactando a miles de niñas y mujeres. Vamos a seguir trabajando para que ninguna niña deje de amar lo que es, para que todas nos atrevamos a ser y hacer lo que queramos con nuestras vidas.Eres mi mayor inspiración y el motor cotidiano de mi lucha. La Rebelión del Cuerpo te debe mucho y te agradecerá siempre que hayas inspirado su inicio.Te quiero valiente y feliz, para siempre. Te amo de aquí hasta el inﬁnito.Para ti, Gracia de Ugarte Rivadeneira.  Mi primera niña valiente.
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PARA TODA NIÑA QUE ALGUNA VEZ HA DUDADO, O LE HAN HECHO DUDAR, DE LO QUE ES CAPAZ(Y PARA TODA ADOLESCENTA  O MUJER A LA QUE LE HUBIESE  GUSTADO LEER ESTE LIBRO  CUANDO ERA NIÑA)
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NI CALLADITAS NI PERFECTAS | 11 BIENVENIDAAmiga,Si tienes este libro en tus manos, es porque hay al-guien que quiere que crezcas libre siendo tú. Hay al-guien que se da cuenta de que día a día son miles lassituaciones que nos hacen sentir inseguras e incómo-das con nosotras mismas, y le encantaría que pudie-ras mirarte de otra manera. Quiero invitarte a que tepares de forma diferente ante el mundo y puedas dar-te cuenta de algo muy importante: todas tenemos unsuperpoder que no nos han enseñado a usar, porquesi lo usáramos las cosas serían muy, muy diferentes.Si este libro lo pediste de regalo o te lo compras-te tú, ¡felicidades! Todo cambio comienza en el mo-mento en que estamos dispuestas a abrir los ojos. Lo sé, crecer no es fácil. Independientemente de dónde hayamos nacido, de lo que tengamos o 





12 | BIENvENIDAa lo que nos dediquemos, crecer siempre implica arriesgarse. Es como subirse a una montaña rusa. La velocidad es tal, que no tenemos idea de cuán-do vendrán las subidas o las bajadas, si iremos de cabeza o con los pies colgando. Solo sabemos una cosa: ¡ya estamos arriba! Una vez en el carro, solo queda preguntarte algo: ¿Sabes quién maneja la montaña rusa a la que te has subido? ¿Tú misma? ¿El resto del mundo? ¿Tu familia? ¿Tus profesores? ¿Tus compañer@s? ¿Los medios de comunicación? ¿La publicidad? ¿Las redes sociales?Lo más probable es que pienses que esa máqui-na no la manejas tú, ¿cierto? Pero ¿qué pasaría si desde chica te hubiesen dado las herramientas para controlarla? ¿Para decidir cuán alto vas a llegar, en qué momentos irás de cabeza, cuándo perderás el control de la velocidad y cuándo no, en qué situacio-nes es seguro hacerlo? Imagínate si pudieras elegir, además, el color y los accesorios del carro en el que vas sentada. ¿Y si pudieras cambiarte de riel, libre y tranquilamente, si ese en el que vas (o en el que te pusieron al nacer) no te lleva a la felicidad? 





NI CALLADITAS NI PERFECTAS | 13 Si ya has reﬂexionado en relación a esto, ¡bacán! Y si no lo has hecho aún, genial también, lo haremos juntas a lo largo de este libro. Nunca he sido fan de las películas de superhé-roes. Probablemente porque, cuando yo era niña, en esas pelis nunca veía superheroínas a las que quisiera parecerme o a las que admirara. Lo único que llamaba mi atención eran los superpoderes de los protagonistas. Muchas veces me he preguntado qué superpoder tendría si pudiera elegir uno... Los humanos no somos superhéroes o superheroínas, pero aquí vuelvo a lo que dije al inicio: cada segundo nacen niñas con superpoderes, aunque muchas ve-ces no sepan cómo usarlos. Y esto sucede porque la sociedad nos mantiene la mente ocupada en «cómo ser más atractivas» para el resto del mundo en vez de centrarnos en qué nos parece atractivo a noso-tras del mundo. Y es así como vamos perdiendo lo más poderoso que tenemos: EL PODER DE GUSTAR-NOS TAL Y COMO SOMOS.
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