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				Holaaaa, Hello, Ni Hao, Bonjour, Guten Tag, Olá, Konnichi wa, en fin… ¡¡Quiúbole!! Estamos felices de que nos estés leyendo en este momento, porque ésta es la versión ac-tualizada del Quiúbole con… 


				Tiene muchísimos temas nuevos, desde las cosas bá-sicas de tu cuerpo, los cambios, los hombres y tooodos los detallitos (o detallotes) que han surgido hasta el mun-do digital donde seguro AMAS estar, conectarte (bueno más bien… vivir en línea), stalkear (chismear digitalmente para que no se escuche tan feo), conocer las mejores apps, ser experta en selfies y todo tipo de pic digital de una forma divertida, alivianada y al mismo tiempo pro-funda, toda la información de lo que te inquieta y te suce-de, de lo que te va a pasar y de las cosas que de plano a veces sientes que por más que le echas ganas, no te pasan.


				 Sabemos que en ocasiones te puedes sentir súper sacada de onda porque crees que las cosas sólo te ocu-rren a ti: relájate; verás que lo que platicamos en este libro le pasa a muchas niñas como tú, y verás también que la diferencia es cómo lo toma y lo resuelve cada quién.


				Puedes leer Quiúbole con… por secciones de acuerdo a lo que te late; o lo puedes leer de principio a fin.


				El libro está dividido en cinco grandes temas que son: tu cuerpo, tus relaciones, tu imagen, tu sexualidad y tu mente.
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				Queremos decirte que cuando hicimos este libro, los dos aprendimos y nos divertimos mucho. Quizá la mezcla de Gaby y Yordi te parece medio loca y te preguntas: “¿Por qué dos personas tan distintas se juntaron para escribir este libro?” Bueno, porque creemos que justa-mente por la diferencia de edades, de sexo y a veces de manera de pensar, el libro se hace más interesante y se complementa.


				La idea se nos ocurrió mientras corríamos en las cami-nadoras del gimnasio. Como nos dimos cuenta de que, por más que nos esforzáramos, jamás seríamos estrellas en los 100 metros planos, y ni siquiera de la mini olim-piada de Xochitepec, corrimos, pero a entrevistar niñas que nos platicaron y nos ayudaron a entender lo que te preocupa y lo que tienes ganas de saber.


				También entrevistamos a muchos especialistas en di-ferentes temas, que nos asesoraron para asegurarnos que la información que vas a encontrar aquí, es total-mente confiable.


				Como es lógico, a veces los dos discutimos sobre nuestros diferentes puntos de vista, sobre si meter “x” chiste o no, sobre qué temas te interesarían más, y qué palabras utilizar para que le entendieras mejor, pero la fi-nalidad del libro siempre estuvo súper clara: informarte de la manera más objetiva y neutral posible, para que tengas herramientas y tomes tus propias decisiones sobre todos los #problemas que vas a enfrentar en este momento de tu vida.


				También queremos que este libro sea como tu mejor amigo, aquí te aseguramos que este amigo jamás dirá mentiras ni te engañará, siempre estará ahí cuando lo necesites y por supuesto jamás te robará amigas o be-sará al niño que te gusta. 


				En fin, ojalá lo disfrutes tanto como a nosotros nos gustó y nos divirtió hacerlo. Estamos seguros de que si este libro te sirve para algo, nuestro trabajo habrá valido la pena.
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				¿Qué me está pasando?
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				Entre los nueve y los 13 años parece que diario es tu cum-pleaños. Todos los días te levantas y tienes algo nuevo ¡pero en tu cuerpo! Y también, como en tu cumpleaños, te encuen-tras con cosas padrísimas y con otras que dices: “¿Qué es esto? No, gracias, no lo quiero.” El problema es que una vez que lo tienes no hay cambios ni devoluciones, no puedes regresar a la tiendita y decir, ¿sabe qué?, siempre no.


				En tu cuerpo empieza una revolución tan cañona que de plano no te la crees. Cuando notas las primeras señales dices cosas como: “Qué raro, me están creciendo las bu-bis...”, y hay de dos: o le das gracias a Dios porque escuchó tus plegarias, o te niegas rotundamente a aceptarlo y te ta-pas lo mejor que puedes. Pero es muy chistoso porque pri-mero te da pena, luego como orgullo, y si te crecen mucho, como si fueras modelo exhibicionista de Instagram, pues como que otra vez te vuelve a dar penita. Entonces te pasa que sientes como si fueras en la carretera y de repente te encuentras un letrerito que dice:
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				La adolescencia es también conocida en las altas esferas de los adultos como: 


			


		


		

			

				Es una época muy padre, divertida, súper cool, pero a veces, medio complicada.


				Además de los rollos en tu cuerpo, vas a notar que tu ma-nera de relacionarte con los demás también empieza a cam-biar; tú misma te sientes y piensas diferente. ¿Ya sabes?


				En conclusión, los juegos que antes jugabas de niña ahora pueden ser súper densos, porque si empiezas a ju-gar con tu novio al doctor (con inyección y toda la cosa) ¡aguas! Puedes terminar jugando al papá y a la mamá, ¡pero de a de veras! Y de ahí en adelante, a jugar todos los días a la comidita... Bueno, pero eso es otra cosa.


				El caso es que entras a una de las épocas más padres de tu vida. En este capítulo vamos a platicar de todas estas cosas nuevas que tu cuerpo experimenta; pero antes de continuar, te proponemos que hagas este test, para saber qué tan adolescente eres.


			


		


		

			[image: ]

		


		

			[image: ]

		




		

			[image: ]

		


		

			

				23


			


		


		

			

				Test de la aborrecencia
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				Las bubis
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				Los pechos se conocen de muchas maneras: bubis, senos, bubs, chichis, en fin, como quieras decirles. El caso es que las bubis se han convertido en un ícono de la sexualidad en la mujer. 


				A ciertas niñas les da pena que les crezcan y caminan estilo Notre Dame, o sea medio jorobadas; tratan de usar sudaderas gigantescas con la cara de Winnie Pooh para que 
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				¿Qué tipo de bubis tienes?
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				los nuevos bultos se confundan con los cachetes del osito (así el pobre Pooh se ve como con 8 kilos más de como es realmente). A otras, les urge que sus pe-queños montecitos se conviertan en los Alpes Suizos. 


				Las bubis empiezan a aparecer gracias al estrógeno; seguramente dirás: “Estro... ¿qué?” No te preocupes. El estrógeno es una hormona que estimula el crecimien-to de tus glándulas mamarias, y para protegerlas crea unos colchoncitos de grasa a su alrededor. También en tus bubis se construye una red de conductos para que, en un futuro, si eres mamá, la leche pueda salir por los pezones. 


			


		


		

			

				Ya que les dices “Bienvenidas a mi vida”, empiezas a voltear a ver todas las bubis que se te cruzan enfrente, observas las grandes; las divorciadas, que son las que no se hablan porque cada una ve para un lado distin-to; las amigas, porque están siempre pegaditas; las de brújula, porque una se dirige al norte y la otra al sur; las medianas; las soñadoras, porque ven siempre hacia el cielo como pidiendo un deseo; las deprimidas porque ven hacia el suelo; las copas, A, B, C, D y Copa Davis, en fin... descubres que hay de todo tipo. 
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				¡Más chicas! ¡Más grandes!


				Aunque sea parejas, ¿no?
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				En el tamaño y forma de las bubis no hay reglas y es sú-per importante que sepas que todas son normales. Quizá sientas que las tienes más grandes, ya sabes, tipo naran-jas o más chicas que tus amigas, tipo limones. No te ob-sesiones. Siempre quisiéramos que fueran más chicas o grandes, redondas o parejas. También es muy común que sean asimétricas; es decir, una más grande que la otra, o una ve para el frente y la otra para un lado. No es que es-tén bizcas, es normal. Con el tiempo se emparejan, así que tranquila, no te agobies.


				Vas a notar también que su tamaño cambia de acuerdo con tu ciclo menstrual (más adelante platicaremos de esto). Cerca y durante tu periodo tienden a ser un poquito más lle-nitas y sensibles; o sea, como que se inflan, ¡pero no cantes victoria porque luego regresan a su tamaño normal! 


				Cada mujer es diferente, hay bubis que se desarrollan casi completamente en tres meses, y otras que tardan has-ta 10 años para desarrollarse por completo. Ahora que si ves a tu tía de 55 años y no tiene nada de nada pero aún conserva la esperanza, habla con ella y dile: “Tía, siéntate, tenemos que hablar…”


			


		




		

			[image: ]

		


		

			

				27


			


		


		

			

				Los pezones


			


		


		

			

				Algunos pezones son invertidos, o sea, como que les da miedito, porque se ven como metidos hacia adentro. Es normal y saldrán con el desarrollo más o menos a los 18 años. Otras veces puedes notar un pezón más grande y duro que el otro; también es normal. Si notas algún cambio raro en ellos ve con el ginecólogo para que te revise. Si te salen vellitos alrededor puedes dejarlos tal cual, depilarlos con pinzas, cortarlos con unas tijeritas o hacerte depilación láser.


				Para proteger tus bubis, mantenerlas en su lugar por mucho tiempo (o sea, que no se cuelguen como calcetines con canicas) y evitar que reboten con el movimiento como gelatina de tiendita, es muy cómodo y necesario usar algo que las sostenga. Y es aquí donde viene nuestra famosa...
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				También vienen en todos los tamaños y colores. Son espe-cialmente sensibles a los cambios de temperatura. Puedes notar que si hace frío se ponen más chiquitos y duros; igual sucede cuando te excitas sexualmente. Si se te marcan en la camiseta y lo único que pasa es que tienes frío, puedes ponerte un brassiere más grueso, unos parches especiales del color de tu piel que venden para eso, voltearte hacia otro lado o ya de plano ponerte una chamarra de esquimal. Ahí sí olvídate de que se te vean los pezones: con trabajo se te verá la cara. 


				Si no encuentras los parches ponte unas curitas… son como la versión pirata de los parches, pero funcionan. 


				En este aspecto, los hombres se portan casi todos como niños. Si él nota que te diste cuenta de sus miradas y te sentiste incómoda se va a sentir terrible y apenado, así que no dudes en hacérselo notar.
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				Crónica de un


				brassiere anunciado


			


		


		

			

				La primera vez que tu mamá te va a comprar un brassiere, corpiño o camisetita enseña-ombligo, obvio, te mueres de la pena. Primero porque a ellas les encanta introducirte al fa-moso mundo de la mujer. ¡Pero que no se pasen!, no enfren-te de todas sus amigas. La típica frase en la reunión es: “A Paulina ya le compré sus brassiercitos... ¡Aaayyy, están muy monos porque están chiquititos!” ¿Qué necesidad tienen tu tía Licha y tu tía Nena de saber que tus bubis se te están desarrollando? ¡Ah, no! Tu mamá es feliz divulgándolo, casi casi en Facebook.


				Cuando llegas con ella a comprarlo típico que le pre-gunta en voz alta veinte veces a la que atiende: “¿Cuál le podrá quedar a mi hija?” ¡Por si alguien no se había ente-rado de que estás comprando tu primer brassiere! Para colmo, no falta que esté por ahí un niño que se te hace guapo... y te quieres morir. Por si fuera poco, tu mamá te acompaña al vestidor para ayudarte a abrocharlo. ¡No, por favor! Ya después tú verás si te consigues un segurito o si te lo amarras de plano con estambre del ocho, pero ese asunto nada más te da pena y te incomoda.


				Ruégale a “San Corpiño de los Tirantes” que a tu mamá no se le ocurra acomodarte los tirantes del brassiere frente a sus amigas, porque eso sí es nefasto.
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				Me quiero cambiar de ropa,


				de escuela... ¡y de bubis!


			


		


		

			

				Por otro lado, también está la niña que se muere de ganas de usar brassiere porque todas sus amigas ya lo usan, y el día que se lo compran lo presume a todo mundo. 


				 Cualquiera que sea tu caso, ubica que tu mamá sólo te quie-re ayudar y no se da cuenta de que estos detalles dan pena o te hacen sentir mal. Dilo. Seguro te va a entender muy bien.


			


		


		

			

				Existen un buen de remedios para cambiar un poco tus bubis, como los brassieres con relleno (Wonderbra, Push Up de Victoria´s Secrets y del tianguis sobre ruedas Se-crets), ponerte las hombreras de las blusas ochenteras de tu mamá, las famosas bolitas de kleenex, calcetines y hasta maquillarte en medio de las bubis tipo artista de televisión. 


				Lo más importante es que ninguna mujer necesita cam-biar de pechos para ser mejor o peor. Unas bubis más grandes no pueden definir tu seguridad como persona ni tu forma de sentirte frente a la vida. Tú eres mucho, pero mucho más que un par de bubis.


				Cuando alguien tiene bubis muy grandes pueden dar-se algunas broncas como: dolores de espalda, problemas crónicos del cuello y hombros lastimados por el peso que recae en los tirantes del brassiere. En fin, puede ser muy molesto. En estos casos se puede recurrir a una reducción de senos, que no deja de ser una cirugía pero te puede ayudar a sentirte mucho mejor.


				Hoy en día es muy normal escuchar acerca de implan-tes y cirujanos; sin embargo, la decisión de operarte es algo súper serio y personal. Por más avances científicos que existan, ciertas mujeres tienen complicaciones muy 
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				Los famosos genitales


			


		


		

			

				Las hormonas me atacan


			


		


		

			

				delicadas después de implantarse unas prótesis, y a otras les quedan muy bien, sin problema alguno.


				Lo que sí es muy importante es que sepas que no te de-bes operar si no has cumplido 18 años y que, a pesar de que a algunas mujeres les dan seguridad personal, ningún par de prótesis te hace mejor o peor persona. Sin embargo, si ya lo platicaste en tu casa, si puedes y quieres sólo toma todas las medidas de seguridad posibles.


			


		


		

			

				Si de repente sientes que en tu cuerpo hay una revolu-ción no te preocupes, es normal, simplemente se trata de un gigantesco ejército de hormonas que están haciendo marchas y plantones adentro de tí. Primero tus caderas empiezan a redondearse y la cintura se nota más. En tus genitales externos vas a notar el crecimiento de un vellito de color más oscuro que en el resto del cuerpo. Tus ge-nitales internos también están cambiando mucho. Ahora que, si te quedaste dormida en las pláticas de la escuela y tus órganos sexuales te parecen más extraños que un 10 en matemáticas, échale un ojo a lo siguiente.


				Es importante que te familiarices bien con lo que sucede allá abajo. Parte de tus genitales se localizan dentro de tu cuer-po y los que están por fuera no se ven mucho que digamos. 
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				Los de afuerita


			


		


		

			

				El pubis


			


		


		

			

				La vulva


			


		


		

			

				Digamos que es el comienzo de la zona genital; es la parte que se eleva un poco sobre el hueso púbico y donde apa-rece el vello durante la pubertad.


			


		


		

			

				Incluye los labios exteriores y el clítoris. Es bueno que co-nozcas esta parte de tu cuerpo, pero como eso está cañón (a menos de que seas contorsionista de circo), la puedes conocer en persona si tomas un espejo y lo colocas entre tus piernas. 
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				Los labios


			


		


		

			

				El clítoris


			


		


		

			

				La uretra


			


		


		

			

				Igual podrás ver que hay unos labios más grandes y exter-nos que son los que protegen a los demás genitales, por eso se cubren de vello. Más adentro, están otros labios más chiquitos que sirven como puerta hacia la vagina; és-tos no tienen vello, son mega sensibles y, por supuesto, por más puerta que parezcan... no tienen timbre.


			


		


		

			

				En la parte superior vas a ver algo como un pequeño bo-tón, formado por miles de terminaciones nerviosas súper sensibles que se estimulan cuando lo tocan. Durante la ex-citación sexual y el orgasmo, que es la culminación de la excitación, su tejido se hincha. Su única función es la de generar placer sexual, o sea que este órgano ¡pura diver-sión y nada de chamba! Una vez que pasa la excitación y el orgasmo, el clítoris se relaja y regresa a su tamaño natural y a descansar.


			


		


		

			

				Es un tubito por donde viaja la orina (léase también “pipí, piz, del uno”, etc.) desde la vejiga hacia el exterior; se loca-liza entre el clítoris y la vagina. No es un órgano sexual.
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				Los más escondiditos


			


		


		

			

				La vagina


			


		


		

			

				Es el canal que comienza en el útero o matriz y termina en la vulva, tiene paredes súper elásticas y llenas de pliegues. Le da salida a la menstruación, recibe al pene y sirve como conducto para que el bebé nazca. Sus paredes casi nunca están secas y el grado de humedad varía de acuerdo con tu periodo de menstruación. Puedes ver que entre más cerca estás de que te baje, más seca está la vagina, y cuando se acerca la ovulación (aproximadamente de 10 a 15 días des-pués de que te baje) es cuando más húmeda está. 


				Cuando se produce la excitación porque viste algo que te gustó en una revista o en internet, el cerebro se pone las pilas y da órdenes a ciertas glándulas para que hagan 
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				El cuello uterino


			


		


		

			

				El himen


			


		


		

			

				un liquidito que lubrique la vagina y se prepare para la pe-netración. La maravilla es que ésta tiene su propio sistema de defensas para las infecciones; a esta defensa se le co-noce como flora vaginal y tiene gérmenes que mantienen ácidas sus paredes. 


				Cada vez que te baja, las células del útero y de la vagina se destruyen o se cambian. Ésta es la mejor limpieza fisio-lógica, así que por la limpieza de adentro no te preocupes; por fuera sí date tus buenas bañaditas.


			


		


		

			

				Es famosísimo por el asunto de la virginidad. En realidad es una membrana híper delgada permeable (o sea, per-forada), que se encuentra a la entrada de la vagina y la cubre en parte. A veces esta telita de tejido se puede des-garrar o romper por hacer ejercicios bruscos y deja salir unas gotitas de sangre en algunas mujeres, así como du-rante las relaciones sexuales. Así que el rollo de que una mujer virgen debe de tener el himen intacto, no es cierto. Además para un hombre es imposible sentir si la mujer tiene himen o no.


			


		


		

			

				Es como la puerta de entrada al canal que conduce a la matriz. Cuando una mujer embarazada está a punto de dar a luz, el cuello uterino se hace grande hasta que práctica-mente desaparece para permitir el paso del bebé al nacer (¡ouch!). Sí, hay cosas que pueden doler más que perder tu smartphone.
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				Matriz o útero


			


		


		

			

				Las trompas de falopio


			


		


		

			

				Los ovarios


			


		


		

			

				Normalmente es del tamaño de una pera volteada hacia abajo, excepto cuando te embarazas. Sus paredes son gruesas, musculosas y súper elásticas para guardar a uno o más bebés. Por dentro están como forradas de una muco-sa llamada endometrio que fija e inicia la alimentación del bebé. Cuando no hay bebé en la matriz el recubrimiento se desprende con las capas vaginales cada mes, y esto es lo que provoca la famosa y nada sencillita menstruación. 


			


		


		

			

				Son un par de tubitos flexibles que salen de la parte su-perior del útero y se acercan muchísimo a cada uno de los ovarios. Cada mes se encargan de transportar el óvulo liberado hacia la matriz después de la ovulación. Si en el camino se unen el óvulo y el espermatozoide, las trompas se encargan de trasladar al huevo recién formado hasta la matriz para que se fije en el endometrio. 


			


		


		

			

				Son del mismo tamaño y forma de las almendras. Si no sabes de qué tamaño son las almendras no te preocupes, son más o menos del tamaño de… de… un ovario. Bueno ya, en serio, éstos se encargan de guardar en unas peque-ñas bolsas, llamadas folículos, todos los óvulos (alrededor de unos 300 mil) que a lo largo de los años liberarás cada mes, desde la pubertad hasta la menopausia. 


				La glándula pituitaria (se oye rarito, pero así se llama) produce hormonas que viajan por la sangre y le echan un grito a los folículos para que liberen un óvulo maduro. 
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				No manches


				con la mancha misteriosa


			


		


		

			

				NORMAL


			


		


		

			

				ANORMAL


			


		


		

			

				Lo cañon es que en cada uno de los miles de óvulos se encuentra toda tu información genética o ADN: color de ojos, pelo, forma de tu cuerpo, etcétera. A este proceso se le lla-ma ovulación, y es por eso que algunas mujeres, a la mitad de su ciclo, sienten una especie de cólico pequeño o dolor en la parte baja del abdomen. En estos días puedes estar fértil. Pero en especial estás de mírame y no me toques... (el no me toques tómalo L-I-T-E-R-A-L).


			


		


		

			

				A veces, en tus “chones” te puedes encontrar con una es-pecie de mucosa amarilla o blanca y no sabes bien por qué aparece. Bueno, pues es normal y se llama flujo.


				Este flujo es un sistema de limpieza natural de tu vagina. Por lo general notas que aparece uno o dos días antes de tu periodo. Hay dos variaciones de flujo: normal y anormal. 


			


		


		

			

				Es húmedo, transparente o me-dio blanco y no provoca come-zón. Una vez que está en tus calzones y le da el aire se puede volver amarillento.


				La cantidad de flujo puede variar de acuerdo con la fluctua-ción de hormonas. La excitación sexual también provoca que éste aumente.


			


		


		

			

				Si el flujo se hace espeso, hue-le feo y tienes comezón en los genitales debes ir al ginecólogo porque es probable que tengas una infección y es súper impor-tante atacarla de volada.
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				Andrés... El que viene


				cada mes 


			


		


		

			

				O “Ya me bajó”
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				Hay muchas formas de decirle: la menstruación, el ciclo, la regla, Andrés Rojas, el periodo, tus días. Tus tías general-mente te dicen: “Bienvenida al club”. #lol


				Cuando te baja es uno de los cambios internos más im-portantes y más significativos en tu cuerpo. De entrada, es la señal que indica que pasas a otra etapa de tu vida en la que ya puedes embarazarte (nada más ¡aguas!, no te adelantes). Es el cambio que algunas personas llaman cursimente “de niña a mujer”; es lo típico que dice un padrino borracho en unos xv años, pero es cierto.
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				Como decíamos anteriormente, cada mes, a causa de la producción de hormonas de una glándula llamada hipófisis, un óvulo tuyo crece, madura y se lanza a las trompas de Falo-pio (Falopio no es ningún elefante). Allí puede ser fecundado por un espermatozoide durante las siguientes 12 a 24 horas.


				El rollo es que, al mismo tiempo que ocurre esto, en el útero, como ya vimos, se hace un revestimiento (el endome-trio) para recibir al óvulo que ya fecundado se llama huevo. Es un tipo de cuna para que el huevo caiga “en blandito”. Si el óvulo no fue fecundado este revestimiento, cuna o como le quieras llamar, se empieza a desprender y produce un sangrado que se llama... ¡ta-tán!: ¡menstruación!, o sea, ¡ya te bajó! Sí, la temida y escalofriante regla (de hecho, debe-ría existir una regla que prohibiera las reglas). 
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				La menstruación se regula en dos o tres años.


				La duración de tu periodo puede ser diferente al de tus amigas; es normal. Éste puede ser de entre dos y ocho días (de cuatro a seis promedio); lo importante es que sea regular.


				 


				El ciclo normalmente dura entre 21 y 35 días (28 pro-medio), más o menos un mes.


				Los ciclos pueden cambiar de acuerdo con el clima, la alimentación, el estrés (como cuando estás en épo-ca de exámenes), la edad, los viajes, el subir o bajar de peso, el que estés enamorada o bien embarazada (esto último no sólo hace que la cambies, sino que has-ta pierdas la menstruación). En fin, mil cosas afectan.


				Te va a bajar por unos 40 años, con excepción de los periodos de embarazo y lactancia. Es decir, unas 400 o 500 veces en tu vida: son muchísimas, ¿no? Así que tómalo con “filosofía”, calma y aprende a “disfrutarlo” (bueno, sabemos que tampoco vas a llegar a una fies-ta a interrumpir la música y a decir por el micrófono: “Perdón, perdón… un momentito por favor... ¡quiero de-cirles que estoy súper feliz porque... porque ¡me está bajando! ...y quiero que todo mundo lo comparta en sus redes. Hoy es mi noche. ¡Arránquese mariachi!”) También puede ser que no te moleste mucho, además, se vale hacer berrinche, es completamente normal. 


				Tu primer sangrado puede ser café y no rojo, es normal.


				A veces puedes notar que ya empieza o termina tu menstruación al dejar pequeñas manchas de color café en tu calzón.
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				¡Ouch! Me está bajando


			


		


		

			

				La mejor forma de saber a qué edad te puede bajar es preguntándole a tu mamá, hermanas o a tu abuelita cuándo les bajó a ellas, ya que mucho de esto es he-reditario y como la adolescencia se ha adelantado por las hormonas en la comida, el entorno y varias cosas más, es probable que te baje como un año antes que a tu mamá. 


				Si ya tienes 17 años y no te ha bajado, mejor ve con tu ginecólogo a ver qué pasa.


			


		


		

			[image: ]

		


		

			[image: ]

		


		

			[image: ]

		


		

			[image: ]

		


		

			[image: ]

		


		

			

				El rollo es que cuando te baja por primera vez te puedes sentir incómoda, porque finalmente lo que ves es una man-cha de sangre. También porque aunque calculas las fechas en que te va a bajar es como examen sorpresa: nunca sa-bes exactamente cuándo va a llegar.


				De entrada, queremos decirte que con la regla demues-tras (la primera de muchas veces en la vida) que eres más valiente que los hombres, ¡imagínate a uno de tus amigos el primer día en que le baja!, entraría como si nada al salón, con paso firme y la mirada amenazadora, como escanean-do la situación, y de repente: “Ay, ay... mi panza, ay güey, me duele... ay, mi panza, mi panzita... ...aaghhh. No se rían, les juro que nunca han sentido algo así. Aaaaay... ¡mami!, ¡mamita!”
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				Dime qué tipo de menstruación


				tienes y te diré quién eres


			


		


		

			

				En muchas familias, la primera vez que le baja a la niña parece fiesta nacional. Si la tuya es una de esas, prepárate para que 15 minutos después de haberle dado la noticia a tu mamá ya lo sepa toda la casa y algunas de sus 35 amigas íntimas. Lo peor es que tu papá se acerque a fe-licitarte, con el típico: “¡Felicidades mi hijita, ya eres toda una señorita!”, o que te regale flores: ¡No, por favor!, te va a caer de la fregada, vas a querer decir: “Papi... si en serio me quieres, te pido de la manera más atenta que... ¡Te ca-lleeeeeeeesss, ...ah, por favor!”


				La neta es que cuando tu papá te lo dice lo único que quie-re es que sientas su apoyo y lo más probable es que él mismo no sepa ni cómo decírtelo, así que no te enojes.


				También es pésimo que el primer día que te baja sien-tes que todo mundo en la calle te ve y piensa: “Mira, a esa niña hoy le bajó”. ¡Tranquila! Tómalo con calma. Nadie lo piensa, nadie lo nota.
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				Síndrome premenstrual, o lo


				que es lo mismo síndrome “CH”


			


		


		

			

				Cuando tu ciclo menstrual llega a la tercera semana el cuerpo se prepara hormonalmente para desprender el en-dometrio y desecharlo a través de la menstruación. Esto provoca que tengas una serie de cambios en tu cuerpo que pueden variar, desde dolor de cabeza, depresión y mal humor, hasta irritación, ganas de chillar por todo, gra-nitos en la cara, cólicos, dolor de bubis, cansancio, pancita chelera, retención de agua, etcétera. 


				El coco de los síntomas premenstruales es el síndrome “CH” (léase “ché”) por chípil, chillona y chocante. Este sín-drome te hace caer en irritabilidad, depresión y mal humor. De hecho, en esos días a veces ni tú misma te aguantas; pero tranquila, porque si tú misma te odias o te chocas al rato tú misma, ¡te perdonas! Ahora, no te preocupes, puedes llorar porque tu perro no te movió la cola, porque no prende el foco del refrigerador o porque te acordaste de tu lonche-ra del kinder de Hello Kitty. ¡Tal cual! Tú no te preocupes.


				Hay quien afirma que es precisamente en “esos días” cuando, por estar más sensible, desarrollas mejor tu crea-tividad, por lo que si sientes el síndrome “CH” aprovecha para escribir, pintar, oír música, hacer un video para tus re-des, meditar o ya de perdis mandarle un comment súuuper romántico a tu galán (de esos que todo el mundo comenta).
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				El cólico


			


		


		

			

				Aunque tus amigas y tu novio puedan comprenderte, es un poco difícil porque no saben qué día te toca (como tampoco andas con un anuncio en la cabeza de “ya me bajó”), enton-ces, de repente se preguntan: “¿Qué le pasa hoy?” Platícales que traes el síndrome “CH” y lo entenderán mejor. 


				Si tienes novio, díselo de alguna manera y ubica que él jamás ha sentido esto. Si los dos ponen de su parte evi-tarán muchos enojos y resentimientos. #tengosindromech #niteacerques


			


		


		

			

				El cólico es un dolor en la parte baja del abdomen y algunas veces da la vuelta hasta la parte baja de la espalda. ¡Ge-neralmente es perrísimo! Esto se debe a que los músculos del útero se contraen para eliminar el flujo menstrual. Duele, pero cada vez es más fácil de controlar. También puedes sentir cólico en el momento de la ovulación, entre 10 y 15 días después de que te bajó. 


				A algunas mujeres súper rifadas les pasa desapercibida esa etapa y no tienen ningún síntoma; para otras, el síntoma puede ser desde un dolor light antes y durante los dos pri-meros días en que les baja hasta ser insoportable y mandar-las knock-out a la cama.
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				¿Cómo aliviar el cólico?


			


		


		

			

				Existen algunas pastillas buenísimas para alivianarlo. Algunas que te pueden servir son Sincol, Paracetamol o Advil, pero si está muy heavy el dolor puedes usar Buscapina. Siempre debes preguntarle a tu mamá o a tu doctor antes de tomar cualquier medicamento porque puedes ser alérgica. 


				Puedes descansar con una bolsa de agua caliente sobre el abdomen, o frotar las manos para calentarlas y ponerlas en el vientre. También hay parches que se pegan, los po-nes en el chonino y se conservan calientes por doce horas, inclusive ya hay un calzón llamado Thermo Panty que tie-ne una compresa de gel que se calienta automáticamente cuando la activas, para que te aliviane cada vez que estés en tus días.


			


		


		

			

				Estas cosas evitan los cólicos: 


				No levantes cosas pesadas ni te quedes parada mucho tiempo.


				 


				Bájale a las grasas, los condimentos y las carnes rojas.


				 


				Haz ejercicio para mejorar tu circulación (leve, el crossfit y el trx no son las mejores opciones).


				Bájale a la sal, al azúcar, a la cafeína y al alcohol.


				 


				Come más verduras y carbohidratos. 


				No te claves en la cama, trata de seguir tu vida normal. 


				Tómate dos gotas de “aguantitis”; o sea, “aguántate”. Éste es el método más barato pero menos recomendado.
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				Protección:


				toallas contra tampones


			


		


		

			

				La mayoría de las niñas usan toallas protectoras; a otras les laten los tampones, mientras que algunas usan una combi-nación de los dos. En realidad, es cuestión de gustos y de lo que a ti te acomode.
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				En estos días también es normal sentir las bubis mucho más sensibles e hinchadas. Para evitar mayor dolor en este caso aléjate de cualquier amigo torpe que tengas, porque es la Ley de Murphy y en esos días se tropiezan con tus bubis cada dos segundos y creen que el dolor se quita con un chistosito “¡ay, perdón!”


				Otro síntoma premenstrual puede ser un dolor de cabeza que te quieres morir, además del cansancio y a veces dolor de espalda. Con todos estos síntomas te puedes sentir fatal, pero no te preocupes; conforme más veces te baje aprenderás lo que puedes hacer para controlar el dolor y sentirte mejor.


				Cuando te baja por primera vez debes ir al ginecólogo para que te revise. Anota en un calendario las fechas de cada menstruación, los días que dura y cuándo tuviste cólicos para que lleves un control. Estos datos son muy importantes para el ginecólogo ya que hay mujeres cuyo ciclo menstrual es de 24, 28 o 30 días, y otras son completamente irregulares. Hoy en día existen muchísimas apps buenísimas para llevar tus días sin que te hagas bolas, hasta te avisan cuándo te toca o si ya te pasaste y tienen mil herramientas. Te recomendamos Period Tracker, Clue, Easy Period y Flo.
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				¡Qué oso! ¿Me puede dar unas... toallas?


			


		


		

			

				Existen muchos diseños de ambos. Sin embargo, algunos doctores sugieren no usar tampones o toallas con desodo-rante pues aunque huelen muy bonito pueden provocarte alergia. ¡Aguas!


				Si te decides por las toallas es importante que te la cam-bies cada tres o cuatro horas. Cuando lo hagas, envuelve muy bien la usada en el plástico de envoltura de la nueva toalla que vas a usar, o si no con papel de baño; después tírala al bote de basura y no al escusado. Nunca dejes una toalla sin envolver en el bote de basura, se ve muy mal, da muy mala impresión y la persona que entre después sabrá que fuiste tú.


				Al principio, por la falta de costumbre puedes sentirte un poco incómoda, como si trajeras puesto un pañal. No te pre-ocupes, de volada te acostumbras. 


			


		


		

			

				La primera vez que compras toallas, ¡te da la peor pena del mundo! Las pides quedito para que nadie te oiga y como el señor no te oye te dice: “¿Que le dé queeé?” ¡Ash! Ya que por fin te entiende te las puede dar envueltas o en una bolsa de plástico transparente: si es así, ¡te quieres morir! Sientes que en la mano traes una bomba atómica y que el señorcito de la farmacia está pensando: “Mira, hoy le bajó a esta niña”. Para nada, a él le vale.


				También, cuando vas al súper tomas las toallas para me-terlas al carrito y parece que están hirviendo y que te queman; las avientas y volteas a ver si alguien te vio. Casi casi parece que en lugar de comprarlas te las estás robando. Relájate, al principio es normal, después hasta las vas a pedir “con alitas, sin alitas, nocturnas, diurnas, con manzanilla, con aloe”, en fin (al rato va a haber de vainilla con chispas de chocolate). Pero si tu mamá te las compra te ahorras todo este relajo.





OEBPS/image/249.png





OEBPS/image/435.png





OEBPS/image/621.png





OEBPS/image/532.png





OEBPS/image/443.png





OEBPS/image/338.png





OEBPS/image/524.png





OEBPS/image/508.png





OEBPS/image/29.png





OEBPS/image/53.png





OEBPS/image/184.png





OEBPS/image/273.png





OEBPS/image/451.png





OEBPS/image/168.png





OEBPS/image/540.png





OEBPS/image/176.png





OEBPS/image/INDICE_02_GM.png





OEBPS/image/45.png





OEBPS/image/250.png





OEBPS/image/628.png





OEBPS/image/153.png





OEBPS/image/234.png





OEBPS/image/595.png





OEBPS/image/14.png





OEBPS/image/547.png





OEBPS/image/02-Blanca-Back-Bienvenida2.png





OEBPS/image/331.png
S





OEBPS/image/105.png





OEBPS/image/466.png





OEBPS/image/202.png





OEBPS/image/281.png





OEBPS/image/61.png





OEBPS/image/419.png





OEBPS/image/563.png





OEBPS/image/516.png





OEBPS/image/613.png





OEBPS/image/30.png





OEBPS/image/393.png
)





OEBPS/image/482.png





OEBPS/image/199.png





OEBPS/image/68.png





OEBPS/image/85.png





OEBPS/image/marco_nuevo_rosa11.png





OEBPS/image/4.png





OEBPS/image/218.png





OEBPS/image/491.png





OEBPS/image/579.png





OEBPS/image/587.png





OEBPS/image/498.png





OEBPS/image/137.png





OEBPS/image/412.png





OEBPS/image/marco_nuevo_rosa7.png





OEBPS/image/226.png





OEBPS/image/459.png





OEBPS/image/322.png





OEBPS/image/489.png





OEBPS/image/403.png





OEBPS/image/653.png





OEBPS/image/128.png





OEBPS/image/636.png





OEBPS/image/420.png





OEBPS/image/p5__QUIUBOLE_RUSTICA_NINAS.jpg
P e
'l

''''''






OEBPS/image/145.png





OEBPS/image/77.png





OEBPS/image/130.png





OEBPS/image/192.png





OEBPS/image/21.png





OEBPS/image/113.png





OEBPS/image/10-CAP1.png





OEBPS/image/572.png





OEBPS/image/241.png





OEBPS/image/427.png





OEBPS/font/MinionPro-Bold.otf


OEBPS/image/177.png





OEBPS/image/46.png





OEBPS/image/507.png





OEBPS/image/282.png
&/





OEBPS/image/418.png





OEBPS/image/62.png





OEBPS/image/193.png





OEBPS/image/541.png





OEBPS/image/630.png





OEBPS/image/169.png
)





OEBPS/image/452.png





OEBPS/image/70.png





OEBPS/image/28.png





OEBPS/image/160.png





OEBPS/image/531.png





OEBPS/font/MinionPro-It.otf


OEBPS/image/256.png





OEBPS/image/434.png





OEBPS/image/36.png





OEBPS/image/248.png





OEBPS/image/523.png





OEBPS/image/620.png





OEBPS/image/645.png





OEBPS/image/233.png





OEBPS/image/578.png
o)
, /L





OEBPS/image/467.png





OEBPS/image/517.png





OEBPS/image/31.png





OEBPS/image/251.png





OEBPS/image/580.png





OEBPS/image/614.png





OEBPS/image/483.png





OEBPS/image/546.png





OEBPS/image/449.png
SN





OEBPS/image/99.png
11





OEBPS/image/13.png





OEBPS/image/marco_nuevo_rosa18.png





OEBPS/image/183.png





OEBPS/image/594.png





OEBPS/image/5.png





OEBPS/image/201.png
)





OEBPS/image/562.png





OEBPS/image/84.png





OEBPS/image/14-CAP1.png





OEBPS/image/marco_nuevo_rosa10.png





OEBPS/image/138.png





OEBPS/image/17-CAP1_OK.png





OEBPS/font/MinionPro-Regular.otf


OEBPS/image/413.png





OEBPS/image/588.png





OEBPS/image/marco_nuevo_rosa19.png





OEBPS/image/502.png





OEBPS/image/227.png





OEBPS/image/marco_nuevo_rosa6.png





OEBPS/image/marco_nuevo_rosa20.png





OEBPS/image/499.png





OEBPS/image/67.png





OEBPS/image/198.png





OEBPS/image/490.png





OEBPS/image/52.png





OEBPS/image/573.png





OEBPS/image/272.png





OEBPS/image/539.png





OEBPS/image/78.png





OEBPS/image/402.png





OEBPS/image/629.png





OEBPS/image/556.png





OEBPS/image/212.png





OEBPS/image/428.png





OEBPS/image/394.png





OEBPS/image/652.png





OEBPS/image/144.png





OEBPS/image/488.png





OEBPS/image/635.png





OEBPS/image/legal-print.png
Quitbole con... para mujeres
Edicién en formato digital: marzo, 2023
D.R. © 2005, Gaby Vargas y Yordi Rosado

D. R. © 2023, derechos de edici6n mundiales en lengua castellana:
Penguin Random House Grupo Editoril, S. A. de C. V.
Bivd. Miguel de Cervantes Stavedra nim. 301, ler piso,
colonia Granads, alcaldia Miguel Hidalgo, C. P. 11520,

Ciudad de México

penguinlibros.com

D. R. © Pico ADW, por e discfio de portada
D. R. Christian Michel / Tnfeccién Visual, por el discfio de interiores  lustraciones

Penguin Random House Grupo Editorial apoya la proteccién del copyright.
El copyright estimula Ia creatividad, defieade I diversidad en l émbito de las ideas y ¢l conocimiento,
promucve I libre expresicn y favorece una cultura viva. Gracias por comprar una edicin autorizada
de este libro y por respetar las leyes del Derecho de Autor y copyright. Al hacerlo esti respaldando a los autores
y permitieado que PRHGE continde publicando libros para todos los lectores.

‘Queds prohibido bajo las sanciones establecidas por las leyes escanear, reproducir total o parcialmente esta obra
por cualquier medio o procedimicnto, asi como Ia distribucin de cjemplares
mediante alquiler o préstamo piblico sin previa autorizacion.
Si necesita reproducir algtn fragmento de esta obra dirfjase a CemPro
(Centro Mexicano de Protecei6n y Fomento de los Derechos de Autor, hitps://cempro.com.ms).

ISBN: 978-607-380-424-0

Composicion digital:

rangram. Comunicacion y Estrategias Digitales

Facebook: @penguinebooks
Twitter: @penguinlibrosmx
Tnstagram: @penguinlibrosmx
Youtube: @penguinlibrosmx






OEBPS/image/151.png
)





OEBPS/image/98.png





OEBPS/image/461.png





OEBPS/image/55.png





OEBPS/image/549.png





OEBPS/image/506.png





OEBPS/image/646.png





OEBPS/image/603.png





OEBPS/image/19.png





OEBPS/image/204.png





OEBPS/image/654.png





OEBPS/image/194.png





OEBPS/image/INDICE_01_GM.png
Chptaulo 4
Quidbole cow... wi cuereo






OEBPS/image/468.png





OEBPS/image/611.png
%





OEBPS/image/239.png





OEBPS/image/425.png





OEBPS/image/123.png





OEBPS/image/27.png
(©





OEBPS/image/607.png





OEBPS/image/PROLOGOIZQ.png





OEBPS/image/247.png





OEBPS/image/166.png





OEBPS/image/13-CAP1.png
2. \Lagind 4. Maty
2. Himen 5. tromeas de Falopio

3.Cuellouterino  6.0uvarios






OEBPS/image/534.png





OEBPS/font/Chalet-NewYorkNineteenSeventy.otf


OEBPS/image/182.png





OEBPS/image/marco_nuevo_rosa17.png





OEBPS/image/6.png





OEBPS/image/496.png





OEBPS/image/marco_nuevo_rosa5.png





OEBPS/image/12.png





OEBPS/image/232.png





OEBPS/image/577.png





OEBPS/image/631.png





OEBPS/image/581.png
/,/O /





OEBPS/image/410.png





OEBPS/image/333.png





OEBPS/image/104.png





OEBPS/image/634.png





OEBPS/image/448.png





OEBPS/image/405.png





OEBPS/image/324.png





OEBPS/image/260.png





OEBPS/image/40.png





OEBPS/image/83.png





OEBPS/image/147.png





OEBPS/image/154.png





OEBPS/image/197.png





OEBPS/image/561.png





OEBPS/image/619.png





OEBPS/image/32.png





OEBPS/image/510.png





OEBPS/image/553.png





OEBPS/image/252.png
W





OEBPS/image/596.png





OEBPS/image/395.png





OEBPS/image/433.png





OEBPS/font/JoseFernandez.otf


OEBPS/image/649.png
)





OEBPS/image/02-Blanca-Back-Bienvenida.png





OEBPS/image/132.png





OEBPS/image/305.png





OEBPS/image/525.png





OEBPS/image/267.png





OEBPS/image/47.png





OEBPS/image/480.png





OEBPS/image/224.png





OEBPS/image/26-CAP1_OK.png





OEBPS/image/460.png





OEBPS/image/11.png





OEBPS/image/54.png





OEBPS/image/231.png





OEBPS/image/612.png





OEBPS/image/426.png





OEBPS/image/469.png





OEBPS/image/647.png





OEBPS/image/353.png





OEBPS/image/655.png





OEBPS/image/7.png





OEBPS/image/319.png





OEBPS/image/505.png





OEBPS/image/97.png





OEBPS/image/marco_nuevo_rosa16.png





OEBPS/image/411.png
)





OEBPS/image/60.png
e






OEBPS/image/454.png





OEBPS/image/548.png
'@





OEBPS/image/632.png





OEBPS/image/246.png





OEBPS/image/497.png





OEBPS/image/203.png





OEBPS/image/marco_nuevo_rosa4.png





OEBPS/image/582.png





OEBPS/image/627.png





OEBPS/image/195.png





OEBPS/image/06-CAP1.png





OEBPS/image/576.png





OEBPS/image/152.png





OEBPS/image/26.png





OEBPS/image/289.png





OEBPS/image/533.png





OEBPS/image/118.png





OEBPS/image/69.png
SR





OEBPS/image/626.png





OEBPS/image/180.png





OEBPS/image/368.png





OEBPS/image/511.png
=





OEBPS/image/219.png





OEBPS/image/76.png





OEBPS/image/210.png





OEBPS/image/253.png





OEBPS/image/296.png





OEBPS/image/554.png





OEBPS/image/660.png





OEBPS/image/597.png





OEBPS/image/447.png





OEBPS/image/633.png





OEBPS/image/189.png





OEBPS/image/404.png





OEBPS/image/481.png





OEBPS/image/332.png





OEBPS/image/146.png





OEBPS/image/225.png





OEBPS/image/48.png





OEBPS/image/526.png





OEBPS/image/560.png





OEBPS/image/396.png





OEBPS/image/432.png





OEBPS/image/605.png





OEBPS/image/131.png
e
-





OEBPS/image/304.png





OEBPS/image/174.png





OEBPS/image/82.png





OEBPS/image/marco_nuevo_rosa15.png





OEBPS/image/389.png
(o)

/

FL

)

e





OEBPS/image/400.png





OEBPS/image/567.png





OEBPS/image/486.png





OEBPS/image/575.png





OEBPS/image/206.png





OEBPS/image/656.png





OEBPS/image/8.png





OEBPS/image/214.png





OEBPS/image/478.png





OEBPS/image/141.png





OEBPS/image/591.png





OEBPS/image/88.png





OEBPS/image/10.png





OEBPS/image/397.png
=





OEBPS/image/583.png





OEBPS/image/494.png





OEBPS/image/marco_nuevo_rosa3.png





OEBPS/image/222.png





OEBPS/image/02-Blanca-Back-Bienvenida21.png





OEBPS/image/133.png





OEBPS/image/196.png





OEBPS/image/73.png





OEBPS/image/110.png





OEBPS/image/471.png





OEBPS/image/390.png





OEBPS/image/407.png
(o)

/

f;

)

(e





OEBPS/image/552.png





OEBPS/image/229.png





OEBPS/image/504.png





OEBPS/image/57.png
SR





OEBPS/image/423.png





OEBPS/image/520.png





OEBPS/image/245.png





OEBPS/image/12-CAP1.png





OEBPS/image/601.png





OEBPS/image/559.png





OEBPS/image/609.png





OEBPS/image/148.png





OEBPS/image/164.png





OEBPS/image/617.png





OEBPS/image/156.png





OEBPS/image/625.png





OEBPS/image/42.png





OEBPS/image/455.png





OEBPS/image/536.png





OEBPS/image/49.png





OEBPS/image/527.png





OEBPS/image/181.png





OEBPS/image/544.png





OEBPS/image/438.png





OEBPS/image/382.png





OEBPS/image/640.png





OEBPS/image/416.png





OEBPS/image/446.png





OEBPS/image/102.png





OEBPS/image/463.png





OEBPS/image/81.png





OEBPS/image/318.png





OEBPS/image/335.png





OEBPS/image/188.png





OEBPS/image/519.png





OEBPS/image/610.png





OEBPS/image/237.png





OEBPS/image/598.png





OEBPS/image/34.png





OEBPS/image/512.png





OEBPS/image/forros_ok1-1.png





OEBPS/image/431.png





OEBPS/image/64.png
.





OEBPS/image/04-DATOSAGUILAR_GM.png





OEBPS/image/109.png





OEBPS/image/17.png





OEBPS/image/639.png





OEBPS/image/89.png





OEBPS/image/9.png
(©





OEBPS/image/150.png





OEBPS/image/495.png





OEBPS/image/487.png





OEBPS/image/223.png





OEBPS/image/marco_nuevo_rosa2.png





OEBPS/image/134.png





OEBPS/image/584.png





OEBPS/image/398.png





OEBPS/image/574.png





OEBPS/image/116.png





OEBPS/image/388.png





OEBPS/image/205.png





OEBPS/image/566.png





OEBPS/image/80.png





OEBPS/image/cover.png





OEBPS/image/90.png





OEBPS/image/140.png





OEBPS/image/535.png





OEBPS/image/551.png





OEBPS/image/74.png





OEBPS/image/149.png





OEBPS/image/424.png





OEBPS/image/262.png





OEBPS/image/608.png





OEBPS/image/406.png





OEBPS/image/165.png





OEBPS/image/657.png





OEBPS/image/373.png





OEBPS/image/56.png





OEBPS/image/228.png





OEBPS/image/589.png





OEBPS/image/440.png





OEBPS/image/503.png





OEBPS/image/41.png





OEBPS/image/155.png





OEBPS/image/24.png





OEBPS/image/244.png





OEBPS/image/618.png





OEBPS/image/430.png





OEBPS/image/456.png





OEBPS/image/528.png





OEBPS/image/545.png





OEBPS/image/439.png





OEBPS/image/641.png





OEBPS/image/624.png





OEBPS/image/05-CAP1.png
\
\

Ssaasssssassssassssssssssssssssssssssas

o






OEBPS/image/11-CAP1.png
1. El pubis
2.Lavuiva
3. Los labios
4. El clitoris
5.Lauretra
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NUEVE

datos interesantes que toda
mujeralaquele baja debe saber,
) oloqueeslo MisMo: Nueve puntos
quea cualquier hombve e valen.
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AUTO TEST No.1

IMA o | ENTRADA A LA
ABORRECENCIA

Nuestro test ha sido desarrollado por los més selectos especialistas en el ramo. Lea
cuidadosamente cada punto antes de contestar, evite copiar, usar cualquier método

que implique hacer trampa en la evaluacién o buscar tutoriales en internet.
iMucha suerte!

(sD@9) Te sientes incomprendida y con mas presiones.
(D@9 Te vuelves enojona, tipo “Grinch” en intercambio navidefio.

OO Si antes tu paciencia era de 10 ahora es como de 3.5 (y
aqui el .5 no sube).

(D@9 Ahora para ti lo mejor de la vida es salir con tus amigas.

(@[®) Tu vida entera esta en linea (redes sociales, selfies,
videos, etc.).

OO Te preocupa como te ven los demas.

DO Cuestionas todo lo que viene de tus papas: permisos,
forma de vestirse, forma de hablar y demas.

OO Estés hipersensible.
OO Tu grupo de amigas es tu tesoro méas valioso.

(s))(§9) Hace més de dos afios que no tocas tus juguetes (casi
casi ni para limpiarlos).

OD Un segundo estas feliz y al siguiente jestés llorando!

(D@9 Te es mas facil decir algo a través de las redes que en
persona.

DO Les contestas mal a tus papas por todo (no importa si no
te preguntaron nada).

(SDE9) No te entiendes ni ta misma.

* QUIUBOLE CON EL TesT -

* MEX «
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OO Tienes mil problemas con tus papas. Ya no quieres que se
metan en tu vida y cuando te regafian sélo les das por su
lado.

(ENE9 EN nifio que antes sdlo se te hacia mono, ahora te parece
guapérrimo, es mas, te mueres de ganas de comértelo a
besos jhasta sus brackets te parecen sexys!

(5)(§9) Ahora ves tus bubis mas que tus cuadernos.

(S)([E9) Ya no te diviertes con las mismas cosas de antes.

OO Tu autoestima esta super inestable.

OO Antes estabas de acuerdo con todo lo que tus papas te
decian: ahora sus recomendaciones ya no te laten tanto
(primo hermano de nada).

OO Asi como el planeta tiene sus elementos (agua, fuego,

tierra y aire) td tienes los tuyos (internet, ropa, amigas y
mausica).

Si tu forma de ser coincide con 1 a 3 afirmaciones eres adolescente.
De 4210 la adolescencia se te sale por las orejas.
De 11 a 19 podria aparecer tu foto en Wikipedia al buscar adolescencia.
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