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A todos mis colegas y amigos del medio digital.

Por la generosidad, por las pilas infinitas,

por trabajar con esa alegría. No nos para nadie. Ahre.






Antes de los agradecimientos, un reconocimiento: este libro es tanto mío como de su editora, Érica. Ella lo soñó y me invitó a compartir ese sueño con ella. Ahora sí, el agradecimiento: gracias Eri por tremenda invitación, por confiar tanto en mí, en lo que hago. Y gracias por hacer los días de trabajo para este libro divertidos, ágiles y llevaderos. 

 

En segundo lugar: a mis ilustres invitados. Gracias Angie, si no nos paraban seguíamos hablando. Connie, querida, te beboteaste mi mayonesa :))) ¡Gracias mil por prenderte! Pablito Agustín, me regalaste las fotos más divertidas… ah, ¡y las de este libro también! Merakio, sabés cuánto te adoro. Lyna: sos enorme, generosa, ¡es un honor que estés acá! Y la bonita vecindad: Papry, Agus, Agus, Ale, Gino, Lucas, feliz de que estén cerca y en este libro.

 

Tres: a Salo y Sofi, equipazo, no puedo creer que hayamos trabajado en tanta armonía, ¡gracias por estar! A Candela por su espectacular diseño y a la hermosa Sofi Deli, por revisar la información nutricional que doy en este libro.

 

Cuatro: a mi Lolo, siempre ávido de aprender nuevas recetas, y a mi Hele, escondedora profesional de pirotines, gracias por ayudarme a elegir las fotos y por hacerme sentir que les gusta lo que hace su mamá <3.

 

Cinco: Edu, sos un gran manager. Gracias por abrazar este proyecto que es Paulina Cocina y por hacerlo con tanto respeto y amor. 

 

Seis: má, pá, Diego, Lu: siempre al pie del cañón.

 

Siete: a todos ustedes del otro lado de la pantalla de mi celuar que (suena cursi, lo sé) alegran mis días con sus mensajes, bromas, fotos. 

 

Y ocho… ocho…
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Hola, amigui! 






Soy la Paulina del YouTube. Entiendo que si estás leyendo este libro es porque tenés algo de ganas de cocinar. O planeás tenerlas.

Hete aquí unas buenas razones para intentarlo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La primera es que cocinar está bueno. Punto. Pasás un lindo rato. Debería ser razón suficiente. Ahora pienso que en realidad pasás dos lindos ratos: el de cocinar y luego, ¡comiendo lo que hiciste! Es un negoción. Bueno, esto si te sale bien la receta. Tranqui es más fácil de lo que pensás.

La segunda razón es que, te juro: cuando cocinás te convertís en… no sé… un ser valorado por la comunidad. Vos tenés un rol. Sos el/la que cocina. Y creéme que eso es muy valorado. De aquí se desprenden la tercera y la cuarta.

La tercera es que, obvio, nunca lavás los platos.

La cuarta es que, cuando vos y tu grupete de amigues andan escasos de fondos y no da para salir, pueden armar altas partuzas con poca plata, divertirse, comer rico y compartir momentos inolvidables. Sí, ya me puse cursi, pero es la posta.  

La quinta razón es que si algún día vas a la cárcel vas a estar en la cocina y no limpiando baños, y todos te van a respetar porque andá a saber lo que podés darles.

La sexta razón es lo mismo, pero si vas a la guerra.

Bajando un poco a la realidad, la séptima razón es que vas a tener que poner lista de espera en tus previas, porque van a ser las mejores. Además, van a ser las más baratas y esto cuenta como razón número ocho.

La novena razón es de índole amorosa. A la hora del levante, saber cocinar SIEMPRE suma, nunca resta. No sé para qué te explico si ya sé que compraste el libro para esto.

La décima también es de índole amorosa, pero onda autoamor: la gente que cocina vive más tiempo. Esto no es un chiste. Está comprobado. Acercarse a la cocina previene desórdenes alimenticios. Si te llevás bien con la cocina, te llevás bien con la comida y eso se refleja en tu salud.






Por cierto, qué raro suena ese hete. Inventemos rimas.






No, no, enfocate Paulina. Las razones para empezar a cocinar.






 (Me gustaría decir acá

“el culo te abrocho” pero no creo que me dejen en la editorial). 
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La once es que tu familia también lo va a valorar, y esto ya sabemos que no es poco, siempre es bueno sorprender a tu mamá o a tu papá con algo rico, si necesitás pedir algo o cubrir algún desastre.

La doce es que saber cocinar te va a sumar puntos con tu crush. Y sí, ya sé que te lo dije antes, pero te lo repito porque sé que al final es lo único que te interesa.

¿Listo? ¿Te convencí? A lavarse las manos y a la cocina.

 

Sin otro particular, saluda atentamente,

 

Paulina

Siempre cocina, nunca incocina.
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higiene y seguridad

en la cocina






(Hacé esto para no morir
 ni matar a nadie)






Siempre lavate las manos antes de empezar a cocinar. De verdad, lavate las manos.

 

Si tenés el pelo largo, mejor recogerlo. Un pelo en el plato arruina cualquier hazaña culinaria.

 

Procurá tener trapos limpios a mano (secos y húmedos). Y dije limpios, no ese pañito amarillo pestilente que tenés por ahí.

 

Vos sabrás la edad que tenés y si tenés que pedir autorización a los mayores para usar cuchillos, electrodomésticos y encender el fuego… Esta frase está acá para que yo no me haga cargo.

 

Intentá mantener la mayor limpieza posible mientras cocinás: limpiá los derrames ni bien se producen.
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Si de casualidad te cortás, lavá la herida y cubrila inmediatamente para evitar que se infecte (ni Drácula ni Robert Pattinson van a venir a comer).

 

Es muy importante que evites la contaminación cruzada: los elementos que tocan un tipo de alimento no pueden tocar otro. Usá diferentes tablas y cuchillos para carnes, pescados, frutas y verduras. DANGER

 

Nunca utilices alimentos en tus preparaciones si dudás de su estado. 

Lavá muy bien frutas y verduras antes de cocinarlas. Es aburrido, pero hay que hacerlo.

 

Nunca uses latas abolladas o hinchadas. Never

 

Si hay caldo en la heladera y tiene burbujas en la superficie, no lo uses, porque está fermentado.

 

¡Ojo, Ojito, Ojazo! Mucho cuidado con las quemaduras de vapor, aceite caliente y sobre todo las de caramelo ¡queman más que el fuego mismo!

 

Está bueno comer frituras de vez en cuando, pero siempre hay que hacerlas con aceite limpio y abundante, y a la temperatura correcta para que el aceite no se queme. Y mejor si las hacés en la hornalla de atrás para evitar accidentes.

 

Cuando terminés dejá todo limpio y verificá que el horno y todas las hornallas estén apagadas.

 

¡No Desperdicies agua!






¿Hablo yo o pasa un carro?
 Te acabo de decir que no desperdicies agua: cerrá la

 canilla Carlos, haceme el favor.
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Antes de tirar un alimento preguntate:

¿puedo usarlo de otra manera? te aseguro

que toda la comida puede encontrar un destino mejor que el tacho de basura.






¿Sobró pollo? 

Saltealo con un diente de ajo picado y salsa de soja: ¡listo para unos tacos! 

 

¿Sobraron papas fritas?

Mezclalas con huevo y hacé una tortilla riquísima.

 

¿Sobró puré?

Agregale huevos, ajo y perejil y andá poniendo montoncitos en una sartén caliente con un chorrito de aceite. ¡Ahora tenés tortitas de papa!

 

¿Sobró arroz?

Mezclalo con clara de huevo, ajo, perejil y espinaca picada. Hacé medallones y pasalos por pan rallado ¡hamburguesas de arroz!
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¿Las frutas se pusieron un poco tristes?

Mezclalas con un 50% de su peso en azúcar y ponelas al fuego. En un rato tendrás mermelada.
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