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IIIEn 1992, yo tenía once años. Un día, mis padres me dieronuna llave para que fuera a ver la casa a la que nos íbamos amudar. Eraun piso en una cuarta planta. El edificio habíasido construido por la empresa para la que trabajaban mispadres, con la colaboración de los empleados; tenía aproxi-madamente 90 metros cuadrados. Mis padres pudieroncomprar ese pequeño piso de tres habitaciones y un salón,después de haber trabajado y ahorrado con mucho esfuer-zo durante muchos años. En aquella época no había refor-mistas ni decoradores, y menos aún diseñadores; la mayorpartedelostrabajosdedecoraciónloshizomipadreconsus propias manos, aprovechando los momentos que teníadespués de llegar del trabajo.En cuanto abrí la puerta de la casa, vi el friso de madera, elsuelo de color burdeos y el aplique doble de pared de color crema. No pude evitar la emoción y exclamé: «¡Guau! ¡Esta va a ser mi casa!» Esa agradable sorpresa, esa sensación deplenitud y calidez, sigue aún viva en mi recuerdo.A partir de aquel momento, me di cuenta de que una casapuede hacerte feliz.Así pues, al llegar a la edad adulta, me convertí en diseñado-ra de interiores, y me puse a trabajar en la empresa dedica-da al desarrollo de proyectos inmobiliarios del sector resi-dencial más grande del país.Durante más de diez años, estudié cuidadosamente todo lo relacionado con la vivienda (como el diseño arquitectóni-co, de interiores, de tejidos y tapicería, o de espacios de al-
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IVIVIVIVIVIVIVIVIVIVIVIVIVIVIVIVIVIVIVIVIVIVmacenaje),puesdeseabapodertransmitiramásgente,va-liéndomedemitrabajo,aquellassensacionescálidasquesentí en mi infancia.Sin embargo, cuanto más tiempo trabajaba y más casas di-señaba, más preocupada estaba.La causa de esta inquietud era la enorme brecha psicológica que sentía entre el momento en que diseñaba la vivienda y elmomentoenque iba a visitarla. Paraentender mejorlasverdaderas sensaciones de los ocupantes de las casas, pasa-do un tiempo desde su entrega visitaba a algunos de ellos.En más de diez años he visitado cerca de mil hogares. Y loque siempre me ha sorprendido es la utilización ineficiente del espacio en la mayoría de las viviendas.En algunas casas, en el recibidor se apilan muchos zapatospor todo el suelo.En otras, en la cocina no hay dónde cortar alimentos.Y en otras, el armario de la habitación principal está abarro-tado de cosas...Poco a poco empecé a comprender que el «hogar» se com-pone de un «hardware», que es la vivienda, y de un «softwa-re», que es la gente; yo soy solamente la diseñadora; no pue-do llegar nunca a sustituir a los que viven en la casa. Aunque el diseño de una casa sea perfecto, es solo un caparazón; apartir del día en que se entrega a sus dueños, ya estoy desli-gada por completo.Enlasciudadeschinas,lamayoríadeloscompradoressonpropietarios por primera vez. Son inexpertos a la hora decomprar, decorar o instalarse en una nueva vivienda; y por ello, topan con las contradicciones entre los altos precios de 






[image: background image]

[image: background image]


VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVlas viviendas y su pequeño tamaño, o entre la gran cantidad de objetos que poseen y la acumulación de nuevos enserescon el paso del tiempo.¿Cómo conseguir tener un gran «hogar» en el espacio redu-cido de una «vivienda»?Esto que a ti te preocupa también me inquieta a mí.He escrito este librito con la esperanza de poder resolverestas cuestiones.Al principio, no era más que un borrador de algunas páginassin un objetivo determinado; no esperaba que después de pu-blicarlo en WeChat en el apartado de «almacenaje domésti-co» hubiera tantos seguidores que le dieran al «me gusta».Poco a poco, empecé a pensarque quizá podría inspirar aloshabitantes de estos hogares y ayudarles acrearun am-biente mejor.Másadelante, al leer las frases escritas por unlector entu-siasta, descubrí que mejorar el nivel del «software» de loshabitantes de una casa era muchísimo más importante que el «hardware» del diseño interior en el que se hallaba.En realidad, este libro de más de 300 páginas pretende de-cirtequelacasanoesloimportante;loimportanteeslagente que habita en ella.Tu hogar será lo que tú hagas de él.LU WEI, diseñadora de interioresMarzo de 2016






Nota: Los precios aparecen en yuanes, la moneda oficial de China.Un yuán equivalía a 0,13 € al cierre de esta edición del libro.
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VIIPrimer prólogoEn primer lugar quisiera felicitar a Lu Wei por la publica-ción de su nuevo libro. Estoy tan contenta que parece queme estuviera pasando a mí.El saber que sirve para transformar la existencia de muchas personas es una fuente de energía que revitaliza, y que pue-de ponerse en práctica en nuestra vida cotidiana. La adqui-sición de nuevos conocimientos enriquece, día tras día,nuestro modo de vivir.El entusiasmo y las reflexiones de Lu Wei con respecto a los cambios vitales, unido al conocimiento que ha ido acumu-lando a lo largo de los años sobre cómo transformar los es-pacios, sin duda nos harán más felices, y nos inspirarán einfluirán en nuestra filosofía de vida.Aprecio mucho este destino favorable que me ha permitido conocer a Lu Wei, y me siento orgullosa de sus logros.NORIKO KONDO,Home & Life Institute
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IXSegundo prólogoAspirar a una vida mejor es algo universal, me parece. Si elmayor éxito de Vanke es haber proporcionado viviendas amillones de familias chinas, el libro de Lu Wei, por su parte, servirápara ayudaratodosa organizarmejorsu hogar. Lacasa es un contenedor que alberga en su espacio objetos ysentimientos. Este libro resuelve los problemas de armonía entre unacada vez mayor cantidad de objetos y los espacios cada vez más reducidos. Nos dedicamos a proporcionar a las comu-nidades servicios inmobiliarios y comerciales, e inclusoeducación y tratamientos médicos; de ahí que Vanke, par-tiendo de la transformación del espacio, esté avanzandopoco a pocoparaconvertirseenun servicio que integra elespacio y el contenido, y ayuda a todo el mundo a mejorarsu «inteligencia residencial». Conseguir que las personashagan un mejor uso de sus casas es también uno de los ser-vicios que ofrecemos.WANG SHI,Presidente del Grupo Vanke
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Disparidadesen el hogar
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2¿A ti te pasa lo mismo que a mí: dejaste tu pequeña ciudad natal, llegaste a una gran ciudad para estudiar y, después de graduarte, echaste raíces en tu nuevo lugar de residencia y trabajas sin parar todos los días?¿Tú, como yo, abrazas la idea de «tener una casa propia», empezando desde cero, acercándote poco a poco a tus sueños?¿Tú, al igual que yo, crees firmemente que este pequeño hogar es tu único refugio espiritual en una ciudad tan grande?Incluso cuando trabajas hasta tarde en la noche, y vuelves a casa arrastrando los pies y con el cuerpo exhausto, en cuanto abres la puerta te sientes arropado por la cálida luz dorada y las suaves babuchas.El hogar que nos brinda refugio es agradable, tranquilo y acogedor. ¿Cómo crear esa casa que te pertenece solo a ti?
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5¿Vas a comprar una casa?Es frecuente que se realice esta pregunta a los jóvenes de veintitantos o treinta y tantos años que, después de graduarse, viven en la ciudad, donde pasan tanto tiempo trabajando, ¿no?Como diseñadora de interiores, oigo a diario a gente hablar de la vivienda, percibo aspectos de la vida relacionados con ella y me encuentro con las penas o alegrías asociadas al hogar:«Estamos a punto de casarnos, pero no podemos permitirnos comprar, solo alquilar.»«No puedo comprar una casa grande, solo un pequeño apartamento de dos habitaciones».«Estoy pensando en comprar algo el año que viene y luego traer a mis padres.»...Todo el mundo sueña con tener una casa propia. Dándolo todo para superar incontables adversidades, tú, que tal vez lleves la carga de una hipoteca a 30 años ¿te has puesto a pensar si en verdad lo que querías tener era la casa en sí?Ese caparazón gris de cemento ¡no es para nada un hogar!La cálida luz del sol derramándose en el suelo limpio, junto al suave sofá; las plantas de los tiestos con brotes tiernos; el aire impregnado con el aroma del desayuno... Este sí es el hogar con el que has estado soñando en el fondo de tu corazón ¿no?Puede que no seas el propietario de una casa, pero no por ello careces de un hogar.
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7Diseñadora de interioresComo diseñadora de interiores, puedo hacerme cargo, aparentemente, de cualquier cuestión relacionada con la vivienda:●Dibujo un plano de un edificio y planifico los tipos de habitaciones.●Planifico la decoración y la disposición de los muebles.A veces, incluso coso a mano las cortinas y otras telas.Hago todo lo que está en mis manos para ofrecer al cliente las mejores soluciones.Ahora, lo que nunca podré hacer es reemplazarte a ti, y residir allí.Cuando voy a los hogares a entrevistarme con los propietarios, a menudo me sorprende que, en dos casas idénticas, los ocupantes vivan de manera absolutamente dispar. Incluso en el mismo modelo de vivienda, con una decoración sofisticada, basta con que entren a vivir personas diferentes para que se creen hogares con aspectos completamente distintos.Supongamos que obtengo una calificación de 6 puntos sobre 10 por una vivienda que diseño; cuando te entreguemos el inmueble, que éste alcance 9 o solo 4,5 puntos, depende exclusivamente de tu «inteligencia residencial».Los diseñadores solo pueden proporcionarte una residencia semiacabada. Depende de ti construir un hogar único.
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9Mejorar el tipo de viviendaAl leer estas palabras, el 80 % de las personas las asociaría inmediatamente con «conseguir una casa más grande».¿Más grande significa mejor?Un amigo mi dijo una vez: «Por fin cambiamos de casa, la superficie es mayor, pero no sé por qué, el espacio para movernos no ha cambiado nada, la casa sigue estando tan desordenada como antes».Para mejorar la vivienda, aparte de progresar en cuanto a las condiciones del «hardware», como el barrio, la superficie del inmueble, el número de habitaciones, los dormitorios, etc., es necesario mejorar también la «inteligencia residencial» de los ocupantes.Al igual que la inteligencia emocional o la inteligencia monetaria, la inteligencia residencial es la manera de llevarte con el lugar en el que habitas. Su nivel determina el estándar de tu vida en casa; y no tiene que ver con el tamaño, la antigüedad o el precio de la casa, ni si es comprada o alquilada; solo mantiene una estrecha relación con las personas que viven en ella.Si no puedes permitirte comprar una casa grande sería mejor que pensaras en mejorar tu inteligencia residencial en lugar de intentar modificar la forma de tu casa.
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11Los quebraderos de cabeza en casa«¡Hay demasiadas cosas y no caben!»«¡No hay suficiente espacio para guardar cosas!»«¡La casa es demasiado pequeña!En China, hace más de una década los bienes eran escasos y a muchos hogares pobres se les llamaba «hogares de paredes desnudas». Hoy en día, en esta época de abundancia, estamos rodeados de una gran cantidad de objetos superfluos y nuestros hogares abarrotados pueden darnos igualmente la sensación de pobreza.Cuando iba a visitar las casas de los clientes, a menudo mequedaba perpleja preguntándome por qué en una casa tanbuena, con auténtica vitalidad, al ser habitada quedaba reducidaa algo mediocre y desordenado. Cada casa está plagada de unbatiburrillo de cosas inservibles. A la hora de residir lo que máspone a prueba a la gente es precisamente esto.Todo parece poder ser comprado a placer, excepto un hogar.Las «personas» y los «objetos» conviven bajo el mismo techo y si no se gestionan bien los «objetos», el espacio vital de las «personas» se verá comprimido. En principio, era una casa para que la habitaran las personas, y acabó convirtiéndose en un almacén de cosas. ¿Cómo es posible que se tome lo accesorio por lo fundamental?La forma de resolver estas contradicciones es, precisamente, el «almacenaje».
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Pon tu casa a dieta
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16¿Por qué nunca caben las cosas?Tal vez porque todos los días, en cada casa, se repite el mismo círculo vicioso:– El poder adquisitivo es cada vez mayor.– Las pertenencias se multiplican.– Las casas son cada vez más caras.
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17Si tienes muchas cosas ¡no es culpa tuya!Después de todo, en las tres décadas pasadas, las condiciones materiales de toda la sociedad han sufrido una transformación radical; son tiempos muy diferentes.Es como lo que ha ocurrido con nuestra dieta cotidiana; hemos pasado de preocuparnos por no tener bastante para comer a inquietarnos por comer demasiado; hemos pasado de intranquilizarnos por «lo insuficiente» a hacerlo por «lo excesivo».
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18En China las condiciones de vida han mejorado, la comida es más refinada y la mayoría de las personas pasa mucho tiempo en su lugar de trabajo, no hace suficiente ejercicio y por lo tanto engorda en un abrir y cerrar de ojos.La obesidad y los diversos problemas de salud que implica sehan convertido ya en un problema para los chinos de hoy en día.
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19En la era de la globalización, la variedad de productos es enorme, los anuncios están por todas partes, y el poder adquisitivo de los chinos no para de crecer. Todos los días «hay» que comprar sin parar.En el pasado, se describía la pobreza familiar con la expresión «hogares de paredes desnudas», mientras que hoy en día en los pequeños nidos de los asalariados que no pueden adquirir una vivienda más grande, se acumulan montañas de cosas.
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20La nueva casa a la que te has mudado es como el jovenestudiante que acaba de incorporarse al mundo del trabajo:delgado, optimista y enérgico. Sin embargo, después de pasaraños haciendo horas extras, come a altas horas de la noche, nohace ejercicio, tiene el abdomen cada vez más flácido y engordacada día más.
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21De pequeña era una niña muy delgada; al graduarme en la universidad no pasaba de los 45 kilos. Después de llevar más de diez años trabajando, empecé a engordar, pero por suerte podía disimular y seguir llevando una talla M.En el otoño de 2013 me envicié con las tartas ligeras de queso; iba todas las tardes a la pastelería de al lado de la empresa y compraba un trozo para la merienda. En menos de dos meses, me puse enorme, llegando a pesar 55 kilos.Al ser bajita, los 55 kilos eran preocupantes; ya no me cabía ninguna de las prendas que tenía y sólo podía llevar la talla XL ¡Fue horrible comprobar que había perdido la cintura y que tenía piernas de elefante!
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22La ropa demasiado apretada es incómoda y los michelines me deprimían. No es mi intención ofender a quienes tengan sobrepeso, pero yo no podía soportar la presión de estar gorda, por lo que preferí ponerme a adelgazar.Engordar es un proceso de «adición» y adelgazar es el resultado de una «sustracción». Ya sea por medio de una dieta o de ejercicios anaeróbicos, mientras la energía absorbida sea menor que la que se gasta, y se resten calorías, poco a poco se perderá grasa y se adelgazará de forma natural.Mi método de adelgazamiento fue muy sencillo. Decidí no cenar (pasado medio mes, ya no se siente hambre); cada día realizaba una serie de ejercicios anaeróbicos (corría unos kilómetros) y así durante medioaño aproximadamente.Pasados siete meses, en la primavera de 2014, había vuelto a pesar lo mismo que cuando estaba en el instituto, 43 kilos; podía llevar mis vestidos de talla pequeña y me sentía mucho más ligera al andar. Desde entonces he podido mantener el peso estable casi siempre, sin efecto rebote.
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éPor qué, por mucho que me

esfuerce en ordenar mi casa,

vuelve enseguida a estar
hecha un desastre?
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¢Una casa pequena con guardarropa?

Crea un vestidor de un metro cuadrado

Si quieres maquillarte, étienes que madrugar
y dedicarle horas?

El tocador de la mujer perezosa

¢Lavar la ropa y fregar el suelo son
tareas aburridas e insatisfactorias?

Los diez pecados de las tareas
domésticas
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iA comprar sin parar!
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