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Títol original: De mayor quiero ser... feliz 4 Primera edició: abril del 2026© 2026, Anna Morató© 2026, Brenda Figueroa, Mamen Marcén i Marina Martín, per les il·lustracions© 2026, Penguin Random House Grupo Editorial, S.A.U.Travessera de Gràcia, 47-49. 08021 Barcelona© 2026, Anna Turró, per la traduccióPenguin Random House Grupo Editorial està a favor de la protecció de la propietat intel·lectual. La propietat intel·lectual estimula la creativitat, defensa la diversitat en l’àmbit de les idees i el coneixement, promou la lliure expressió i afavoreix una cultura viva. Gràcies per comprar una edició autoritzada d’aquest llibre i per respectar les lleis de propietat intel·lectual en no reproduir ni distribuir cap part d’aquesta obra per cap mitjà sense permís. En fer-ho esteu donant suport als autors i permetent que PRHGE continuï publicant llibres per a tots els lectors. Cap part d’aquest llibre no pot ser utilitzada ni reproduïda amb la finalitat d’entrenar tecnologies o sistemes d’intel·ligència artificial. PRHGE es reserva expressament la reproducció, l’extracció i l’ús d’aquesta obra i de qualsevol dels seus elements amb finalitats de mineria de textos i dades, així com l’ús a sistemes de lectura mecànica o altres mitjans que resultin adequats (art. 67.3 del Reial decret llei 24/2021). Dirigiu-vos a CEDRO (Centre Espanyol de Drets Reprogràfics, http://www.cedro.org) si necessiteu reproduir algun fragment d’aquesta obra.En cas de necessitat, contacteu amb: seguretatproductes@penguinrandomhouse.comISBN: 978-84-488-7408-7Compost per Magela RondaComposició digital: www.acatia.es
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Als meus tres fills.Als meus pares.Als meus germans.Al meu marit.
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En cadascun dels pròlegs d’aquesta col·lecció he intentat definir i aprofundir un concepte tan abstracte com és la FELICITAT.En aquesta edició, m’agradaria destacar que la felicitat de les persones va de la mà de TRESCOSESIMPORTANTS:I tal com deia al meu primer llibre, per explicar una cosa, de vegades pot anar bé explicar el que no és. En les pàgines que segueixen hi ha una sèrie de conceptes que considero que és important que entenguem bé, perquè són molt rellevants si volem ser feliços.P
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GESTIÓ EMOCIONALACTITUD POSITIVAAUTOESTIMA SANA4
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NO ÉS EL MATEIXAUTOESTIMASER BONA PERSONALA CONFIANÇALA RESILIÈNCIAEGOCREURE’S SUPERIORL’EGOISMELA FRAGILITAT• Ens estimem tal com som.• Quan caiem, ens tornem a aixecar.• Les coses no sempre són com voldríem.• Fem el que és correcte, no el que és fàcil.• Ets el millor.• Ets el més intel·ligent.• L’important és guanyar.Repetir-los frases del tipus:Repetir-los frases del tipus:Alimentar la sevaVERSUSAlimentarelseuFomentaFomentaFomentaFomenta5
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