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A todos aquellos que han leído mi trabajo durante estos años: gracias por haberme cambiadolavida
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Hola, soy Beth.     Bienvenidos allibro y esas cosas.¡Buenas!Gracias por haber comprado este libro. Estás en el ca-mino indicado para transformar tu vida por completo… Es broma, por Dios, ¡qué horror! Además, yo soy un desastre total, y no estoy precisamente en posición de decirle a nadie cómo vivir su vida.Quizá seas un poco como yo. Ser adulto es agotador, su-pone retos, y uno aún está intentando encontrar su lugar en este mundo disparatado, mientras todos tus conocidos del 
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INTRODUCCIÓNxiicolegio se están casando y publicándolo en internet, como las personas con éxito que son. Divertidísimo.Quizá tú también te hayas sentido triste y ansioso, en plan «esta depresión no se acaba nunca, me siento mal sin motivos, y a veces la tele es lo único que tiene sentido». Está bien, yo he pasado por eso, sin duda. No estás solo si te sien-tes así.Puede que no tenga las respuestas a tus problemas, ni consejos que te cambien la vida, o tal vez no tenga idea de lo que hago, pero sí tengo experiencia en intentar ser adulta de forma chapucera. También tengo mogollón de anécdo-tas bochornosas, porque parece que pasar bochorno es algo que se me da muy bien. Además, hablo de la depresión, la ansiedad y de ser mayor de edad, aunque uno no acabe de sentir que lo es.En resumen, lo que intento decir es que está bien. Y a ve- ces ya nos sirve con que solo esté bien. ¿Vale?






Las cosas no siempre son perfectas,pero estoy aquí.Estoymejor.Soyyo.
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1ATODOSLESVAMUCHO MEJOR QUE  A MÍH

ay una zona especial del infierno llamada LinkedIn. Lapágina existe con el propósito retorcido de buscar a per-sonas con quienes fuiste al colegio para poder compararte conellas como un poseso. Es especialmente útil para aquellos de
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ZONAS PARA ODIARSELUGARESPARASENTIRSEINSEGUROESPEJOSDONDE MIRARSE Y CONTEMPLAR  LAEXISTENCIASOLTEROS TRISTES  DE TU ZONAVIVA.····
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DIARIODEUNAANSIOSA3nosotros que una noche tenemos baja la autoestima y necesi-tamos que nos recuerden que no estamos a la altura.Ver los estupendos trabajos de los compañeros de clase ysus interesantes contactos sirve para recordarnos lo poco quehemos conseguido. Probablemente LinkedIn haya ganado mi-llones a costa de mi desgracia.Compararnos con las personas que nos rodean es unaparte natural de la vida. Yo lo hago de todas las maneras po-sibles; no porque quiera ser mejor que nadie, sino porque soyasí de insegura.Pueden ser cosas pequeñas, como fijarte en cómo va ves-tida la gente en una fiesta para asegurarte de que tú vas bien,o cosas más importantes, como cabrearse porque la chicaque era cruel contigo en el colegio ha conseguido un trabajoprestigioso. Y puede ser una gran mierda cuando sientes quetú no eres tan buena, ya que salir de ese estado mental exigeque valores ¡todo lo que has conseguido hasta ahora! Lo cual, a veces, no es tanto como te gustaría.He desperdiciado horas en internet viendo perfiles de per-sonas y lo maduras que parecen en sus fotos. Estudiantes deMedicina, profesores, estudiantes de Derecho; en serio, songente que han logrado mucho. Madre mía, algunos hasta estáncasadosytienenhijos.Comienzalapersistentesensacióndecompetición, y yo siento que no estoy al mismo nivel en nada.
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MICARACUALQUIER COSA QUE PASE  EN MI E-MAILLA ROPA  QUELLEVOCÓMO ME VE  LAGENTEALGO EN  INTERNET... SEGURAMENTEMI CARA  (OTRAVEZ)«¿HE SIDO  AMABLE O  NUNCA LO SOY  LOSUFICIENTE?»TRABAJO, VIDA, CARRERA,  AMOR,FUTURO...… Y MI  CARA (UNA  VEZMÁS)
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(Alguien menciona  una reunión de  antiguosalumnos.)(CONTEMPLO MIVIDA.)(CIERROLAVENTANA.)(VUELVO A ABRIR  LAVENTANA.)(Me agobio  porque a la  chica que me  trataba mal  le va muy  bien.)¡¿QUÉ ESTOY  HACIENDO CON MI  VIDA?!¿¡¿Porqué?!?Ah,  y espera  un bebé.Aj.¿Por qué  hago esto?Ah, tiene una  relación.Mmm..., y tiene  su trabajo  ideal.Voy a  buscarle.
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BETHEVANS6Me parece  lo peor, pero  tampoco quiero  hacer otra  cosa.Ya cuesta bastante ver lo que has progresado en la vida sincontar con la distracción de un navegador de internet. A vecestengo que convencerme: «Vale, esa persona tiene una carrerabrillante y un millón de amigos, pero, oye, yo hoy no he llo-rado en público». La manera de medir el progreso es diferentepara cada uno. ¿Conseguiste algo que te hizo sentir muy bien,por pequeño que fuera? ¡Pues eso es avanzar! ¡Y es genial!
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Como le  recordaba siempre.Cuando le fue  bien en el insti  y la uni.Espera, ¡¿ha  conseguidosu trabajoideal?!DA IGUAL, SE HAN  RECONCILIADO Y  SECASARÁN.Por no decir que es  un/a adulto/a de lo más  competente...Ah, le han  dejado. A lo  mejor resulta  que no es tan  perfecto/a...La vez  que fue  pesado/a en  Facebook.Como me  recuerdo.Uf, el insti  fueduro.Fracaso  estrepitoso tras  lagraduación.¡DEPRESIÓN! ¡DEPRESIÓN! ¡DEPRESIÓN!El único día  pasable que   tuve en 2015.¡UN DESASTRE!
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  Mamá, estoy siempre   preocupada, sobre todo     antes de acostarme y                   cuando me  levantoporque solo pienso en TRABAJO y más TRABAJO y en  si basta con lo que hago y ahora mismo el trabajo ocupa  todos mis pensamientos y no puedo dejar de pensar en        qué tengo que hacer    y cómo hacerlo    mejor la próxima  vez.Creoquesellamamadurar.Pues vaya.¡¿Es normal?!  ¡¿Me pasa algo?!
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DIARIODEUNAANSIOSA9Siempre habrá alguien a quien le vaya mejor que a ti. También alguien a quien le vaya peor. Se trata de un ciclo de competición sin fin que es del todo innecesario. Y a ve-ces un antiguo conocido lo publicará en Facebook. Pero la buena noticia es que eres tú quien crea tu propia definición de progreso y éxito. A lo mejor es que has ido a la cita que te-nías con el médico, o que te has convencido para no buscar a fulanito en internet. En cualquier caso, un paso adelante es positivo, un paso atrás no es el fin del mundo; mantener los pies en la tierra es genial, y a veces eso ya es avanzar. Tú puedes, diga lo que diga sobre sus hijos la amiga de tu madre. Porque tú eres tú y, la verdad, no hay mejor éxito queese.TERMINAR UNA  TEMPORADA DE UNA  SERIE ES MI LOGRO  MÁS RECIENTE.
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2LASRESPONSABILIDADESSONLOPEORIRPFA

veces me pregunto si alguna vez estaré preparadapara ser adulta, a pesar de tener ya veintitantos años.Al principio es como si fuera un espejismo reluciente: ¡li-bertad!¡Tomarmispropiasdecisiones!Madurardeberíaser una experiencia divertida y estimulante, pero tiene un
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BETHEVANS12aspecto aburrido que a menudo me agobia. La parte ruti-naria incluye encargarse de los impuestos, pagar facturas,limpiar y, lo peor de todo, hacer cualquier tipo de llamadatelefónica en cualquier circunstancia.Las llamadas al médico son las peores que se puedenhacer. Ya es bastante horrible tener que hablar con otrapersona por teléfono, sin poder ver su reacción, paraencima tener que hablar sobre ¡INFORMACIÓN PERSO-NAL MÉDICA! Es superdivertido. Y también tiene el po-tencialdegenerarmuchosdesastres.Una vez tuve que llamar al médico para pedir cita porun problema personal. Lo que pasaba era que soy ciclista yme dolía la entrepierna de ir en bici.—¿Diga? —respondió la voz al otro lado de la línea.Yo estaba nerviosa; a ver, problemas personales máscomunicación: ¡puaj!, y dije:—Hola. Eh…, llamaba para pedir cita con mi médico.Soy ciclista y me duele mucho la entrepierna de ir en bici,no sé si es normal, y bueno, ¿podría pedir cita?Silencio.—Te equivocas. Es otra oficina.Colgué el teléfono y no volví a tocarlo hasta al cabo devarios días. Porque crecer no hace que automáticamentela relación con otros adultos sea un éxito, sobre todo si es
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Poner toda la  ropa en la cesta.Meterla en la lavadora.Meterla en la secadora.Volver a dejar la ropa  en la cesta.  ¡Has hecho la colada como  unadulto!
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Adiós, móvil, tienes que irte.Soy tu móvil,también conocido  como desastre a  punto de ocurrir.Consultas médicasMadre mía,  es increíble  ladellamadas de spam que  recibirásSPAMFamiliares que no envían  mensajesPreguntar a los  amigos dónde  estánNúmeros desconocidos
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DIARIODEUNAANSIOSA15algo nuevo para ti. De hecho, a muchos de nosotros se nosda realmente mal. Como no hay guía ni seminario oficialespara formarse, hay que descubrir cómo ser adulto a basede probar y cometer errores. Sí, da vergüenza; sí, tu con-versación será mala, pero en eso nunca estás solo. Todoshemos hecho y dicho cosas de las que nos arrepentimos delo lindo y hemos deseado que se nos tragara la tierra.Ha habido otras veces en las que realmente he tomadoconciencia de que soy adulta. Una noche de Fin de Año enque todas habíamos vuelto de la universidad y fuimos acasa de Brittany. Fue genial volver a ver a su familia.El tiempo pasó volando; sin darnos cuenta, llegó la me-dianoche, nos felicitamos y brindamos. Cuando nos entróel sueño, nos fuimos a dormir a los sofás del sótano.Por la mañana, estábamos hechas polvo de la noche ante-rior. Yo estaba despierta, pero pasé un rato mirando el techo,porque siempre es incómodo ser el primero que se levanta enesas situaciones. Entonces, Krystall se volvió y gritó:—¡OH,NO!El resto dimos un salto y la miramos.—¡En el suelo! ¡MIRAD!Allí estaba el ciempiés más largo, negro y espeluznanteque habíamos visto nunca. Parecía que las patas se le des-dibujaban a medida que huía por la alfombra.
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