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A ti, que estás leyendo este libro:Queremos agradecerte profundamente que estés aquí,dedicando tu tiempo a una lectura que habla de la cosa con la que más convives:tu cuerpo.El que hayas llegado a este ejemplar quiere decir que tienes interés en conocer un poco más a fondo el cuerpo que habitas,y eso es algo dig-no de celebrar;hay muchísima gente que va por el mundo a bordo de un cuerpo que no entiende y que ni siquiera,por mera curiosidad, busca comprender. Aquí te hablaremos de algunos aspectos corporales que a nosotras siempre nos han parecido interesantes,y precisamente,con el afán de conocernos mejor a nosotras mismas,decidimos explorarlos y presentártelos.No es una compilación exhaustiva del cuerpo,pero sí hallarás capí-tulos sobre algunos de sus procesos que,al ser analizados, resultan bastante peculiares,entre ellos el embarazo,el llanto,el dolor,la muerte,la borrachera y el hacer caca.También podrás encontrar capítulos sobre algunos ami-gos invisibles que tenemos,como el amor y los millones de microorganismos que viven en nosotros.Finalmente, esperamos que tú también descubras que,a pesar de lo que mucha gente cree,nuestro cuerpo no es en absoluto una máquina perfecta,sino un producto más de la evolu-ción, eso sí, lleno de fallas. Nuestra intención es que la información de este libro no sea únicamente útil,sino sobre todo entretenida.Para noso- tras la información sin risas no entra,así que ojalá que nuestro libro surta este efecto contigo y con cada persona con quien compartas lo que se incluye aquí. Alejandra y LeonoraINTRODUCCIÓN
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El embarazo usualmente se piensa  como nueve meses de conexión y cuidado maternal. En cierto sentido lo es, pero en otro es más bien un forcejeo entre la madre y el feto, que en ocasiones puede terminar muy mal.
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Hace muchos, muchos años,aproximadamente tu edad y nueve meses más,un óvulo y un espermatozoide se encontraron dentro de una trompa de Falopio de tu madre.Más bien,un óvulo y centenares de espermatozoides se topa-ron y estos últimos rodearon al gameto femenino para tratar de ingresar en su interior.Para lograrlo,liberaron enzimas espe-ciales que disuelven la capa más externa del óvulo,una mem-brana gelatinosa que impide que sea fácil penetrarlo.Sólo uno de esos espermatozoides lo logró, y tú eres la prueba de ello.Cuando el espermatozoide entra,fusiona su núcleo con el del óvulo.En el núcleo de estas células (y de todas,por si no te acordabas) se encuentra el material genético.Pero los game-tos o células sexuales son diferentes a todas las demás células,pues tienen únicamente la mitad del material genético de un individuo.Es en la fertilización,o sea,en la unión de ambos nú-cleos,que el número necesario de cromosomas se completa.En ese momento los dos gametos dejan de ser lo que eran y se convierten en un cigoto.El cigoto entonces viaja hacia el útero,donde se pega en la pared o endometrio unos seis días después de la fertiliza-ción y comienza a desarrollar una serie de conexiones con éste 12  ☇  La ciencia de la pancita chelera
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mediante vasos sanguíneos,los cuales se convertirán en la pla-centa.Oﬁcialmente,el embarazo que culminó en tu nacimien-to comenzó en el momento de esa implantación.Y es cuando inició también una lucha encarnizada entre eso que fuiste tú y el cuerpo de tu madre. Conflictos en el vientrePiensa en todas esas veces en que,con carita de niño bueno,le pediste a tu mamá otros cinco pesos para las maquinitas.Lue-go,más grandecito,cuando después de tenerla horas despierta porque no llegabas de la ﬁesta,con ojo Remi le dijiste que te dolía mucho preocuparla y que eso era suﬁciente castigo (li-brándote así de repercusiones que hubiesen sido más adecua-das).Pues eso se llama manipulación.Y nunca fue más fuerte que en el vientre. Los fetos mamíferos son una feroz máquina bulldozer de extracción.Su principal método:la manipulación del cuerpo materno.La evidencia de que esto ocurre es vasta y,en ocasio-nes, gráﬁca y violenta. Por ejemplo,se han hecho experimentos con embriones de ratones implantados en cerebros,ojos y testículos “para ver cómo crecen”.La hipótesis de dichos experimentos era que,des-provistos del protector y amable ambiente del útero,a los em-briones les iba a ir mal.Pero el resultado fue todo lo contrario. Como en película de terror,las células placentarias de estos embriones comenzaron a crecer salvajemente alrededor de los tejidos,arrasando lo que hubiese a su paso hasta encontrar arterias que les pudieran proveer de oxígeno y nutrientes.Eso es más o menos lo que el embrión hace dentro del útero. Las células placentarias digieren literalmente las paredes de la matriz,llegando hasta las arterias de la madre y parali-zándolas de modo que no se puedan contraer,las vuelven 10 Tu bebé, tu parásito  ☇  13
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veces más grandes e impiden que regresen a su tamaño normal. Con esto,el embrión asegura su respiración y alimentación,ya que es a través de la sangre de la madre como obtiene oxíge-no,glucosa y nutrientes.Además,al conectarse directamente al torrente sanguíneo,adquiere cierto control del cuerpo ma-terno,pues puede mandar hormonas u otras moléculas que disparan procesos ﬁsiológicos. La manipulación del feto continúa durante todo el emba-razo con estrategias diversas.Por ejemplo,suprime el sistema inmune de la madre para que éste no se deﬁenda y no ataque al invasor (también conocido como futuro bebé).Es probableque,si el feto tuviera la cancha libre,chuparía los nutrientesde su madre hasta la muerte de ambos.Afortunadamente,las madres saben cómo poner límites,al menos en la fase prenatal.Esos límites nos recuerdan a Estados Unidos y la urssdu-rante la Guerra Fría.Si los fetos producen hormonas que provo-can algún efecto en las mamás,éstas responden produciendo proteínas que inactivan a esas hormonas.Los fetos,entonces,producen más hormonas,y las madres más proteínas,y así des-encadenan una carrera armamentista que llega a tales niveles 14  ☇  La ciencia de la pancita chelera
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quealosochomesesdeembarazo25% de las proteínas que usa el feto nosonparacrecerydesarrollarse,sino para producir hormonas mensajeras que manipulen a su madre.Esta guerra casi siempre se mantiene en un balancesano y seguro para ambos. Excepto cuando no. Bajo presiónInvadir el torrente sanguíneo y comenzar a jalar sangre a otro molino (el molino siendo tu cuerpo,si es que eres un feto) no es cualquier cosa.Las arterias expandidas que están llevan-do sangre hacia la placenta inevitablemente provocan que la presión sanguínea del cuerpo de la madre baje,lo cual podría ser peligrosísimo,en especial para el feto,pues podría asﬁxiar-se ante la falta de oxígeno.Pero esto no pasa porque,mediante otra de sus estrategias manipuladoras,los fetos liberan unas hormonas que incrementan la presión sanguínea materna. El problema es que a veces lo hacen de más. FUN FACT ▶ La menstruación esuna estrategia evolutiva para impedir que las madres se echen el tiro del embarazo, con todos los riesgos que implica, con productos que tienen bajas probabilidades de éxito. Antes de que el embrión se implante completamente en la matriz, tiene que demostrar que es un embrión sano, luchón y aguantador. Esto lo comunica al cuerpo de la madre por medio de señales hormonales. Si el cuerpo de la madre no está seguro de que el embrión será exitoso, tira la capa endométrica y ocurre la menstruación. Aproximadamente 30% de los embarazos terminan así, y nadie se entera de esos óvulos fecundados.Tu bebé, tu parásito  ☇  15
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De las más de 800 mujeres que diariamente mueren alre-dedor del mundo por complicaciones en el embarazo y parto,más o menos 15% sufrió preeclampsia,una peligrosa condición en la que se incrementa la presión sanguínea de las mujeres embarazadas.Las causas precisas de la preeclampsia son un misterio,pero algo que se sabe con certeza es que tiene que ver con la placenta.Cuando la presión de la madre no está aceptablemente alta,para el feto la situación es potencialmente mortal.Si por alguna razón las arterias conectadas a la placenta no están lo suﬁcientemente expandidas,o el feto percibe que no está recibiendo oxígeno,éste procede a tomar medidas extremas. La placenta y el feto comienzan a liberar una serie de sustan-cias que dañan los vasos sanguíneos de la madre e interﬁerencon su reparación natural,provocando que la presión sanguíneaaumente.Si la inyección de estas sustancias es muy alta,enton-ces la presión de la madre sube tanto que inicia una cascada deriesgos severos:daño cerebral,renal y de hígado,obstrucción de los vasos sanguíneos,ﬂuido en los pulmones,convulsiones y,en casos muy graves, la muerte del feto y de la madre. FUN FACT ▶ Aproximadamente 15% de las mujeres embarazadas sufre de alguna complicación grave que puede devenir letal durante el periodo de gestación, y esa cifra es baja en comparación con la prehistoria. En el pasado nómada de la humanidad, cuando no había asistencia médica, más de 40% de las mujeres morían por complicaciones durante el embarazo o parto. 16  ☇  La ciencia de la pancita chelera






[image: background image]

[image: background image]


Los fetos,si es que tuvieran voluntad,podrían considerarse como codiciosos.Dado que no la tienen,al menos podemos decir que están sumamente ávidos de insumos para su creci-miento:azúcar,nutrientes,oxígeno.Aumentar la presión san-guínea es una de sus estrategias, pero tienen más.Festín de azúcarPara la mayoría de las personas,tener altosniveles de glucosa en la sangre signiﬁca pro-blemas,casi siempre con el nombre de diabe-tes.Excepto si eres un feto.Para éstos,glucosaen la sangre signiﬁca festín de azúcar. Es común que algunas mujeres durante el embarazo desa- rrollen una diabetes especial,la gestacional.Los niveles de glu-cosa en su sangre aumentan y se mantienen altos,y no porque estén consumiendo más azúcar,sino porque las células co-mienzan a funcionar de forma deﬁciente.La causa,obviamen-te, es el invasor en el vientre. Durante la digestión,la comida se metaboliza y produce glucosa,la cual viaja a través de la sangre y es el combustible para todas las células del cuerpo.Pero esta molécula no entra en las células así nomás:necesita de la insulina,producida por el páncreas.Si la glucosa no entra en las células y se queda en la sangre,se produce una serie de problemas que pueden deri-var en partos prematuros,preeclampsia y diabetes tipo 2 por el resto de la vida de la madre.Pero a los fetos no les importa esto.Sólo les importa comer. La placenta produce varias hormonas en altas cantidades quealteran,para mal,la acción de la insulina.El resultado es que la glu-cosa se mantiene durante más tiempo en la sangre,que va directoal embrión en crecimiento.El páncreas de la madre,en respuesta,produce más insulina, pero hay veces en que no es suﬁciente.Tu bebé, tu parásito  ☇  17
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Cuando eso pasa,la madre se vuelve diabética durante algunos meses,es decir,le da diabetes gestacional.Así como la preeclampsia,la diabetes gestacional es algo que se “cura”al terminar el embarazo,cuando el feto sale del cuerpo.No es de extrañar,sabiendo que el origen de los embriones mamíferos es, literalmente, el de unos parásitos.FUN FACT ▶ Hay algunas mujeres que cargan con un gen que las hace más propensas a desarrollar diabetes gestacional. Este gen actualmente “defectuoso” tuvo su origen hace 8100 años en Eurasia, y en el contexto en que surgió parece haber sido beneﬁcioso. En ese momento, las sociedades humanas estaban pasando de ser cazadoras recolectoras y nómadas a ser agrícolas. Contrario a lo que mucha gente cree, la agricultura trajo a la humanidad largos periodos de hambrunas y una dieta pobre en nutrientes. En ese ambiente en donde pasar hambre era una constante, un gen que brindara a los fetos más azúcar de la que podían obtener normalmente resultó ventajoso, al evitar abortos y bebés débiles. Pero hoy en día los alimentos con azúcar son la norma y no la excepción, y este gen resulta perjudicial. Las mujeres tienen dietas con suﬁciente azúcar (o a veces más de la necesaria), por lo que impedir que ésta se absorba en las células y se quede en la sangre es un peligro latente.18  ☇  La ciencia de la pancita chelera
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Bebés que vinieron de virus•Engañar al sistema inmune para que no te expulse•Obtener nutrientes de forma oportunista•Manipular al cuerpo que te aloja Claramente podríamos estar hablando de un virus,pero es-tamos hablando de ti (o más bien,del feto que alguna vezfuiste).En ese órgano rapaz que es la placenta se producen unas proteínas muy particulares llamadas sinticinas.Se localizan en los puntos en donde la placenta se une al útero,y forman una delgada capa.Esta capa es la encargada de ﬁltrar las sustancias omoléculas que pasan de la madre al feto,como nutrientes yoxígeno, y detiene las que no deben pasar. La capa de sinticinas cumple la importante función de im-pedir el paso de células inmunes hacia el feto por una razón muy sencilla:estas células atacarían al embrión,pues,literal-mente, es un cuerpo extraño dentro de la madre. Esta capacidad de engañar al sistema inmune no fue unainnovación humana,ni siquiera una innovación mamífera.Durante millones de años,la estrategia de engaño fue per-feccionada por los maestros de la invasión:los virus.Nosotrosúnicamente la tomamos prestada de una manera que podríaparecer ﬁcción.Los genes que producen la sinticina son ge-nes de virus que se colaron hace millones de años en nuestrogenoma.El que algunos genes ahora humanos hayan venido de vi-rus es algo relativamente común.Aproximadamente 8% de nuestro genoma tuvo su origen así.Los virus se reproducen Tu bebé, tu parásito  ☇  19
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insertando su propio material genético en el de su "hospedero".Si eso pasa en óvulos o espermatozoides,los genes de virus se pueden pasar de generación en generación y de esa manera in-corporarse permanentemente en el genoma de otras especies. Las semejanzas en el actuar de un parásito virulento y de un feto no son mera coincidencia.En virus,las proteínas simi-lares a la sinticina permiten que las células de quienes están invadiendo se unan unas con otras,haciendo más fácil la in-fección.En nosotros,hacen que las células de madre e hijo se 20  ☇  La ciencia de la pancita chelera
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unan,permitiendo la invasión (es decir,el embarazo).En virus,las sinticinas son también parte de una estrategia que deprime al sistema inmune;en humanos,son las responsables de que el sistema inmune materno no ataque al bebé. ¿Sigues pensando que el vientre materno fue un lecho amoroso repleto de lo necesario para el desarrollo embrionario? De cierta forma sí lo fue,de cierta forma que tal vez podríamos llamar sádica, pero lo fue. Tu bebé, tu parásito  ☇  21
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2

Nota aclaratoria: sabemos que usar la palabra “chavos” revela nuestra edad, e indica que nosotras somos todo menos chavas. A sabiendas de esto, se les informa que vamos a usar ese término de todas maneras. ¡El
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Así se saludan los chavos.“No la armes de pedo”,dicen,cuando alguien se pone necio.“Estoy metido en un pedote”,se maniﬁestan cuando las cosas se ponen complicadas.La palabra “pedo”se usa,de forma coloquial,con mucha más continuidad de la que a las buenas costumbres les gustaría que se utilizara.Generalmente,se incorpora a nuestro vocabulario de manera despectiva,o para referirse a algo que no marcha del todo bien.Esto no nos sorprende;así como con la caca,que analizaremos en el capítulo 8,las personas tenemos una relación compleja con nuestros pedos.Podríamos deﬁnirla como de amor-odio:nada tan penoso como un pedo sonoro y hediondo,con no-tas de huevo cocido;pero nada tan reconfortante como por ﬁn dejar escapar ese gas que nos tenía,literalmente,“con cara de traer un pedo atorado”.“Qué mal pedo”,dicen los chavos.Y puede ser,si acaso tene-mos un problema de salud que pueda detectarse en la compo-sición de nuestros gases.Porque una vez más:así como la caca,los pedos son un indicador de nuestra salud que deberíamos conocer mejor y con los que deberíamos estar más en paz,ya que,como ésta,son universales (o al menos,totalmente huma-nos).Todos nos tiramos pedos.Entre cinco y 20 al día,de hecho.Pero,¿qué es un pedo?,¿a qué se debe su olor característico?, ¿qué dicen de nuestro interior?“ 
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üey?”24☇  La ciencia de la pancita chelera
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La comida es importantísima.El ritual de comer une indivi-duos y colectividades desde hace miles de años,y el alimento es,por describirlo de alguna forma,el combustible que permite que nuestros cuerpos funcionen.Sin embargo,el proceso me-diante el cual éste se convierte de hamburguesa a desperdicio es largo y tiene un producto ﬁnal oloroso e incomprendido. Pues bueno.Aquí les vamos a hablar de un proceso que forma parte de nuestra digestión y que da lugar a algo igual de aromático que las heces: las ﬂatulencias, mejor conocidas como pedos. Estas emisiones gaseosas se gestan en nuestro estómago e intestinos mientras digerimos los alimentos,es decir,mientras éstos se deshacen en nuestro interior y se someten a los proce-sos que los transformarán de comida a energía. Pueden ser causados por varias cosas,y dependiendo de la causa, tendrán distintas características. Tipos de pedosLos más amables consisten en aire que tragamos y que tiene que salir de nuestro cuerpo de una forma u otra;si no lo eruc-tamos,pasa por nuestro tracto digestivo y sale por el ano,como cualquier emisión ﬂatulenta en sensación y alivio brindado,pero sin tanto olor,ya que el aire que respiramos está com-puesto principalmente por nitrógeno y oxígeno,ambos inodo-ros.Algunas de las actividades que favorecen que traguemos aire y que generarán pedos al ﬁnal del día son mascar chicle,mordisquear objetos como lápices o tapas de bolígrafos,comer tan rápido que no se mastica bien la comida,fumar,entre otras.Los que pueden variar más son los producidos a raíz del consumo de alimentos y bebidas (sobre todo las carbonata-das);dependiendo de la persona y del tipo de alimento,se pro-ducirá más o menos gas que olerá distinto según estos mismos ¡El gaaaaaaas!  ☇25
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FUN FACT ▶ ¿Por qué no sirve para nada aguantarte? Por más que desees que un pedo desaparezca dentro de tu cuerpo para evitar su posiblementevergonzosa salida, si no se escapa por el ano, se va a quedar dentro de ti, esperando salir tarde o temprano. Hay ocasiones en las que parece que lo lograste (al menos el tiempo suﬁciente como para evitar pedorrearte en un evento social), pero los pedos no pueden desaparecer. Lo que ocurre, si acaso, es que salen gradualmente aun cuando no seas consciente de que está ocurriendo, pues los pedos son burbujas de gas que no van a irse a ningún lado si no es a través de su vía de escape tradicional.factores.Pasa lo mismo con algunos medicamentos,que pue-den causar gases e inﬂamación.Desde luego,ciertas infeccio-nes bacterianas en el tracto digestivo contribuyen también a un aumento en la cantidad de ﬂatos.Sin embargo,sin importar su origen,hay algo que tienes que saber: gas que entra, tiene que salir. 26☇  La ciencia de la pancita chelera
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Composición química del flato olorosoHablando de cuestiones más químicas,estas variaciones de-penden de la composición del gas que liberamos;aproximada-mente 99% del contenido de un pedo es una mezcla inodora e incolora de hidrógeno,dióxido de carbono y metano.Ésta es la razón detrás de que la mayoría de nuestros pedos no huelan a nada;hay que admitir que,por cada gas oloroso,dejamos es-capar decenas que no resultan tan olfativamente ofensivos. El 1% restante,responsable del aroma tan característico que tienen los peditos y que comparten con el mismísimo Satanás,es el azufre,presente en una serie de compuestos como el sulfuro de hidrógeno y productos de la digestión de las bacterias.“¿Qué no fue ese plato de frijoles que me comí en la ma-ñana lo que causó la pedorriza?”Pues sí y no.Como veremos con detalle en el siguiente capítulo,en nuestro sistema diges-tivo hay millones de bacterias que conviven con nosotros y que desempeñan una serie de funciones importantísimas para nuestro bienestar.Ellas comen,de cierta forma,lo que noso-tros comemos,y procesan su alimento dejando atrás ciertos subproductos de la digestión que pueden resultar apestosillos.Por ejemplo,si las bacterias se alimentan de algo rico en azu-fre,producirán en consecuencia compuestos sulfurosos.Estos compuestos dejan nuestro cuerpo vía los pedos,que llevan con- sigo el tradicional olor del azufre. ¡El gaaaaaaas!  ☇27
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FUN FACT ▶ ¿Por qué no te huelen feo tus propios pedos? ¿Eres de los que cree que sus pedos huelen menos ofensivamente que los de los demás? No, no eres un narcisista incontrolable. Es algo perfectamente normal. Tu cerebro tiene la capacidad de ﬁltrar cierta información sensorial que nos es común o sobre cosas que nos rodean normalmente; si no la tuviera, recibiríamos tantos mensajes provenientes de nuestros órganos de los sentidos que nuestra vida probablemente sería un inﬁerno. Es gracias a esto que nos acostumbramos a nuestro propio perfume o al olor de un lugar después de haber pasado un tiempo en él.¿Qué demonios me comí?“Pero,¿cómo diablos llegó azufre a nuestro estómago?”,es la pregunta que sabemos que cruza su mente en estos momentos. Resulta que una gran cantidad de alimentos que contienen carbohidratos complejos también contienen azufre:frijoles,coliﬂor,brócoli,por mencionar algunos.Buenísimos para la sa-lud, pero muy pedorros. Y mientras más azufre, más aroma. Pon tú que somos vegetarianas,que sí lo somos,pero éste no es el momento ni el lugar para explicarte por qué;viene al caso porque la dieta vegetariana es generalmente rica en ali-mentos como los arriba mencionados.Entonces,pon tú que somos vegetarianas.Pon tú que ponemos medio brócoli,un cuarto de coliﬂor,un par de puñados de alubias,unas dos be-renjenas pequeñas y unos cuantos jitomates en una olla de cocción lenta,con la intención de hacer un estofado delicioso.28☇  La ciencia de la pancita chelera
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