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      Introducción




      No hay evolución sin verdad




      El libro que tienes en tus manos es el resultado de mi evolución. Recuerdo cuando hace cerca de veinte años mis amigos me llamaban para que fuera a sus casas o a múltiples hospitales para que viera a sus parientes. Algunos estaban deprimidos, muchos enfermos, en duelo o desahuciados, otros muy cercanos a morir. Me pedían que los ayudara como yo sabía, lo que sea que eso significara. No entendían exactamente qué iba a hacer, ni qué sucedería, pero confiaban en el resultado de mi conexión con lo divino, sabían que eso les ayudaría. Y ¿sabes algo? yo tampoco sabía qué iba a realizar, pero lo más importante es que yo también tenía esa confianza en ese Poder, en Dios, en Jesús, en sus ángeles, o como cada uno llame a lo que nos conoce y nos sana. Y sí, siempre pasó esa transformación, encontraron alivio, consuelo, sanación o lo que más necesitaban para descansar, por eso valoro tanto esa conexión.




      Porque sé que esa conexión con lo divino nos trae claridad, y la Claridad misma es en cada uno. La consecuencia de esa claridad se nota en nuestra salud, en nuestras relaciones, en nuestras finanzas, en todo en nuestra vida, así nuestra existencia se transforma. La Luz nos aclara, el trabajo interior nos aclara, el Amor nos permite ver más allá de nuestras heridas.




      Esa transformación es hermosa, realmente hermosa. He sido testigo de ella en los ojos de las personas que pasaron del miedo al amor, en los que pasaron del dolor a la salud, así como esa particular luz en los ojos de los que estaban cerrando un ciclo y cercanos a hacer ese “último” viaje.




      Nunca vi que el mundo espiritual les quitara el lujo de hacerse responsables de sus vidas, de hecho, lo que he observado una y otra vez es que la verdadera medicina es el amor y nos hace cada vez más responsables de lo que elegimos, ¿¡cómo, más responsables!? Sí, el amor nos hace más responsables y conscientes.




      Cada paso que acepto dar, implica hacer el esfuerzo de ir al siguiente nivel de conciencia, y este libro es exactamente eso, subir nuevamente de nivel. Te estoy invitando en estas páginas a subir a la montaña y que ahí cruces la puerta. Juntos vamos a lo alto, y por eso llegarás más profundo a tu interior. Al final esto es un viaje hacia tu interior. No podrás quedarte con una fe pequeña, ni sólo con el consuelo de los ángeles, además de eso, te harás más responsable de tu poder para lo que sigue. Lo que ahora se requiere es cultivar la mentalidad de líder en tu propia vida conectando con esa Claridad. Toca ir al siguiente nivel, subir más alto en la montaña para mostrarte las nuevas perspectivas y posibilidades que te mereces.




      Continuemos el viaje, pues vamos cruzando el árido desierto de la esclavitud sin darnos cuenta de que vivimos en él, pero en el corazón se vive esperando encontrar la “tierra prometida”. Hoy lo que te regalo con este libro, es parte de esa esperanza de la “tierra prometida”, ese lugar interior donde encontramos paz y seguridad. Tu paz es importante y tu vida puede tocar e inspirar a la de muchos.




      Lo que he canalizado, va más allá de un mensaje, o de varios. Espero te resulte un oasis de comprensión. ¿Qué puede ser más valioso que la comprensión que te da claridad? Espero que subas y cruces la puerta, lo que encontrarás te dará paz y la confianza que necesitas.




      Este libro es el resultado de mi incansable, determinado y constante esfuerzo por querer encontrar la verdad, en todo lo que hago, en mí, y en lo que te entrego. Y en realidad, es algo mucho más profundo, es la conexión con la esencia de quién eres. Es el producto de mi búsqueda por ser congruente. Preguntando siempre sin apegos, ¿qué es lo mejor para el plan?




      Muchos podrán ver el reflejo de tu congruencia, otros no, pero en silencio podrás saberlo tú. Sabrás lo que es real en ti y lo que ya maduró, escúchalo. Si no haces caso a ese llamado de congruencia, te quemará por dentro. Te faltarás al respeto, ya que no hay evolución sin verdad.




      Mi secreto no es sólo saber canalizar.




      Mi secreto es que confío como la niña más ingenua




      y actúo como el adulto más poderoso.




      Siempre lo acompaño con acción.




      Confío en que La Verdad me ayudará a cruzar mi desierto.




      Y confío que te ayudará a cruzar el tuyo.




      Somos guiados.




      Shema


    


  




  

    

      EL NO COMPRENDER TU PODEROSA MISIÓN DE VIDA EVITA QUE TE COMPORTES COMO EL LÍDER QUE ESTÁS DESTINADO A SER, LÉEME BIEN, TU VIDA TIENE EL PODER DE IMPACTAR A GENERACIONES PASADAS, PRESENTES Y FUTURAS.
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      El líder espiritual exitoso y abundante




      

        |

      




      “La mente es todo. 
En lo que creas, te convertirás”. 
—Buda




      Este no es un libro, es una puerta. Entenderá su valioso propósito quien ya esté listo para cruzarla. Al abrir esta puerta, tendrás acceso a posibilidades que hoy no imaginas. Tu futuro mientras lees estas letras, está cambiando. Las bendiciones tienen su origen al dar el primer paso de aceptarlas, y tú has llegado aquí porque tienes la posibilidad precisamente de aceptarlas. Así que, dicho esto, te invito a que hablemos de algo muy importante y crucial para tu futuro: tu éxito.




      Verás, a veces cuando surge la palabrita “éxito” y pregunto a las personas, ¿qué significa el éxito en su vida?, empiezan a aparecer las caras de extrañeza, el discurso inconcluso que da vueltas, tal vez algunas frases que han escuchado de alguien más, o cambia el gesto a uno de tipo: “¿Qué debería de contestar para parecer inteligente?” “¿Qué significará el éxito para la gente realmente exitosa?” “¿Qué debería hacer para ser exitoso?” Y, peor aún, para nosotros, los más conectados con la espiritualidad, ¿cómo se mide eso en términos espirituales? Ahí te va mi primera reflexión: he notado que uno de los grandes errores que se cometen en el camino de una vida espiritual exitosa, es restarle importancia al éxito personal.




      No se dimensiona su importancia, se hace menos y resulta aún mayor la incredulidad cuando se junta con otra dichosa palabrita: Líder. Imagínate que alguien llegara hoy a la puerta de tu casa y tocara el timbre para entrevistarte:




      

        Buenas tardes ¡oiga, qué genial encontrarlo!, usted que es un líder, cuéntenos ¿nos podría hablar por favor acerca de su liderazgo espiritual tan exitoso y abundante?


      




      ¿Qué pensarías? ¿Cómo te quedarías?, ¿helado? Pensarías: “¿Creo que este hombre se ha confundido de departamento y le tocó a alguien más?” “¿Yo, un líder?” “¡Este hombre está perdido o está loco de atar!” Además, podrías pensar algo como: “¿No sería arrogante de mi parte decir que soy un ‘líder’?”, o ¿qué tal éste? “siendo sinceros, soy guapa y bien carismática”, pero, así como para que me llamen líder en la calle, pues no… ¿o sí?” Podrías pensar eso de ti, pero vamos paso a paso, esto sucede de entrada, porque eso de ser líder, se piensa que solamente es de personas que mueven grandes masas, que son famosos, que tienen muchos seguidores, o millones ¡ufff...! “pero no pensarían eso de mí, que tengo una vida tan normal.” Es más, si me presento así frente a mi familia, seguro se ríen o me dirían, “que poco humilde eres”. Ni que fueras Gandhi, Jesús o un gran político, artista, o celebridad. Te vas a sorprender, pero una vez alguien me contestó que si seguía en sus redes sociales a una celebridad como las Kardashian, ¿contaba de algo?




      Te explico, en realidad, los líderes, terminan siéndolo porque tienen la posibilidad de INFLUIR en la vida de otros, y todos se pueden beneficiar grandemente de que aceptes tu lugar con toda humildad, como líder de tu propia vida.




      La definición de liderazgo según el diccionario es: la acción de influir en un grupo de personas con el objetivo de trabajar en equipo y en torno a un propósito.




      O bien lo podemos reescribir así:




      

        Un líder es aquel que tiene la posibilidad de INFLUIR en la vida de otros, y al aceptar su rol con toda humildad, las vidas de otros se benefician al trabajar juntos para el más alto propósito.


      




      Si llevamos esto a tu vida diaria, mi pregunta es: ¿Tienes personas cercanas como una pareja, familiares, hijos o amigos que se benefician de tu experiencia personal? ¿Otros se benefician de tu esfuerzo y dedicación? ¿Tienes amigos interesados en tu opinión, que disfrutan pasar tiempo contigo, te preguntan y te valoran? ¿Tienes un trabajo o una empresa que beneficia a otras personas, incluyendo a quienes trabajan allí?




      ¿El que se beneficien depende de tu habilidad para liderar con confianza, aprovechando tus esfuerzos, conocimientos y habilidades? ¿Crees que tus colegas se benefician de tu influencia? ¿Consideras que tu impacto positivo aumenta cuando estás más centrado? O ¿eres un maestro, terapeuta, guía que influye en la vida de los demás? ¿Beneficias e influencias positivamente a otros, especialmente cuando te comportas desde tu mejor versión?




      Si la respuesta es sí a alguna de ellas, te tengo noticias, la situación a considerar no es si eres un líder o no, en realidad el gran tema es que has sido uno, actuando sin la consciencia de serlo. Tú eres importante como líder, lo creas o no, lo eres para esas personas, amigos, hermanos, familiares, hijos o equipos de trabajo. Si no fuera así, no se hubieran elegido mutuamente en su camino espiritual, tú los elegiste a ellos y ellos a ti. Pero te hiciste menos, y eso es entendible, ya que no nos enseñaron a vernos como alguien que viene a impactar la vida de los demás simplemente por el hecho de ser tú mismo o misma. No crecimos escuchando ese mensaje. Así que, tal vez actúas como un líder dormido comparado con tus inmensas posibilidades de ayudar.




      Pero no te preocupes, eso está por cambiar. En este libro te hablaré de cómo ha crecido mi confianza a lo largo de múltiples situaciones y ha aprendido a interpretar los mensajes que el mundo espiritual nos quiere dar para ayudarte y ayudar a otros. Te ayudaré a saber cómo descifrar diez distintos tipos de mensajes que el mundo espiritual te está dando, y sí, lo digo en tiempo presente. Esto ha sido una verdadera revelación a lo largo de mi vida y debo decirlo, causa de mucha abundancia.




      Por eso te mostraré el paso a paso, sin que a ti te tome años catalogarlos, quizá nunca los hubieras notado. Lo haré sencillo para ti, y te lo compartiré con las historias de cómo el recibir esta guía me ayudó a tener claridad a la hora de enfrentar mis más grandes retos personales. Deseo que esta ayuda sea también para ti y por eso te la compartiré a lo largo del libro.




      

        Sé el primero en apreciar tus desafíos, en agradecer tus retos, y tu liderazgo tendrá júbilo, ya que tendrás mucho por enseñar. No te rindas ante tus dudas y la vida te contestará por triplicado.


      




      ACEPTAR PARA CRECER




      ¿Sabes cómo podría cambiar tu vida al aceptar tu liderazgo de manera consciente? ¿Prefieres que alguien te enseñe cómo hacerlo mejor? Esta decisión es muy poderosa, puede empezar a cambiar la forma como ves toda tu vida de aquí en adelante y a tu pasado también traerá mucha luz, ya que aprenderás mucho de lo que te faltó al observar claramente esa pequeña forma acostumbrada de pensar, y de ver tus patrones de comportamiento.




      “¿Para qué quisiera ver esos patrones Tania?, es más, ¡creo que ya tengo claro por qué actúo así!” Sí, pero no basta sólo con eso, si lo tienes súper claro, entonces puedes elegir subir en la escalera de la responsabilidad y la abundancia empezará a “caer”, como por fuerza de gravedad, simplemente aterriza, llega a ti como si fuera una fuerza inevitable en tu vida.




      

        Sube en la escalera de la responsabilidad y la abundancia empezará a llegar a tu vida, como si fuera una fuerza inevitable e imparable.


      




      Si quieres una clarimagen para ayudarte a visualizar, creer y recordarte que eres un líder clariconectado en formación, creciendo en abundancia teclea:




      www.taniakaram.com/lider




      MÁS ALLÁ DE TU INTELIGENCIA




      Si comprendes el poder de lo que te diré, el hecho de entenderlo te invitará a cambiar la forma en que te comportas, aceptarás tu rol sin importar tu edad y condición. Existen muchos ejemplos en la historia del mundo, de cómo los logros no tuvieron que ver con la edad, sino con la perseverancia. Así que aprenderás una nueva forma de comprometerte, de querer mantenerte conectado con algo mayor que tu propia inteligencia.




      Entonces tu inteligencia ya no actuará en tu contra, ya no sustituirá a la confianza, aprenderás que tu pobre imagen no se interponga ya en el camino más dichoso. Comprenderás lo que es vivir conectado con el amor, y cuando vives conscientemente conectado con tu misión de vida Personal y Colectiva (que ya he explicado en mi libro Una Vida con Ángeles y en RenaSER), eso se vuelve rotundamente más poderoso que la ambiciosa inteligencia que confunde el saber, con el ser. Se trata de que seas tu mejor versión al poner atención en lo que realmente tiene valor.




      Lo he visto suceder una y otra vez en mi vida, y en la de aquellos que aceptan ser guiados, aunque sea con dudas y llenos de miedos, pero dan el paso. Aquellos que dan un paso un día a la vez, llegarán más lejos que los que se mantienen dudando y esperando terrenos seguros. Quien permita la guía, estará permitiendo que el camino a la verdadera abundancia sea mostrado.




      No hay escapatoria de tu misión de vida, sólo eliges vivirla dormido o en conciencia, y te aseguro que entre mayor es la conciencia, más te darás cuenta de que la abundancia tocará tu puerta, te agradecerá amablemente por ocupar tu rol, porque eso es lo que hace La Vida, te da oportunidades sin parar y sin excepción.




      

        Se trata de que seas tu mejor versión al poner atención en lo que realmente tiene valor.


      




      PRIMEROS PASOS




      Cambia desde hoy cómo te expresas de ti y usa el poder de las palabras




      Antes que nada, escucha cómo te hablas y qué dices a otros acerca de ti. Seguramente ni siquiera eres consciente de qué tanto lo haces, ¿qué cosas te has repetido por años? Tal vez has utilizado equivocadamente el poder de las palabras en ti. Quizás te mides y eres más amable con otros (al menos frente a ellos) que con lo que piensas y dices de ti. ¿Qué tanto repites en voz alta en lo que eres “malo”? ¿Qué tanto dices que eres olvidadizo, que el dinero no se te da como quisieras, que eres desesperado o enojón? ¿O que eres malísimo para las fechas, para hacer ejercicio, para darle seguimiento a las cosas, bajar de peso o con la tecnología? Lo que sea que te digas, cuenta y cuenta mucho. Hoy reflexiona y pregúntate: ¿Cuáles son las formas en las que te hablas y te debilitas?




      Una de las cosas que empecé a hacer desde hace tiempo, de manera muy consciente, fue dejar de hablar mal de mí, me lo prometí, sobre todo en los momentos más tentadores, es decir, cuando cometía errores. Ahora evito “etiquetarme” cuando cometo un error, me di permiso y la posibilidad de cambiar, en vez de hacerlo un patrón en mi mente. ¡He notado muchísimo la diferencia! ahora guardo silencio y primero reviso si estoy siendo muy dura conmigo y en vez de hablar mal de mí, me digo algo positivo en mi mente: una frase que haya elegido para ayudarme a recordar en que persona me estoy convirtiendo.




      Práctica, práctica, práctica




      Aquí empieza la práctica: no digas cosas de ti que te debilitan, deja de contar a otros la historia donde refuerzas la idea de que eres una víctima de alguna manera, de esa manera sólo lograrás reforzarlo todos los días en tu mente. Nadie llega a ser un líder de su vida si se ve a sí mismo pobre, enfermo, traicionado, tratado injustamente o “no bueno” para algo. Tampoco te repitas que es “poco humilde aceptar que eres un líder”, mejor acepta que tienes todo lo que se requiere y lo que aún no tienes, lo aprenderás si es necesario o si así lo deseas. Punto. Hablar bien de ti no es presumir, es salud mental.




      Deja de hacer comentarios hirientes acerca de ti, El Amor no puede empezar a manifestarse si no das espacio para ese amor en ti. Recuerda que, si tienes muchas grietas, perfecto, entonces tienes muchos espacios por donde entrará a nutrirte La Luz. Todos lo hubiéramos hecho mejor si alguien nos hubiera dicho cómo, sé compasivo. Deja de culparte. Acepta que tú puedes hacer cambios y que quieres ser un mejor líder para tu propia vida. Tu mejor líder.




      Te voy a dar un ejemplo de cómo empezar a practicar el hablar bien de ti no sólo te ayudará a ti, sino que tiene el poder de mejorar todas tus relaciones. En una ocasión, uno de los directores en mi equipo de trabajo cometió varios errores en un evento crucial, esos errores fueron muy importantes y si no me hubiera decidido a tomar ciertas medidas determinadas y atrevidas confiando en mi intuición, eso hubiera tenido un resultado desastroso, pero, sobre todo, lo que hubiera afectado más, es que hubiera dañado la autoestima del equipo en general.




      Unos días después del evento él, como todo un profesional que es, me llamó para pedirme retroalimentación, quería aprender a manejar de mejor forma lo sucedido. En realidad, yo sabía que lo que él necesitaba era hablarse mejor a sí mismo.




      Me preguntó qué había hecho mal y cómo podría ser mejor líder. De entrada, ya tenía ganado la mitad del camino si actuaba así, quiere decir que esa persona era entrenable. Deseaba entrenar su mente con una mejor manera de pensar, y acercarse a ser su mejor versión en vez de justificarse, poner excusas o culpar a otros. Eso hablaba muy bien de él. Estaba deseoso de crecer en la escala de la responsabilidad, y del otro lado, afortunadamente, mi mente estaba decidida a ayudarle con mis palabras a recordar su potencial.




      Hablamos poco más de una hora, charlamos de las oportunidades de mejora, pero sobre todo, me quedé pensando en qué frase podría utilizar para darle la vuelta al trabajo que le costaba dar seguimiento, organizarse y concretar en general, para enfocarnos mutuamente en una meta personal que lo ayudara en su transformación y no sólo en un evento que salió mal o en dinero; una frase que le ayudaría a enfocarse en la persona que en el fondo quería convertirse. Después de colgar la llamada, le mandé un mensaje agradeciendo que el día nos daba algo nuevo para aprender, y le mandé esta frase con su nombre, pues le ayudaría a recordar la persona en la que se estaba convirtiendo:




      “El rey de la organización que concreta”.




      Él me agradeció y agregó una carita feliz en el mensaje, y no tardó nada en hacer efecto esta frase, al día siguiente toda su comunicación hacia el equipo y hacia mí estaba enfocada en ser organizado y concreto. Él mismo sintió la diferencia y lo agradeció. El principio de hablar bien de sí mismo es poderoso, entre más se repitiera esa frase, le ayudaría más rápido a volverse esa persona.




      Este es un ejemplo de cómo puedes ejercer un excelente liderazgo amoroso, con tus colaboradores, con tus hijos, con tu pareja, o con quien decidas aplicarlo. Les das el poder de hablar bien de ellos mismos, como ya te lo diste a ti de corazón.




      Conclusión, te sugiero hablar bien de ti ya, en tiempo presente, en vez de enfocarte en tus debilidades habla y actúa como la persona en la que te quieres convertir. Acerca tu futuro al hoy y lo empezarás a creer. Estarás más cerca un día a la vez.




      Acepta e incorpora nuevas herramientas espirituales con confianza




      Ahora, ¿cuáles son las mejores herramientas de un líder? Tus grandes herramientas son tu renovada confianza y tu capacidad de descifrar los mensajes espirituales que lo divino te da. Te prevengo, a partir de ahora vivirás dispuesto a ser sorprendido, porque te aseguro que lo que encontrarás en este libro te va a sorprender. Acepta lo desconocido con confianza, en vez del lugar que te promete el ego: un lugar seguro libre de retos, eso no existe. Además, si sólo buscas eso, te tengo noticias, más temprano que tarde harás que tu vida te emocione cada vez menos y tengas cada vez más miedo de dejar “lo seguro”. Te lo dice alguien que entiende la diferencia, porque vive como niña pequeña llena de sorpresas todos los días. Eso hace un niño, se deja guiar y confía. Mi vida es y será testimonio de lo que muchos todavía no creen.




      Mejora tu comunicación interna y con el mundo espiritual




      Si no hay claridad en ti, el mundo te parecerá un lugar desconcertante con mucha facilidad. Entre mayor sea tu claridad interna, mayores serán tus resultados y con cada paso que des tu confianza crecerá. Ya que irás reafirmando que puedes tener emocionantes y constantes resultados. La buena noticia es que te voy a explicar cómo el mundo espiritual está tratando de comunicarse contigo y cómo puedes comprender radicalmente mejor sus mensajes para tener esa guía a tu disposición.




      Afortunadamente, esto no es una cuestión de inteligencia, ni de conocimientos, y no tiene que ver con tu nivel de estudios. Tampoco tiene que ver con la edad. Lo que estás por descubrir tiene que ver con la confianza que hace a un líder. Un líder sin comunicación interna, se vuelve una veleta. Se deja guiar, según soplen la mayoría de los comentarios en vez de confiar en su intuición. La intuición sirve como un filtro y después se concilia con la guía que estés recibiendo. Irás creando músculo para escuchar a tu intuición y esto se volverá una disciplina interior. Recordando que la disciplina sin amor, se vuelve dictadura. Date permiso de confiar y de equivocarte, es parte de hacer ese músculo.




      

        Entre mayor sea tu claridad interna, mayores serán tus resultados.


      




      Ahora, profundicemos en esa confianza que destaca al líder, te pregunto:




      

        ¿Cuántos de los que te rodean, brillan por su confianza? Si un líder no confía, no podrá guiar a otros, sólo transmitirá su incertidumbre de generación en generación.


      




      El ego te dice: “Desconfía y así nadie podrá quitarte, así nadie podrá traicionarte”, te dice, “estarás mejor, más preparado si desconfías”. Tal vez te sirva también preguntarte si en ocasiones eso no implica restarte posibles oportunidades de antemano. Esas son ideas que te hicieron creer (con su ejemplo, llenos de miedo, sin querer) los que te antecedieron y se murieron creyéndolas, causándoles estrés, aunque tal vez no hubiera necesidad.




      Qué tal si en vez de eso, dejas de vivir como si estuvieras medio vivo, la confianza te regresará a ser como un niño que puede crear sin miedo, disfrutar de la vida y en consecuencia recibe, pues se ha dado permiso de confiar en sí mismo, en las personas que han sido asignadas en su viaje y en la vida que puede y merece tener. Estarás bien cuidado, no necesitas poner ese peso en tus hombros. Entre más desconfíes, más dudarás de todo. Entre más dudes, más te atormentas y te desgastas. Mejor confía, actúa y luego mejoras.




      Con esa mentalidad atraerás a más personas que te pueden ayudar en tu viaje personal, espiritual o laboral.




      Hablando espiritualmente, conozco el poder de confiar, me ha ayudado a navegar por encima de mis miedos y me doy cuenta de que siempre recibo más. Cuando confío y me abro a pedir ayuda, incluso siendo vulnerable ante los demás, es cuando he visto que recibo más, cuando me doy permiso de pedir.




      En conclusión, no depende de los demás, no puedes recibir más cuando el miedo te paraliza, hasta el punto de ir más lento, retrasando tu abundancia, porque la falta de confianza se traduce en falta de acción; en cambio, cuando nos damos permiso de ser ayudados por otros, aun cuando dudamos, avanzamos más y más rápido.




      Hoy abraza la posibilidad de un nuevo futuro, lleno de confianza. El mundo espiritual siempre te cuida, aunque no comprendas todas sus bendiciones de inmediato.




      

        Mejor confía, actúa y luego mejoras.


      




      Acepta una nueva visión emocionante de ti




      Si quieres ser un líder de tu propia vida, necesitas ampliar la visión de lo que quieres que sea tu vida. Tu vida sólo puede ponerse más interesante y emocionante, oye ¡pensar así debería de ser lo normal! Ahora te pregunto, ¿cómo es la visión de las personas con las que has vivido o con las que actualmente te rodeas? ¿Te inspiran, te invitan a crecer? Eso también te ha enseñado hasta dónde imaginarte tus éxitos y tu estilo de vida. ¡Hey! No caigas en la trampa del ego de culparlos, tal vez tú tampoco has sido tu mejor versión para inspirar a otros.




      Cuando empieces a interactuar con otros desde tu nueva forma de pensamiento de líder clariconectado, aquellos con los que te rodeabas te recordarán a ti, a la persona que eras, cómo te comportabas, cómo reaccionabas, cómo discutías, cómo dudabas o desconfiabas. Pero ahora dentro de ti, irás descubriendo que tienes una mayor comprensión, algo en ti habrá cambiado. Sabrás qué decir, sabrás cómo será la mejor manera de responder, de actuar, podrás guiar, podrás ayudar desde tu paz, podrás estar de una manera diferente para tu familia y para los que te rodean, y ese es el mejor regalo que te puedes y que les puedes dar.




      Desde hoy acepta una nueva versión emocionante de ti y visualiza esa nueva vida todos los días al despertarte y antes de dormir. ¡El simple hecho de imaginarla, ya te empezará a dar emoción!




      Aprende a estar para ti




      Ahora serás un mejor líder, porque aprenderás a saber estar para ti sin dejar de estar para otros. “El Amor” no es unilateral, es omnipresente, sabe dar y estar para todos. Ante los ojos de los demás, parecerá que eres el mismo, pero tú sabrás en el fondo que no eres igual. Algo en ti se habrá despertado, serás el que escucha, el que pone atención y actúa, serás un mejor líder en tu propia vida y por lo tanto en la de otros. Dejarás de esperar tanto de otros, los sacarás de tu cárcel de expectativas y empezarás a vivir conectado con tu propio poder. Un líder que no sabe estar para sí mismo no sabe estar realmente para nadie.




      Estás dando un paso en una contundente y diferente dirección. Lo que faltaba es que tomaras tu rol más en serio, primero como un líder amoroso y amable en tu propia vida, como aquel que apoya a su familia, pero ya no se desvive para evadir su propio crecimiento y descubrimiento personal.




      Todos los días cuentan, enseña que hoy se levanta una persona renovada, que se sabe dar oportunidades, a su pareja y a los que te rodean. Un líder que confía es el primero en apoyar el éxito de los demás, pues sabe que su éxito está asegurado. Y su éxito no sólo es de él, es de todos.




      

        Tu mayor éxito personal puede ser: Ser el líder conectado con la claridad que apoya el triunfo constante de otros para crecer juntos y crear paz.


      




      ACERCA DE TU ÉXITO




      Deja de perder tiempo en discutir




      Primero, nadie tiene el poder de discutirte tus pequeños o grandes éxitos diarios, tu éxito lo defines tú a diario. Nadie puede discutir contigo lo que te da felicidad, eso es tuyo, disfrútalo todos los días de tu vida y cuídalo. Eso basta con que lo experimentes tú. Habrá algunos que no valoren ni dimensionen lo que te da felicidad, ni el tiempo que inviertes en ello, ni creerán en tus esfuerzos, tal vez es difícil para ellos, porque no comprenden que el esfuerzo da gozo, no lo verán como un logro, pero ellos no son tú, no viven en ti, sólo perdónalos por lo que no te han hecho y no olvides agradecer el maestro que has pedido.




      Además, si dejas de perder energía en discutir con quien no quiere escuchar, si dejas de perder tu energía en discutir contigo, ganarás, por el simple hecho de renunciar a tu necesidad de drama. Tu adicción al drama te lleva a discutir y a decepcionarte constantemente. Si entiendes y aceptas eso, ahora podrás ser guiado de maneras más claras, empezarás a entrenarte y a tener resultados.




      Escucha, confía y actúa. Después llegarás a ser la confianza que otros necesitarán ¡eso es algo muy valioso! En consecuencia, los demás estarán amorosa e incondicionalmente para ti. Ya no estarán ocupados, como antes lo estabas tú, en evadir su crecimiento. Si estás ausente de tu propia vida, sin mayores retos y emociones, entonces tampoco podrás dar lo mejor de ti a los que amas. Deja de discutir y estar ocupado, que no es lo mismo que estar creciendo.




      Lo que des, recibirás y en la misma medida




      Esto no es hacia afuera, es hacia adentro. Como te des, recibirás. Si lo haces al revés, te cansarás mucho más. Y como diría el Kybalion, “como es adentro, es afuera.” Si te das, lo verás manifestado, porque será una extensión de ti. Aprenderás mejor y esto será el termómetro de tu éxito. Permítete recibir, si tú das lo mejor de ti, recibirás lo mejor de todos los que te rodean. Empieza a crear este flujo circular de abundancia para todos. Tú creces, yo crezco, nosotros crecemos. Crecimiento poderoso sin medida, eso no tendrá fin, ya que la semilla continuará dando frutos incluso cuando ya no estés.




      Deja de esperar que los otros lo hagan primero por ti. La mayoría de las personas esperan que los demás les den esa importancia, ese lugar, sin hacerlo ellos primero en su propia vida. Si quieres recibir lo mejor de otros, te tengo noticias, deja de quejarte de ellos o de la vida, no desperdicies tu energía en eso, no te llevará a ningún lado más que a la neurosis, la tristeza o a la enfermedad.




      Sólo cuando tú aceptas crear tu mejor versión todos los días, es cuando brillas más, es cuando tienes mejor salud, y un buen líder sabe que al mismo tiempo, siempre es un alumno que aprende y sana. Considera dar lo mejor de ti de manera consciente, conectado con tu versión más creativa, amorosa y exitosa.




      Si empiezas a cuidar y actuar pensando en el poder de tus palabras y de tus actos, el impacto amoroso de tu guía recompensará tus esfuerzos, construirás y te acercará felizmente a la persona que quieres ser. Tu intuición, y la conexión, estarán a tu disposición para un bien mayor.




      Deja de hacerte menos




      Por último, deja de hacerte menos, a nadie le haces un favor así. Todas tus habilidades en conjunto son importantes, sólo necesitas apreciarlas primero genuinamente tú. Tus habilidades pueden ayudar a tus más cercanos o lejanos cuando pones tu intencionalidad en ellas. Te espera un gran cambio, un nuevo camino más amoroso y lleno de gozo. Me emociono por ti.




      

        Deja de hacerte menos, a nadie le haces un favor así.


      




      En el siguiente capítulo te daré un ejemplo de algo que me sucedió, una gran lección de humildad que me hizo cobrar conciencia de la manera más increíble que te imagines que no debía de hacerme menos. Así comprenderás como no puedes y no debes hacerte menos, no le haces un favor a nadie al hacerlo, menos a ti.




      Ser un líder clariconectado es una elección que te conecta de manera consciente con tu misión de vida personal y colectiva. ¿Te digo qué?, tu vida no vuelve a ser igual. Incluso si quieres olvidarlo, la vida te traerá el siguiente recordatorio, hasta que aceptes, sanes, y crezcas. Todo te ayudará a recordar y aceptarás tu rol en el despertar.




      Tu vida será el mejor testimonio de abundancia que podrás dejar a otros. Bienvenido a la construcción de tu mejor versión como líder clariconectado. Hoy es el primer día de tu nueva vida, ¿quieres ver lo que sigue para ti? Estoy emocionada de caminar contigo. ¡Vamos!
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