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			INSTRUCCIONES PARA EL LECTOR

			¡Atención! Usad este libro con precaución. Puede provocar somnolencia o cabezaditas imprevistas. Nunca leáis este libro en voz alta a alguien que esté conduciendo un vehículo o realizando cualquier otra actividad que requiera estar despierto.

			 

			El autor y la editorial de este libro esperan que los pequeños caigan en un profundo sueño, pero no garantizan su efectividad y no se hacen responsables del resultado. 

			 

			El objetivo de este libro es inducir el sueño y, por ello, a veces emplea un lenguaje para ayudar a los niños a relajarse y prepararse para dormir que tal vez resulte extraño. A veces, los niños necesitarán que les lean el libro unas cuantas veces para familiarizarse con la historia y dormirse plácidamente. 

			 

			Para obtener un resultado satisfactorio, podéis leer primero la historia para familiarizaros con el texto y poneros en situación mientras se lo leéis al niño. También os recomendamos que leáis los consejos que encontraréis al final del libro para sacarle el máximo partido a este cuento. 

			 

			En momentos concretos de la narración, se recomienda modular el tono de voz o bostezar. Experimentad y comprobad qué funciona mejor con el niño. 

			 

			
            • Cuando encontréis un texto en negrita quiere decir que hay que enfatizar esa palabra o frase. 

			• Un texto en cursiva significa que hay que leerlo con voz suave y calmada. 

			• Cuando el texto indique [nombre], podéis decir el nombre del niño. 

			• Cuando el texto indique [bostezo], os recomendamos que bostecéis. 

			 

			Buena suerte y… ¡felices sueños!
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			Carl-Johan Forssén Ehrlin
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		  Este cuento habla de una elefantita que se llama Elena. Es la elefantita más buena y valiente del mundo, y quiere ser tu amiga y enseñarte cosas nuevas. Ahora mismo la elefantita Elena empieza a estar cansada, y quiere que la acompañes mientras va a la cama, que está en la otra punta del bosque mágico, donde va a dormir toda la noche del tirón. 

			 

			La elefantita Elena tiene los mismos años que tú, [nombre]. A Elena le gusta hacer las mismas cosas que a ti, jugar y divertirse, sola o con sus amigos. A veces, cuando está jugando, se le pasa el tiempo volando y le llega la hora de irse a dormir. Así que os parecéis muchísimo, [nombre], y os gustan las mismas cosas. Por eso va a ser muy fácil seguir a Elena en este cuento, que la va a ayudar a dormirse. 

			 

			—Empiezo a estar cansada, y quiero irme a dormir —dice la elefantita Elena a Mamá Elefante [bostezo].

			 

			—Claro que puedes irte a dormir —contesta Mamá Elefante—. Guía a tu amigo o a tu amiga que está escuchando este cuento por el bosque mágico al lugar donde siempre te duermes, y dormíos ahora. Al bosque mágico se le da de maravilla conseguir que a los niños les entre sueño, y es un lugar precioso donde los niños que están cansados se sienten a salvo. Me pregunto cuándo te dormirás tú, si ahora o cuando acabe el cuento.
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			—Ahora mismo estás rodeada de un montón de cosas que dan sueño, y tú, [nombre], puedes elegir las que más te ayuden a dormir —Mamá Elefante le recuerda a Elena. 

			 

			La elefantita Elena pregunta a Mamá Elefante: 

			—¿Qué haces tú para que te dé sueño?

			 

			—Me concentro en que todo me dé sueño: los sonidos y las voces que me rodean, y también mis pensamientos. Apoyar la cabeza en la almohada me ayuda a dormirme cuando me digo: «Relájate». Cuando me envuelvo en las mantas, estoy muy a gustito. Entonces es cuando más sueño me entra, como ahora [bostezo].
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