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BELLA ITALIA






Debido a la compleja integración de imágenes y texto, este eBook de DK se ha formateado para que conserve el diseño de la edición impresa. En consecuencia, todos los elementos están ﬁjos, pero se pueden ampliar fácilmente pellizcando con dos dedos. Para visualizar bien las páginas giradas, bloquee antes la rotación de la pantalla en su dispositivo.Si visualiza este eBook en un teléfono móvil, se recomienda el modo vertical. Si lo hace en una tableta o en una pantalla más grande, el modo horizontal le permitirá ver juntas las páginas enfrentadas (vista de dos páginas).Sobre este eBook
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UN VIAJE A TRAVÉS DE LA CULTURA, LOS PAISAJES, EL ARTE Y LA GASTRONOMÍABELLA ITALIA
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BIENVENIDO A ITALIAItalia ha cautivado al mundo entero. Cada año, casi 60 millones de personas la visitan para disfrutar  de su excepcional encanto. Este país, cuya historia se remonta más allá de los antiguos romanos, reúne más lugares declarados Patrimonio de la Humanidad por la Unesco  que ningún otro. Sus museos y palacios contienen obras maestras del Renacimiento que cambiaron  el curso del arte occidental. Alberga más de 1500 lagos resplandecientes, tres impresionantes cadenas montañosas y varios volcanes. Y todo esto sin mencionar su cocina, que ha llegado a todos  los rincones del planeta.La realidad es que todo lo italiano enamora. La moda italiana, la gastronomía italiana, los coches italianos y, cómo no, el cine italiano. Con solo mencionar el nombre de este país acuden a la mente imágenes de increíble belleza: colinas toscanas salpicadas de olivares, góndolas deslizándose por los canales venecianos y humeantes porciones de pizza servidas en una trattoria. Este romance con Italia no es algo nuevo, por supuesto: sus paisajes y ricas tradiciones han atraído a los viajeros desde la época del Grand Tour. El objetivo de Bella Italia es rendir homenaje a este coloso cultural, condensando en seis capítulos temáticos los numerosos atractivos del país, incluidos desde monumentos antiguos hasta cocina y moda.  ¿Te gustaría saber cómo fueron  los últimos años de Caravaggio, cómo inventaron los italianos  las vacaciones en la playa tal y como se conocen hoy o cómo interpretar un menú italiano? Estas páginas  lo revelan todo. Y seguro que al terminar la lectura de este libro estarás deseando organizar tu próxima aventura por Italia.
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HISTORIA  Y LEGADOEn el mapa: ciudades icónicasYacimientos arqueológicosArte antiguoMitología italianaArquitectura monumentalEn el mapa: patrimonio cultural Historia: el RenacimientoCiencia y pensamientoObras maestras del arteHistoria: los últimos años de Caravaggio






[image: background image]


Desde la arquitectura de la antigua Roma hasta el arte del Renacimiento, la herencia cultural de este país ha configurado el mundo como se conoce hoy en día. De entrada, hay que agradecer a los romanos la calefacción por suelo radiante y el calendario actual,  y a Galileo, el nacimiento de la astronomía y  la física modernas. En los campos del arte,  de la arquitectura y de la ciencia, Italia posee un legado inigualable que aún sigue vivo.  Las técnicas renacentistas influyen a los pintores contemporáneos, las ruinas romanas inspiran a los arquitectos actuales, y los mitos y leyendas del país impactan en las historias modernas. Este rico patrimonio, nacido  de mentes creativas e inspiradas, estableció las bases para los siglos posteriores. De modo que, para conocer realmente Italia, no hay mejor punto de partida que su pasado. 
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12Tras la caída del Imperio romano, la península itálica se transformó en un mosaico de ciudades-Estado. Florencia fue la cuna del Renacimiento, Génova y Venecia dominaron los mares, Bolonia fundó la universidad más antigua de Europa, Nápoles se convirtió en centro del Barroco y Roma se aﬁanzó como sede de la Iglesia católica. Con la uniﬁcación en 1871, Italia resurgió como un país  con profundas divisiones. Para muchos  —incluidos los italianos— esto es lo  que hace que las ciudades italianas  sean tan especiales.TurínCiudad crucial en la uniﬁcación italiana y primera capital del país, Turín es famosa por su regia arquitectura, su legado industrial (en ella se fundó FIAT) y su deliciosa cocina, que mira más a París que a Roma.EN EL MAPACIUDADES  ICÓNICASPalermoLa hermosa y conﬂictiva capital siciliana presenta una combinación de inﬂuencias árabes, normandas y españolas tan fascinante que no es fácil adivinar de dónde y cómo llegó cada elemento. El resultado es una ciudad  que desafía la percepción de lo que es y fue Europa. No existe ningún lugar parecido.MilánAunque desempeñó un papel destacado en el Renacimiento  —Leonardo da Vinci pintó aquí La Última Cena—, Milán es conocida  sobre todo por ser el motor industrial de Italia. Alberga la Bolsa, la industria de la moda y muchas de las principales compañías multinacionales.FlorenciaAquí nació y se desarrolló el Renacimiento. A pesar del creciente (y desenfrenado) turismo, la ciudad conserva su increíble belleza, y gracias a una serie de prestigiosas universidades, instituciones y empresas manufactureras no ha quedado reducida a un parque temático. CERDEÑASICILIA
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13Historia y legadoRomaPor la Ciudad Eterna han pasado y dejado huella desde los romanos hasta los fascistas. Hermosa, rica y con frecuencia caótica, la capital de Italia es también una representación del país  en su forma más esencial.BoloniaA la capital de Emilia-Romaña se la conoce como la dotta (la docta) por su universidad, la más antigua de Europa; la rossa (la roja) por el color de sus ediﬁcios y sus inclinaciones políticas; y la grassa (la gorda) por su cocina abundante en pastas, embutidos y quesos.VeneciaLa Serenísima República de Venecia dominó el Adriático y buena parte del Egeo durante más de 1000 años, convirtiendo su laguna  en una potencia mundial. Quizá el apogeo de esta supremacía fue la propia Venecia, posiblemente la ciudad más bella jamás construida.NápolesLa tercera ciudad más grande de Italia, famosa por su arquitectura barroca  y la imponente presencia del Vesubio,  es un lugar estimulante, que es mejor sentir que comprender. Todo el mundo tiene una opinión sobre Nápoles, pero  la de Goethe tal vez sea la más sucinta: «Ver Nápoles y después morir».
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14Aunque hayan transcurrido algo más  de 1500 años desde su caída, el Imperio romano sigue presente en el mundo moderno. No hay que olvidar que esta colosal civilización desarrolló desde  la actual forma de gobierno hasta una  de las gastronomías más apreciadas.  El impresionante legado de la antigua Roma pervive en el país: sus imponentes templos y ruinas hablan de épocas pasadas y relatan una historia protagonizada por magníﬁcos arquitectos, emperadores ambiciosos y ciudadanos poderosos.Antes de los romanosRoma no se construyó en un día, pero lo que tal vez se olvida es que los romanos  no levantaron su imperio de la nada.  Antes de los primeros gobernantes de Roma llegaron los griegos, que dejaron  un legado cultural en la región. Un recorrido por el sur del país permite descubrir ruinas griegas anteriores a Roma. Para los griegos, expandirse hacia el oeste y levantar templos a los dioses era un antiguo rito iniciático; cada nuevo territorio signiﬁcaba acercarse un poco más a la creación de la Magna Grecia. Al sur de Nápoles, en el yacimiento arqueológico de Paestum, se encuentra el que podría considerarse el mayor tesoro griego. Aquí se alzan tres de los templos griegos mejor conservados del mundo, dos dedicados a Hera y uno a Ceres. Sus colosales columnas dóricas y las intrincadas tallas decorativas son testimonio vivo de la fe griega: los templos se proyectaban como espacios rituales para realizar ofrendas a los dioses.Tras siglos de paz, los griegos fueron derrotados rápidamente por los romanos, que conquistaron Paestum  en el año 273 a. C. Los romanos YACIMIENTOS ARQUEOLÓGICOSDescubriendo la historia de uno de los mayores imperios del mundoRoma non fu fatta in un giorno Roma no se construyó en un díaLos expertos creen que la primera referencia a esta conocida frase —que signiﬁca  que para conseguir un objetivo o la excelencia se requiere trabajo duro, esfuerzo  y tiempo— data del siglo XII. En 1563, la reina Isabel I Isabel I de Inglaterra pronunció  esta frase en un discurso y todavía se sigue utilizando.
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16Campania, era una ciudad próspera con unos 20 000 habitantes. Se trataba de un lugar entregado al sibaritismo, la opulencia y el libertinaje, el culmen de la buena vida en la Antigüedad. En los meses estivales, los romanos adinerados acudían para desahogarse: los burdeles de la ciudad y sus murales eróticos no hablan de fe, sino de sensualidad y placer. Ubicada en una zona con suelos volcánicos en los que crecían uvas, aceitunas y muchos otros cultivos, Pompeya se enriqueció más y más. Pero la fuente de su prosperidad sería también la causa de su desaparición. La ciudad se asentaba en la base de lo que los ciudadanos consideraban una montaña, aunque poco sabían de la furia que guardaba en su interior.La devastadora erupción volcánica duró dos días. La lluvia de ceniza y piedra pómez de la fase inicial permitió huir a la mayoría de los habitantes, pero en las 24 horas ﬁnales quedó poca esperanza para los que buscaron refugio en las casas. La última ola de material piroclástico y gases acabó con ellos al instante. Unas 2000 personas murieron en Pompeya, que  —junto a Herculano, Stabiae y Torre Annunziata— permaneció enterrada bajo las cenizas durante siglos.Estructuras épicasSin las cenizas del Vesubio, habría sido imposible contemplar algunos detalles fugaces de la vida romana —cuerpos aferrados a objetos domésticos, brazos rodeando a seres queridos—. Sin embargo, no fueron necesarias cenizas para preservar los símbolos eternos de la antigua Roma. Como el Coliseo, construido para soportar los estragos del tiempo, que por muchas veces que haya aparecido en pantalla sigue impresionando a la multitud de transformaron el lugar en una bulliciosa ciudad que prosperaría durante 1000 años, antes de que una plaga acabara con ella. Conservaron diversos elementos de la Grecia helenística, como las estatuas de piedra, los espacios públicos abiertos y las robustas columnas. Lo que queda hoy —un foro romano, un anﬁteatro, una piscina, una gran villa y una iglesia paleocristiana— permite imaginar cómo era la vida en los centros urbanos de Roma.La caída de una ciudadExisten pocos yacimientos tan evocadores como el de la ciudad de Pompeya, en el sur de Italia. Preservadas bajo las cenizas volcánicas del Vesubio, sus ruinas y las de las cercanas Herculano y Stabiae ofrecen una vívida instantánea de Roma en su apogeo. Antes de la erupción del año 79 d. C., Pompeya, situada al sur de Nápoles, en INSPIRADO EN ITALIARoma y NapoleónAunque jamás pisó Roma, Napoleón (1769-1821) estaba fascinado por el Imperio e idolatraba a los grandes emperadores romanos. Los elementos de la arquitectura clásica romana como columnas, cúpulas y arcos formaron parte de sus planes para la remodelación de París.
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17Historia y legadoviajeros que lo visita. Situado al  este del Foro Romano, en la capital  de Italia, el Coliseo fue la mayor demostración de poder del emperador Vespasiano, que ordenó su construcción en el año 72 d. C. Tras  los turbulentos gobiernos de Nerón  y Calígula —cuyos desmesurados  egos y sed de sangre amenazaron  la estabilidad del Imperio—, el monumental regalo de Vespasiano al pueblo fue considerado un gesto de renovación y estabilidad. El programa de construcción desarrollado por la dinastía Flavia trató de restaurar una ciudad asolada por el despotismo político, el fuego y la guerra civil. Finalizado en el año 80 d. C. por el hijo de Vespasiano, Tito, el Coliseo era el mayor anﬁteatro del mundo y estaba diseñado para deslumbrar a las masas con panem et circenses (pan y circo). En él se celebraban combates de Página 15 El Vesubio alzándose tras las ruinas de PompeyaArriba izquierda Mosaico de la Casa de Neptuno en HerculanoArriba derecha  El Coliseo, el anﬁteatro más grande de Romagladiadores y luchas de ﬁeras ante unos 80 000 espectadores en las gradas. Estos espectáculos continuaron durante casi cuatro siglos, hasta que el emperador Honorio los prohibió en el año 404 d. C. Según  los historiadores, Honorio quedó consternado por la muerte violenta del monje Telémaco, que intentó detener el absurdo derramamiento de sangre en una de estas peleas, y decidió cerrar todas las escuelas de gladiadores. Finalmente, los terremotos y la caída de Roma dejaron el Coliseo parcialmente en ruinas.Mientras el Coliseo estaba dedicado al espectáculo, el Panteón, otra estructura monumental, se construyó para la veneración y la reﬂexión. Su nombre signiﬁca «todos los dioses» en griego (lengua preferida por la élite instruida de Roma) y fue originalmente un templo dedicado a los dioses 
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18romanos. Los rituales y ceremonias que se realizaban tras sus puertas de bronce con 2000 años de antigüedad siguen siendo un misterio, y existen multitud de teorías respecto a los numerosos ﬁnes del ediﬁcio a lo largo de su historia. El Panteón es una de las construcciones romanas mejor conservadas, en gran parte porque ha permanecido siempre en uso. En el año 609 d. C., el papa Bonifacio IV convirtió el Panteón en una iglesia católica, la Basilica di Santa Maria ad Martyres, y gracias a ello se ha conservado hasta hoy (excepto parte de la cubierta de bronce original). Tras su conversión, sirvió como último lugar de descanso de personajes ilustres, entre ellos el pintor renacentista Rafael y el rey Víctor Manuel II, el primer monarca de la Italia uniﬁcada.Grandes villasPuede que los antiguos romanos fueran un pueblo devoto, pero su arquitectura religiosa competía con su gusto por el lujo. Por toda Italia se encuentran villas que muestran los reﬁnados gustos de los nobles que las mandaron construir. La Villa dei Quintili, en la Via Appia Antica (la calzada más antigua que se conserva), fue la villa y complejo termal más grande de Roma en la época. Sirvió de residencia a los hermanos Sesto Quintilio Condiano y Sesto Quintilio Valerio Massimo hasta que fueron Abajo La cúpula del Panteón de Roma con su óculo centralLAS VILLAS DE PLINIOLas cartas de Plinio el Joven aportan información sobre el diseño de las villas romanas. Los arquitectos priorizaban el orden y la regularidad y empleaban un vestíbulo y un atrio (patio central) que conducía al oecus (salón principal).ejecutados por el emperador Cómodo en 182-183 d. C. Como digno ﬁnal romano, el emperador se apoderó  de la villa y vivió en ella hasta su muerte, lo que refuerza la idea de que asesinó a los hermanos simplemente para arrebatarles la propiedad. Durante las excavaciones se pensó  que se trataba de una localidad, debido a su enorme tamaño.  También está la Villa de Adriano, un magníﬁco complejo con 30 ediﬁcios en Tívoli, a escasa distancia de Roma. El emperador, que había viajado mucho, bautizó las distintas zonas como algunos de los lugares en los que había estado, como el Canopus, que recuerda a la antigua ciudad egipcia de Canopo. El conjunto incluye baños, bibliotecas y dos teatros. ¿Gusto por la opulencia? Una cosa más que Italia debe a sus antepasados.
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Darius Arya es un arqueólogo, historiador, autor y presentador de televisión establecido en Roma. Ha realizado excavaciones en todo el mundo, pero su principal campo de interés ha sido siempre el Imperio romano. Puede que todo el mundo haya pensado alguna vez en los romanos, pero poca gente ha dedicado su vida a descubrir sus secretos, como ha hecho él. Arya ha dirigido o codirigido excavaciones en el Foro Romano y laVilla delle Vignacce del parque de los Acueductos,además de varios proyectos en Ostia Antica, la misteriosa ciudad portuaria de Roma. «En cuanto leí el primer libro sobre mitología griega, me quedé enganchado a las historias de dioses, héroes y monstruos», cuenta. «La arqueo - logía nos permite aprender más sobre nuestro pasado colectivo, nuestros éxitos y nuestros fracasos». ¿Qué es lo que más le atrae de la arqueología romana? «La arqueología en Italia es única por dos razones. La primera es la erup-ción del Vesubio, que conservó varias ciudades —Pompeya, Herculano y Stabiae— a un nivel  desconocido en el resto del mundo». Gracias a las cenizas de este volcán, los arqueólogos han podido descubrir desde los elementos más gran-diosos hasta los más banales de la vida romana: «Calzadas, monumentos públicos, graﬁtis, frescos, techos de madera y objetos de la vida cotidiana, además de obras de arte y tuberías de plomo, que son realmente impresionantes y han pro-porcionado más datos que muchos yacimien-tos». Arya se muestra tan entusiasmado por las cosas pequeñas —«hogazas de pan carbonizadas, semillas, vino»— como por las imponentes estruc - turas. Después de todo, es en los detalles del día a día donde se encuentran los vestigios de la vida antigua.¿Y la otra razón de su amor por Roma? «Como capital de un imperio en expansión, Roma tiene más de todo que cualquier otra ciudad. Actual-mente, Roma es un gigantesco museo con increí-bles yacimientos, monumentos y colecciones de arte. Además, Italia era la provincia más rica delImperio, por lo que el propio país alberga más yacimientos y arte que cualquier otra región gobernada por Roma». Parte del trabajo de losarqueólogos es conservar estos restos, llevando a cabo cuidadosos procedimientos que aseguren su supervivencia durante las próximas décadas. Pero lo mejor para los arqueólogos apasionados como Arya es la cantidad de tesoros romanos que quedan por descubrir. «Las excavaciones son inﬁnitas», asegura. «Siempre habrá nuevos yaci-mientos y nuevas sorpresas que encontrar».DARIUS ARYACONVERSACIÓN CONSobre las inﬁnitas maravillas de la arqueología italiana
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21Historia y legadoEn el sentido de las agujas del reloj Templo de Paestum; el Panteón; ánforas de Pompeya;  el Coliseo
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22Durante miles de años, los artistas italianos han sido pioneros en la manera de representar el mundo. En la antigua Roma, las artes decorativas embellecían cualquier espacio, desde templos hasta aseos. Los romanos consiguieron maravillas con la piedra y el yeso y crearon luminosas representaciones no solo de gobernan tes y dioses, sino también de aspectos de  la vida cotidiana, el amor, la sexualidad y la comida. Sus descendientes medievales heredaron este rico legado  y lo imbuyeron de fe cristiana.Imágenes antiguasLa destreza artística de Italia se remonta a la Antigüedad, cuando los romanos trataron no solo de emular el arte helenístico de sus predecesores griegos, sino también de superarlo. El arte público romano consistía principalmente en esculturas talladas con gran precisión de poderosos gobernantes, cuyos bustos de piedra miraban severamente desde ediﬁcios públicos y privados.Una de las razones por las que se sabe tanto de la antigua Roma es por su cultura claramente visual, en la que el arte servía para anunciar, comunicar, cuestionar e inspirar. Un paseo por Pompeya proporciona muchos detalles de la vida cotidiana de sus habitantes: las coloridas pinturas que decoran la Villa de los Misterios representan ARTE ANTIGUOLa cultura visual de la Antigüedad rituales dionisiacos y cultos; los atrevidos frescos encontrados en un burdel anuncian los servicios, mientras que los frescos del exterior de las panaderías represen tan los productos favoritos en la época.Los interiores romanos solían pintarse y estucarse de forma lujosa. En las paredes se representaban relatos mitológicos y paisajes bucólicos. Muchas de estas composiciones están dedicadas a mitos griegos, como el sacriﬁcio de Iﬁgenia, hija de Agamenón, que es ofrecida en sacriﬁcio para apaciguar a los dioses. Conocer la cultura griega se consideraba el culmen de la soﬁsticación, y por ello las villas más ricas mostraban con orgullo este tipo de escenas.El método empleado por los antiguos estucadores garantizaba que las pinturas tuvieran un colorido muy vivo, e increíblemente muchas han conservado su brillo hasta hoy, como si el artista acabara de retirar el pincel de PIZZA POMPEYANADurante las excavaciones realizadas en Pompeya en 2023, se descubrió un fresco en el que aparece algo muy similar a la pizza moderna. Se cree que la pintura representa una serie de platos que datan de la antigua Grecia.
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23Historia y legadola superﬁcie. Primero aplicaban sobre el muro una ﬁna capa de yeso y cal, una mezcla conocida como intonaco, y luego pintaban sobre el revoco húmedo. De este modo los pigmentos se mezclaban con el intonaco y, una vez seca, la pintura quedaba integrada en la pared. Estas obras, muchas de las cuales se han conservado, son como ventanas a un pasado lejano y revelan las preocupaciones y deseos de los antiguos romanos mejor que cualquier adaptación de Hollywood.  Maravillas medievalesCon la caída del Imperio romano y el ascenso del cristianismo, el arte desplazó su atención hacia la Biblia y la pintura se centró en personajes religiosos. En el siglo XI, los artistas italianos desarrollaron un nuevo tipo de obra sacra, el retablo. Estas estructuras de madera se convirtieron en el lienzo de algunas de las mejores obras de la época, como La Natividad con los profetas Isaías y Ezequiel, de Duccio di Buoninsegna, pintada sobre un único panel de álamo. La pieza permaneció expuesta 450 años en la catedral de Siena, y Duccio di Buoninsegna fue considerado el padre de la Escuela Sienesa de pintura religiosa, un movimiento caracterizado por sus colores intensos y composi ciones oníricas. Los pintores de retablos buscaron inspiración en el Oriente cristiano, y adaptaron técnicas y estilos de la iconografía bizantina. Sin embargo, la pintura al fresco no cayó en el olvido. A ﬁnales del siglo XIII, los pintores más célebres de Italia, incluidos Cimabue y Giotto, decoraron la basílica de San Francisco de Asís con magníﬁcos frescos. Entre ellos se incluye el emblemático ciclo sobre la vida de san Francisco, realizado por Giotto, que se ha convertido en centro de peregrinaje. Giotto trabajó también en la capilla Scrovegni de Padua, donde representó escenas de la vida de Cristo y de la Virgen María. Sus vivos colores y su imaginería surrealista anunciaron  la transición del arte bizantino al renacentista.Abajo izquierda Fresco en la Casa degli Amini Dorati, Pompeya Abajo derecha Retablo sienés de Girolamo di Benvenuto
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24Los italianos son narradores natos y han sabido entretejer historias transmitidas de generación en generación desde los inicios de Roma. Dos bebés gemelos criados por una loba, cíclopes ocultos bajo montañas y una bruja que trae regalos a los niños la víspera de la Epifanía; estos épicos relatos de dioses y diosas, de héroes y bestias siguen estimulando hoy en día la imaginación.Todos los caminos conducen a RomaCuando se habla de la historia de Italia, no hay relato que supere la mítica fundación de Roma. Aunque haya quienes aﬁrmen que todo comenzó con una épica pelea entre hermanos, Roma no sería Roma sin la caída de Troya, según cuenta Virgilio en la Eneida, cuyos 12 volúmenes relatan un viaje que conduciría al nacimiento de la ciudad. Tras la derrota de Troya, en Asia Menor, el héroe Eneas huyó de la población en llamas y se dirigió a la península itálica. Siglos después, sus descendientes —dos bebés— fueron abandonados en el río Tíber. Encontrados por una loba que los amamantó, los gemelos Rómulo y Remo crecieron en las colinas circundantes y fundaron una ciudad en el fértil valle. Pero surgió la rivalidad entre ellos y Rómulo se alzó como primer rey de Roma tras matar a Remo durante una disputa fronteriza. La obra de Virgilio, encargada a ﬁnales del siglo I a. C., pretendía asociar el destino imperial de Roma a una profecía divina. En la actualidad, los relatos de este autor, considerado el principal cronista de Roma, siguen contándose en todo el mundo.Gracias a los etruscos…Muchos de los mejores relatos de Italia hay que agradecérselos a los romanos, aunque algunas de sus historias y sistemas de creencias se inspiraron en los de sus vecinos, los etruscos, un inﬂuyente pueblo itálico que precedió a los romanos en el centro de Italia y cuyas tradiciones religiosas y mitología inﬂuyeron signiﬁcativa mente en las costumbres romanas. Al profeta Tages, una de sus ﬁguras legendarias, se le atribuye la introducción entre los romanos de prácticas adivinatorias como la interpretación de las entrañas de los animales y el presagio de truenos y relámpagos, una tarea que realizaban los arúspices. Cuando la República romana asimiló la cultura etrusca, estos videntes se convirtieron en parte integrante de la sociedad romana. Desarrollaron un papel fundamental MITOLOGÍA ITALIANALas leyendas y tradiciones que moldearon Italia
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26Página anterior Estatua de Rómulo y Remo, los hermanos que fundaron Roma En el sentido de las agujas del reloj Dioses olímpicos en la fuente Pretoria de Palermo; la Befana, la bruja buena de Italia; fresco de Cupido, Venus y Marte en Pompeya«Los antiguos no fueron los únicos que inventaron relatos fascinantes para explicar su mundo».
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27Historia y legadopopular es el de la Befana, una bruja buena que vuela en una escoba la noche del 5 de enero para entregar regalos a los niños que se han portado bien y castigar a los que se han portado mal. La leyenda de la Befana ilustra la fusión entre costumbres paganas y tradiciones cristianas. Por un lado, el reparto de regalos recuerda a la antigua ﬁesta romana de las saturnales y las prácticas asociadas a Strenia, la diosa romana del Año Nuevo. Y por el otro, se hace referencia al relato cristiano de los tres Reyes Magos; según la leyenda, la Befana continúa aún hoy con su búsqueda del niño Jesús.¿Es cierto que la Befana reparte regalos como parte de una búsqueda sin ﬁn? ¿Fue Rómulo el verdadero fundador de Roma? ¿Se enfrentó Odiseo realmente a monstruos como Escila y Caribdis? Podría decirse que las respuestas son irrelevantes cuando las preguntas dan lugar a historias tan magníﬁcas.que incluía aconsejar a líderes políticos, participar en ceremonias públicas y alejar malos presagios.… y los griegosLa sociedad romana era politeísta y veneraba a numerosas deidades. Al echar un vistazo al panteón romano  —Diana, Júpiter, Venus, Neptuno—,  se percibe claramente su similitud con los dioses griegos del monte Olimpo. Muchos mitos griegos, incluidas partes de los viajes de Odiseo, tenían como escenario la actual Italia, lo que animó a los romanos a adaptar estos relatos legendarios. No obstante, aunque la cultura helénica tuviera una gran inﬂuencia en la antigua Roma, el resultado fue un panteón puramente romano. Al viajar por Italia, es habitual escuchar mitos asociados a elementos del paisaje. Se cuenta que Cíclope está oculto a los pies del monte Etna, que la hechicera Circe habita en la costa del Lacio y que los monstruos Escila y Caribdis dominan el estrecho de Mesina. Los niños italianos crecen con estos relatos, los aprenden en la escuela al estudiar fragmentos de la Eneida, la Ilíada y la Odisea. Y estas historias surgen también en la conversación diaria, como en la expresión «Essere tra Scilla e Cariddi», que signiﬁca encontrarse entre la espada y la pared —como Odiseo, atrapado entre los monstruos Escila y Caribdis—.Cuentos popularesLos antiguos no fueron los únicos que inventaron relatos fascinantes para explicar su mundo. A lo largo de la historia, las comunidades rurales de Italia han ido nutriendo sus vidas con cuentos que combinan sabiduría ancestral, mitos y creencias paganas y cristianas. De todos ellos, el más INSPIRADO EN ITALIANombres ancestralesEttore, Eros, Marcella, Julia, Aurora, Diana. Basta con pasar un rato en un parco giochi (parque infantil) para escuchar a los padres llamando a sus hijos con nombres de dioses. En Europa occidental, muchos nombres proceden de héroes y leyendas de la mitología antigua, otro ejemplo más de cómo la tradición antigua impregna la vida cotidiana.
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28Los italianos no han construido su relato nacional únicamente con mitos y fábulas. Los romanos perfeccionaron la arquitectura antigua y sus descendientes la elevaron a nuevas cotas, labrando una espléndida narración en estructuras físicas, susurrando historias de poder, fe y belleza con cada iglesia y cada castillo fortiﬁcado. A lo largo de los siglos, los italianos han salpicado sus paisajes con algunas de las construcciones más célebres y hermosas del mundo.Catedrales clásicasEntre los magníﬁcos ediﬁcios de Italia, las catedrales son quizás las que encabezan  la lista en términos de belleza. En teoría, cuanto más grandiosa es la Casa de Dios, más profunda es la devoción.El Duomo de Milán, cuya construc ción se inició en el siglo XIV, es un ejemplo excelente. Proyectado en estilo gótico, posee una impresionante fachada con esculturas y una azotea salpicada de gárgolas que se asoman desde los arbotantes. Es la tercera catedral más grande de Europa y ha generado numerosas leyendas, como la que explica la presencia de monstruosas cabezas en sus torres y muros. Según se cuenta, el diablo se apareció a Gian Galeazzo Visconti, el aristócrata que encargó el Duomo, y le ordenó que levantara una iglesia repleta de imágenes diabólicas.También está el Duomo de Florencia, representación de los elevados ideales del Renacimiento. Su cúpula de mampostería fue la primera construida desde la época romana, que se inspiró en los ediﬁcios clásicos de la antigua Roma. Las cúpulas, uno de los elemen tos más característicos de las grandes catedrales de Italia, estaban asociadas al cielo, y su forma semiesférica representaba el límite entre el mundo físico y el espiritual. En el caso de Florencia, los arquitectos concibieron una cúpula tan ambiciosa que su tamaño excedió la capacidad de las herramientas de las que disponían. Por ello, el Duomo permaneció inacabado durante 142 años, mientras las mentes brillantes de la ciudad cavilaban cómo erigir la magníﬁca estructura.Tierra de iglesiasAunque las catedrales destaquen por su tamaño y coste, la historia religiosa de Italia se reﬂeja también en su sorprendente cantidad de iglesias —solo en Roma hay más de 900—. Las iglesias siguen siendo parte integrante de la vida cotidiana del país, estén en un pueblo ARQUITECTURA MONUMENTALUn mundo de ambiciosas historias labradas en piedra
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29Historia y legadoremoto en la montaña o en el corazón de la capital. Rávena alberga magníﬁcas iglesias bizantinas, como la Basilica di Sant’ Apollinare in Classe, que resplandece con sus mosaicos del siglo V. Rávena fue la última capital del Imperio romano de Occidente y sus templos representan los estilos de la Antigüedad tardía, cuando el mundo romano estaba siendo dominado poco a poco por el cristianismo. El cavernoso interior con columnas de esta basílica está cubierto de detalles dorados, y cada uno de sus mosaicos muestra una Arriba El Duomo gótico de Milán, que tardó casi seis siglos en ﬁnalizarseEL LEGADO DE RÁVENAOcho edificios de Rávena, entre ellos la Basilica di San Vitale, el mausoleo de Galla Placidia y el Battistero Neoniano, forman parte de la lista de Patrimonio de la Humanidad de la Unesco como valiosos ejemplos de la arquitectura paleocristiana.
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