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			A Laia y Helena, mis pequeñas filósofas

			A Núria, que la vida ens doni un camí ben llarg
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			DAME REGGAETÓN, PLATÓN
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			¿Qué tendrá que ver el reggaetón, esa música sexy, rítmica y provocativa, con Platón, ese sabio de hace más de 2000 años? Pues que antes de que lo convirtiéramos en un señor venerable que se estudia en clase, Platón era sexy, rítmico y provocativo. Y lo había aprendido de otro igual: a su maestro Sócrates, lo condenaron a muerte precisamente por provocador e irreverente. 

            [image: imagen]

			 

			Así pues, la filosofía y el reggaetón tienen mucho más en común de lo que parece. No hay nada más arriesgado que la filosofía, nada más estimulante que una dosis de esos pensamientos que golpean tu cabeza como el reggaetón hace con tu cuerpo.

			Y es que, aunque nos imaginamos a los filósofos como viejos con barbas blancas, la filosofía, por suerte, no es nada carca ni aburrida. De hecho, es todo lo contrario: es como la Fuerza, que te animará a comprender el mundo en lugar de seguirlo, a no tener miedo de ser diferente, ¡a estar orgulloso de serlo!, a romper con la mediocridad y a luchar por encontrar tu camino y ser tú mismo. Esta actitud mola, ¿verdad? Y puede que no se parezca en nada a lo que se respira en tu clase de filo. Pues hay que cambiar esto.

			Se trata de rescatar la filosofía de las clases y llevarla de nuevo al sitio donde surgió. La filosofía nació en la calle, en las plazas, hablando. Nos imaginamos a los grandes sabios como gente seria y pedante, retocándose la toga, cuando lo acertado sería pensar en Sócrates, Platón o Aristóteles riendo con sus amigos, paseando por Atenas y conversando con sus alumnos del palo: «¡Eh, tú, ven aquí y dime qué piensas de esto». No existían institutos ni universidades, pero sí las ganas de saber y las ganas de vivir, y ahí es donde encontramos la filosofía.

			¿Te imaginas compartiendo una casa con tus amigos para vivir la vida que queréis? Pues eso es lo que hizo Epicuro, que compró una propiedad específicamente para pasarse el día filosofando con sus colegas. Toma ya. ¿Ves como la filosofía no es una cosa aburrida y solitaria? Es una conversación entre colegas, y un buen ejemplo de lo que significa pensar y discutir con tus amigos sobre temas que te preocupan son los diálogos de Platón. El banquete es su máximo exponente: relata cómo un grupo de amigos se han reunido para comer, beber y filosofar sobre el amor durante toda la noche. 

		  Y es que la filosofía está por todas partes: en un bar, en clase, en el bus o incluso por WhatsApp: es cualquier conversación interesante que te lleve por senderos impensados. La filosofía es hija del diálogo más que del monólogo. ¡Dime, háblame, respóndeme, cuestióname, provócame! De ahí nace todo.

			 

			LA CONEXIÓN. ENCUENTROS

			QUE CAMBIAN LA VIDA

			(Y NO ES EL DES-PA-CI-TO)
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			Like, like, like, followers, Insta… Vivimos en la sociedad del postureo, donde toca estar pendiente de lo que está de moda y aparentar que estamos a la última para ser los más guais. Pero la última canción de moda, la que cantabas obsesivamente durante unas semanas, la olvidarás al cabo de unos meses, ¿verdad? Las modas no nos definen ni nos impactan. Las cosas realmente importantes son las que suceden en lo más íntimo de nosotros. 
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			¿Alguna vez has tenido un flechazo? Esa persona dice algo especial y, de repente, te das cuenta: te has enamorado. 
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			Pues aunque no lo parezca, la filosofía es como el amor: es un escalofrío que recorre tu cuerpo, un encuentro que te sacude. No vuelves a ser el mismo después de enamorarte por primera vez, ni después de pensar de verdad. Y como en los flechazos, cada uno de estos encuentros es único e irrepetible.

			Seguro que ya te ha pasado: has escuchado una idea a un amigo mientras hablabais en un bar, o has leído una frase en un libro, o has visto una imagen en Instagram que te ha dejado electrificado, te ha cortado la respiración y te ha tocado la fibra sensible porque parece destinada a ti. Y te preguntas: 
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			Alguien te ha abierto los ojos a algo que no sabías y te hace ver el mundo de otra manera. 

			Y es que tanto el corazón como la razón son un volcán en permanente erupción, solo hace falta la chispa que prenda el fuego. Los encuentros que hacemos nos dicen mucho sobre quién somos. Cada uno se enamora de un tipo u otro de persona y se fascina con unas ideas u otras. ¿Quieres saber quién eres? Pues mira con qué cosas y con qué personas conectas y con cuáles no. Dime qué encuentros haces y te diré quién eres y, también, en quién te vas a convertir, porque los encuentros nos cambian.

			 

 			¡DESPIERTA!
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			Seguro que uno de los sonidos que más odias es el de la alarma del despertador. Ese ruido que te avisa ¡Despierta, despierta, que se te ha acabado lo bueno y tienes que ir al insti! Qué horror. ¿No puedes quedarte cinco minutos más? 
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			Vale. Pues imagina ahora otro tipo de alarma: una que te avisara de que tienes que ir a una fiesta secreta, de que has de arreglarte para encontrarte con alguien que te gusta… La cosa cambia ¿verdad?

			Pues según Heráclito (y muchos otros) la filosofía es tu despertador vital, esa alarma que hace que te despiertes de tu mundo de colores y empieces a ver las cosas del mundo real de otra manera, más auténtica y más verdadera. Es decir, una alarma que hace que no vayas como un zombi por la vida y ¡empieces a vivirla!

			 

			PARA JÓVENES SINGULARES. ¡COMO TÚ NO HAY OTRO!
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			«Brindemos por los locos, por los inadaptados, por los rebeldes, por los alborotadores, por los que no encajan, por los que ven las cosas de una manera diferente. No les gustan las reglas y no respetan el status quo; cambian las cosas. Empujan hacia delante a la raza humana. Mientras algunos los ven como locos, nosotros los vemos como genios. Porque las personas que se creen locas por pensar que pueden cambiar el mundo son las que lo hacen.»

			La próxima vez que oigas a alguien quejarse de «la juventud de hoy en día», márcate un puntazo citando a Kerouac. ¿Qué pasa si eres un poco rebelde? ¿Si estás un poco harto de que todo el mundo te diga lo que tienes que hacer? ¿Alguien se ha parado a pensar en que es imposible no estar un poco loco si vivimos en un mundo que básicamente está loco? ¡Pues no pasa nada! 

			El peligro sería que te adaptases a aquello que no está bien, el riesgo sería que encajases y perdieses aquello que te hace diferente. Y para evitar este peligro nada mejor que la filosofía. 
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			LA PIEDRA FILOSOFAL. CONÓCETE A TI MISMO
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			Todos hemos visto Harry Potter y hemos pensado que eso de la piedra filosofal era bastante guay: ¿ser jóvenes para siempre? Yes, please. Pero ¿de qué serviría conocer el secreto de la piedra filosofal o el elixir de la eterna juventud si no sabemos qué hacer con nuestra vida por los siglos de los siglos? (Al cabo de unos siglos incluso los vídeos de gatitos de Youtube te aburrirían.)

			Por suerte o por desgracia, no sabemos el secreto de la juventud eterna así que tenemos el tiempo limitado para vivir nuestra vida. ¿Cómo aprovecharla al máximo? Tranqui, los antiguos griegos tenían la respuesta para todo.

			Una de las máximas de la sabiduría griega estaba escrita en el templo de Delfos: 
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			En la misma línea, Sócrates dirá que una vida no examinada no merece ser vivida. ¿Y qué significa una vida examinada? ¿Será aquella que supera un examen? No, ya hay demasiados exámenes en nuestras vidas, pero no hay ninguno para aprobar la asignatura de la vida. A lo que Sócrates se refiere con eso de «vida examinada» es a que para vivir la vida a tope tenemos que querer encontrarle un sentido a la existencia y, por desgracia, ese sentido no puedes hallarlo fuera de ti como quien busca un producto en un supermercado, ni buscarlo en Google (aunque quizá te salgan sugerencias interesantes). Para vivir una vida plena y envidiable, hay que dirigir la mirada hacia el interior, hacia tu propia mente, ese mundo desconocido que nunca acabarás de explorar del todo.
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			¿QUÉ ES LA FILOSOFÍA, ME PREGUNTAS? FILOSOFÍA ERES TÚ

			 

            [image: imagen]

			 

			¿Qué hace que los programas y revistas de cotilleos tengan tanto éxito? ¿Qué nos lleva a querer saber sobre la vida de los demás? ¿Curiosidad? ¿Y esta curiosidad es comparable al afán del científico que investiga sobre una enfermedad y a la del explorador que quiere llegar donde nadie ha llegado?
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			Esto decía Sócrates, y eso que la gente pensaba que era el más sabio de Grecia. Pero él se dio cuenta de que si era el más sabio no era porque supiera más cosas que el resto, sino porque sabía que no sabía. 

			Y es que una de las cosas más fascinantes del conocimiento es que cuanto más aprendes más cuenta te das de TODO lo que te queda por saber. 

			En cambio, ¿qué nos pasa a nosotros? Pues que nos lo tenemos un poco creído y vamos por la vida pensando que lo sabemos todo. Y si te crees en posesión de la verdad, te vuelves pedante, y lo peor: dejas de buscar, porque crees que ya has encontrado. 

			Resumen: cuando alguien cree que está de vuelta de todo, cierra su mente a otras posibilidades, a otras perspectivas. Y a un montón de nuevos amigos, seguramente. Nos queda mucho por saber. Acompáñame por una parte de este apasionante camino. Y luego, toma la dirección que te apetezca.
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            ¿POR QUÉ LO DIJO?

			 

			• Quería saber cuál era la mejor manera de vivir. 

			• No se conformaba pensando que cada uno tiene sus razones y su manera de ver las cosas. El bien no es relativo. Para hacer el bien, hay que saber primero qué es el bien.

			• Buscaba la verdad porque no la tenía, pero creía que podía encontrarla haciendo preguntas. Es el inventor del diálogo como método (mayéutica) para hacer aparecer la verdad. 

            

			 

		
        IMPORTANCIA

			 

		• Es el ejemplo de la persona sabia: inteligente y virtuosa. 

			• Es uno de los fundadores de la filosofía. Puso las bases para la filosofía posterior. Maestro de Platón, quien lo convirtió en protagonista de la mayoría de sus obras.

			• Sitúa el centro de la preocupación filosófica en el hombre y la ciudad, en la ética y la política. Los presocráticos, los filósofos anteriores a él, se preocupaban por la realidad del universo.

			• Nos enseña que cuestionar las cosas que damos por sabidas y cuestionarse a uno mismo es la clave para vivir una vida auténtica.
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			VIVIENDO EN LA CAVERNA. ¡Y TÚ SIN SABERLO!
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			Aquí van algunas preguntas para que te comas el coco un rato: si no hubieras visto nunca los colores, ¿podrías pensar en algo azul? Y si no tuvieras oídos, ¿podrías imaginar el sonido? ¿Qué es lo que sabemos y de qué depende? ¿Vivimos en una caverna y no somos conscientes de ello, como le pasaba al protagonista de El show de Truman, que creía tener una vida perfecta cuando todo formaba parte, en realidad, de un programa de televisión? ¿O formamos parte de un Matrix sin saberlo? 
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			Esta historia la contó el escritor americano Foster Wallace, y se marcó una metáfora de lo más platónica. Y es que eso mismo te preguntaría Platón a ti: ¿Cuál es al agua en la que vives sin darte cuenta? ¿Qué es aquello que está tan cerca de ti, que te rodea a todas horas y en lo que, precisamente por eso, no te fijas? 

			 

			ENCIENDE LA LUZ
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			Si estás en una habitación oscura y enciendes una linterna verás solo la zona iluminada por ella. Pues cuando piensas, haces algo parecido: enfocas con tu pensamiento una parte de la realidad (y dejas en la oscuridad otra). Precisamente eso es lo que Platón trataba de explicar a través del MITO DE LA CAVERNA.
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			Imagina unos esclavos que han crecido dentro de una cueva. Todo lo que han visto a lo largo de su vida es el interior de la cueva y las sombras que se proyectan en sus paredes. Nunca han salido de allí, eso es todo lo que conocen así que, como es de suponer, toman esas sombras por la auténtica realidad. Un día, liberan a uno de los prisioneros, que es forzado a girar la cabeza hacia el exterior. Y cuando sale de la caverna, flipa en colores porque por fin ve los objetos reales del mundo exterior. 

			Fíjate en las palabras: el prisionero no se escapa, lo liberan. ¿Cómo se iba a escapar si no sabía que era prisionero y si desconocía que hubiera algo más que las sombras que siempre había visto? O hablando del conocimiento, ¿cómo iba a dirigirse hacia la verdad si no sabía que vivía en la mentira? Algo, o alguien, te tiene que sacudir para obligarte a abrir los ojos. 

			Puede que estés pensando: «¿De qué vas? ¡A mí nadie me tiene que abrir los ojos!». 

			Pues que sepas que eso mismo pensaban los esclavos de la caverna. Así que no dejes que tus ideas se te suban a la cabeza y ten un poco de conciencia crítica sobre lo que piensas. Porque lo más probable sea que muchas de las cosas de las que ahora crees estar seguro, un día las verás como totalmente falsas. De hecho, seguro que ya te ha pasado. ¿A que hay canciones que ahora piensas que son horribles y que, sin embargo, hace poco cantabas a todo pulmón? O quizá te ha sucedido otro caso más bestia: cuando te das cuenta de que alguien que pensabas que conocías y que era tu amigo, resulta ser todo lo contrario. 

			 

			¿QUIERES VIVIR FELIZMENTE ENGAÑADO O QUIERES CONOCER LA VERDAD?
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			¿Y qué haces cuando te das cuenta del engaño en el que vivías? 

			El prisionero del mito de la caverna, cuando se acerca a la luz del exterior, le duelen los ojos y quiere volver hacia la oscuridad que ya conoce y en la que se siente cómodo. 

			Es una reacción natural, ¿no? La verdad al principio puede no gustarnos y nuestro cuerpo nos pide volver a nuestra zona de confort. Pero no te dejes engañar: la verdad ¡no tiene por qué ser confortable! Y a la oscuridad, simplemente te has acostumbrado.
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			Volviendo al ejemplo de antes, el del amigo que descubres que te ha traicionado y que resulta ser un tipo de persona diferente del que creías, la primera reacción es pensar: «¡No puedes ser! ¡Seguro que hay algo que no sé y que lo explica todo!». 

			Muchas veces preferimos autoengañarnos y quedarnos con nuestras viejas ideas y maneras de actuar, simplemente porque nos hemos habituado a ellas y no sabemos funcionar de otra forma. Por eso en la metáfora de Platón al prisionero hay que arrastrarlo hacia fuera y no soltarlo hasta que se acostumbra a la luz. 

			Por eso necesitamos que algo o alguien nos permita tomar distancia y ver las cosas desde otra perspectiva. Y eso es difícil, porque todos estamos taaaaaan atados a nuestras opiniones que muchas veces nos convertimos en sus esclavos y no somos capaces de separarnos de ellas. 

			Dice Aristóteles que «todos los hombres aspiran por naturaleza a saber». PERO…

			¿Y si lo que tienes que saber es que tu pareja te es infiel o que tienes una enfermedad terminal? ¿Lo querrías saber o preferirías no enterarte? 

			Pensar solo es apto para valientes dispuestos a afrontar el riesgo de descubrir la verdad, aunque no les guste. ¿Te atreves?
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			ESTOS SON MIS PRINCIPIOS, PERO SI NO TE GUSTAN TENGO OTROS
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			Quizá a ti también te han colado eso de que las cosas son como son, de que el mundo es tal como es y de que no se puede cambiar. 

			«¡No seas ingenuo! ¿No ves cómo funcionan las cosas? ¡Adáptate!», te dirán las voces sensatas. «Pero es que mis principios me impiden hacer tal cosa», quizá les respondas. «¿Principios? Jajajajajajajajajaja», sería su respuesta. No habría suficientes emoticonos de caras llorando de risa para representar su reacción.
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			Platón nos enseña que la única manera de orientarse con criterio es colocar los principios como guía para nuestras acciones, ya que solo a partir de ellos podremos juzgar la realidad. O como decía John Lennon: «Vive como piensas o acabarás pensando como vives». 
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			Si no vives de acuerdo con tus ideas y sueños, cada vez serás menos inquieto, hasta que un día te hayas olvidado por completo de los sueños que tenías. O, aún peor, puedes convertirte en un chaquetero que cambia de ideas como quien cambia de vestidos, solo por interés. Platón te preguntaría: ¿qué quieres ser: un idealista o un chaquetero?

			 

			¿QUÉ HARÍAS SI FUERAS INVISIBLE?
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			La otra gran pregunta que nos plantea Platón es: ¿Qué es mejor, ser injusto o ser justo? 

			¿Qué harías si pudieras hacer lo que te diera la gana? Sí, sí, lo que te diera la gana sin que nadie se enterase. ¿Harías cosas que deseas y que no haces por miedo a las consecuencias, a que te castiguen o te detengan? Si en el fondo sabes que la respuesta es que sí, significa que si no eres injusto es simplemente por miedo.
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			Pero es que, además, si te fijas parece que a menudo el injusto es más feliz y hace lo que quiere, y que, en cambio, el justo sufre y es tratado injustamente muchas veces. Y es que a las personas injustas les importa más parecer justas que serlo. Te puedo engañar mientras creas que te soy fiel, te puedo mentir mientras creas que soy sincero… ¡Qué sean justos los demás!
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