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Debido a la compleja integración de imágenes ytexto, este eBook de DK se ha formateado paraque conserve el diseño de la edición impresa.En consecuencia, todos los elementos están ﬁjos,pero se pueden ampliar fácilmente pellizcandocon dos dedos.Para visualizar bien las páginas giradas, bloqueeantes la rotación de la pantalla en su dispositivo.Si visualiza este eBook en un teléfono móvil, serecomienda el modo vertical. Si lo hace en unatableta o en una pantalla más grande, el modohorizontal le permitirá ver juntas las páginasenfrentadas (vista de dos páginas).Sobre este eBook
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100 experiencias imprescindibles para  el viaje de tu vidaDESTINO
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A JAPÓNNunca olvidarás tu primer viaje a Japón, un país donde las tradiciones ancestrales y las innovaciones futuristas van de la mano. ¿Listo para hacer realidad el viaje de tu vida?
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9BIENVENIDO A JAPÓNVisitar Japón es cumplir el sueño de una vida; por eso, cada momento debe ser especial. En Destino Japón se han seleccionado 100 experiencias para garantizar que tu aventura japonesa no solo esté a la altura de las expectativas, sino que las supere. Aquí encontrarás experiencias memorables, como contemplar el monte Fuji o disfrutar de un cuenco de ramen, junto a otras que suelen pasarse por alto  y que revelan nuevas facetas de Japón. Cada capítulo incluye un itinerario para adaptar el viaje a tus gustos, por ejemplo si deseas conocer la cultura pop de Japón o profundizar en su gastronomía.Al ﬁn y al cabo, Japón ha cautivado la imaginación del mundo. Sus grandes ciudades y sus tradiciones centenarias lo sitúan a la cabeza de las listas de viajes. Millones de personas lo visitan cada año, y muchos más anhelan realizar el viaje y poder conocer de primera mano las ceremonias del té, los kimonos, el sumo y el sushi. Y aunque se crea que se conoce Japón a través de las historias, las películas y las postales, sigue siendo tan esquivo como legendario, un enigma que no hace sino aumentar su atractivo.Pero ¿por qué nos atrae tanto el País del Sol Naciente? Para empezar, es un archipiélago enorme, con cuatro islas principales y miles de islas menores que  albergan una gran variedad de paisajes. También  están ciudades como Tokio y Osaka, bastiones culturales con rasca cielos iluminados con neones  y tribus urbanas que crean una energía increíble. Además, Japón demuestra que honrar la tradición  no signiﬁca descuidar el futuro: los trenes bala pasan raudos entre fortalezas feudales y los robots modernizan el concepto de hospita lidad. Y justo cuando crees que  ya lo has visto todo, con el cambio de estación el país  se reinventa. ¿Estás escribiendo la lista de cosas que hacer? Quizás necesites un cuaderno más grande.Imagen nocturna de Tokio, con sus luces de neónIntroducción 
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10ToyamaKanazawaKitakyushuOitaIseTsurugaTottoriYamaguchiOkayamaTokushimaMatsuyamaTakamatsuKochiWajimaHiroshimaIzumoMatsueNahaFukuokaNagasakiKumamotoKagoshimaMiyazakiKiotoNagoyaOsakaKobeShimokoshiki-shimaShimoshimaFukuejimaNakadoriHiradoshimaTsushimaAwajiIslas OkiIkiKYUSHUSHIKOKUKYUSHUKYUSHUOKINAWASHIKOKUCHUGOKUCHUBUKANSAIIslasdel surAmamioshimaKikaijimaTokunoshimaOkinoerabujimaOkinawa HontoMiyakoIshigakiIriomoteYonaguni TanegashimaYakushimaIslasdel surJapónEN EL MAPA 
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11HakodateAbashiriKushiroTomakomaiAsahikawaAomoriMiyakoHachinoheNoshiroAkitaSendaiFukushimaIwakiNiigataYamagataNikkoMonte FujiTOKIOYokohamaSapporoOcéanoPacíficoOshimaIzuoshimaSadoOkushiriMiyakeMikurajimaHONSHUHOKKAIDOKANTOTOHOKUHOKKAIDOJapón0 km100Este de AsiaNEPALMONGOLIACOREA DELNORTECOREADEL SURMYANMARTAILANDIAVIETNAMCAMBOYAMALASIAFILIPINASPAPÚANUEVA GUINEAINDONESIAINDIACHINARUSIATAIWÁN
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12Conociendo

Japón

Japón puede parecer pequeño en  el mapa, enclavado entre la costa oriental de Asia y el ancho océano Pacíﬁco, pero en realidad mide más de 1900 kilómetros de norte a sur. Esto signiﬁca que goza de climas muy variados: los cerezos ﬂorecen en el sur subtropical cuando el extremo norte permanece cubierto de nieve.Las cuatro islas principales de Japón son Honshu (la mayor), Hokkaido (al norte de Honshu), Kyushu (en el extremo suroeste de Honshu) y Shikoku (al sur de Honshu). Desde el extremo meridional de Kyushu se extiende una cadena de islas menores que incluye  el archipiélago de Okinawa. Se puede dividir Japón en las regiones que se describen a continuación.KANTOEl primer lugar que se suele visitar en Japón es su capital, la extensa e incomparable metrópolis de Tokio, que aglutina todas las imágenes que existen del Japón hipermoderno: oyishas (o empujadores) con guantes blancos apretando a los viajeros en los trenes, robots baristas sirviendo cafés y vallas publicitarias con vídeos de ídolos y personajes de anime. Tokio parece no tener límites, pero Kanto alberga otros lugares de interés con una síntesis perfecta  de belleza natural y arquitectura religiosa: los templos y santuarios de Kamakura y Nikko, las lujosas fuentes termales de Hakone, con vistas épicas al monte Fuji, y la internacional Yokohama, la segunda ciudad más grande del país. TOHOKUOcupa el tercio norte de Honshu y se caracteriza por sus espectaculares paisajes. En esta zona de yukiguni (literalmente, «país de la nieve»), los fríos vientos siberianos chocan con una abrupta cadena montañosa y producen una perfecta nieve polvo que atrae a esquiadores de todo el mundo. En los meses más cálidos se puede asistir a algunas de las mejores ﬁestas populares del país y gozar de la brisa marina mientras se recorre el sendero costero Michinoku, de 1025 kilómetros. En cada estación, Tohoku cautiva con sus tradiciones, sus parques nacionales y sus ciudades modestas y acogedoras.HOKKAIDOLa segunda isla más grande de Japón es la tierra del pueblo ainu, poseedor de una rica cultura. Su capital, Sapporo,  es una ciudad tranquila y encantadora. Los amantes de las actividades al aire libre disponen nada menos que de seis impresionantes parques nacionales en Hokkaido; Daisetsuzan y Shiretoko hacen honor a sus nombres, «Gran Montaña Nevada» y «Borde de la Tierra»  en japonés y ainu, respectivamente. Dado que el shinkansen solo llega a la acogedora ciudad portuaria de Hakodate, en el sur, hay que conformarse con un viaje más lento en tren para explorar esta bella isla.OFICINAS REGIONALES DE TURISMOEstos son algunos de los principales organismos turísticos del país.Área metropolitana  de Tokio Cubre Tokio y las prefecturas circundantes (greatertokyo.jp).Oﬁcina de Turismo  y Congresos de Tokio Recomendaciones y guías turísticas de la ciudad (gotokyo.org).Organización para  la Promoción Turística  de Tohoku Información sobre qué ver  y hacer en Tohoku (tohokukanko.jp).Organización de Turismo de Hokkaido Itinerarios y guías de la zona (visit-hokkaido.jp).Asociación de Turismo del Centro de Japón (Honshu) Sugerencias para visitar  el centro de Japón  (go-centraljapan.jp).Asociación de Turismo  de la Ciudad de Kioto Consejos para viajar por la ciudad de Kioto (kyoto.travel).Organización de Turismo de Kyushu Información turística  de Kyushu  (visit-kyushu.com).
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13BIENVENIDO A JAPÓNCHUBUEsta montañosa región, situada  en el centro de Honshu, alberga los espectaculares Alpes japoneses, con los 20 picos de más de 3000 metros del país. Se trata del corazón de la cultura alpina nipona, meca de alpinistas y esquiadores. Esparcidos por las llanuras cercanas hay pueblos encantadores como Shirakawago y Gokayama, con sus casas gassho-zukuri (con inclinados techos de paja). Entre  las ciudades de visita obligada ﬁguran Matsumoto, con su gran castillo, la elegante Kanazawa y la moderna Nagoya.KANSAIAunque cuenta con ciudades modernas, como Osaka y Kobe, la región de Kansai, en Honshu, es más conocida por su pasado. Aquí se encuentran Nara, capital japonesa del siglo VII repleta de templos, y Kioto, famosa por sus santuarios, templos y geishas,legado cultural de más de 1000 años como capital imperial. Otros lugares de interés son el Ise-jingu, vinculado a la familia imperial, y la red de caminos de peregrinación de Kumano Kodo, declarada Patrimonio Mundial por la Unesco.CHUGOKUChugoku, situada en el oeste de Honshu, es como un microcosmos de Japón: lagos y montañas, ciudades históricas y modernas y una hospitalidad de primera, todo ello sin multitudes. Vale la pena visitar sus destinos más famosos, Hiroshima e Itsukushima, para conocer su historia y contemplar las torii(puertas) de sus santuarios. O apartarse de las rutas más transitadas para ver las instalaciones artísticas de las islas  del mar interior de Seto y recorrer la Shimanami Kaido en bicicleta.SHIKOKUEste es un lugar para bajar el ritmo  y tomarse un respiro. El Shikoku Henro,  un camino de peregrinación que discurre junto a la costa entre montañas boscosas, une 88 templos, pueblos tranquilos y acogedoras ciudades costeras como Takamatsu y Matsuyama. En la isla también se halla uno de los balnearios más famosos de Japón, Dogo Onsen, el preferido de la familia imperial. En el interior, Yusuhara muestra cómo integrar la arquitectura moderna en un entorno tradicional y el misterioso valle del Iya mantiene su singular modo de vida, desarrollado a lo largo de siglos de aislamiento debido a los imponentes picos y vertiginosos desﬁladeros que lo rodean.KYUSHULa tierra parece cobrar vida en Kyushu, donde se encuentran dos de los volcanes más activos de Japón, el Aso y el Sakurajima, que dan lugar a humeantes aguas sulfurosas. Con un paisaje tan poderoso no es de extrañar que Kyushu rebose de mitos e historias. Vale la pena conocer el folclore local en lugares sagrados como Takachiho, explorar los asentamientos de los «cristianos ocultos» en las islas Goto y contemplar árboles milenarios en las selvas de Yakushima. Kyushu tiene una larga historia comercial debido a su situación estratégica entre las islas principales de Japón y el resto de Asia. Se pueden ver sus vínculos con Okinawa en Kagoshima y probar la gastronomía de Fukuoka, que conserva su ambiente marítimo e internacional.OKINAWALa prefectura más meridional de Japón  es una deslumbrante cadena de islas subtropicales llena de lugares de interés histórico, muchos de ellos cerca de su capital, Naha. El archipiélago también  es famoso por la longevidad de sus habitantes. Quizás esto tenga algo que  ver con las variadas actividades que se pueden practicar aquí: senderismo por selvas, kayak en manglares o buceo entre arrecifes de coral.
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14Planeando 

 

el viaje perfecto

Ya sea por casualidad en una tienda interesante o pidiendo recomendaciones a un japonés, algunas de las mejores experiencias de viaje ocurren cuando se es espontáneo. Pero no se puede negar que un cierto grado de planiﬁcación hace que las cosas funcionen mejor y ayuda a no perderse lo que realmente se quiere hacer.En un país tan emocionante como Japón no se puede hacer todo en un solo viaje, pero es posible aprovechar al máximo el tiempo disponible, ya sea una semana o un mes. Haz una lista de experiencias imprescindibles (este libro te muestra 100 propuestas y 8 itinerarios) para crear un viaje que se adapte perfecta mente a tus intereses particulares. El primer paso para hacer realidad tu viaje es empezar a planearlo.PRESUPUESTOLo primero es tener en cuenta el coste. Dejando a un lado los vuelos, Japón es un destino menos caro de lo que se piensa, sobre todo si se viaja fuera de temporada. Viajar con un presupuesto reducido supone gastar unos 10 000 yenes (el equivalente a 60 euros) al día. Con esta estimación hay que limitarse a dos o tres regiones principales y desplazarse en autobús entre ellas; los trenes bala (p. 16) son eﬁcientes y ﬁables para viajes de larga distancia, pero no son baratos. El alojamiento económico es abundante: albergues, hoteles cápsula, minshuku (pensiones) e incluso hoteles del amor (pensados para parejas en busca de intimidad). En cuanto a la comida,  en las tiendas de alimentación y los supermercados suelen tener cajas  de comida de gran calidad a precios sorprendentemente buenos. Si no, siempre se puede comer en cadenas de restaurantes económicos como Marugame Seimen, Kura Sushi y Nakau, en puestos de comida y en tachinomiya (bares en los que se come de pie).Para un presupuesto intermedio, de unos 20 000 yenes (120 euros) al día, un abono ferroviario (p. 17) es una buena inversión; compensa si se hacen más de dos viajes en tren bala. En cuanto al alojamiento, se puede optar por hoteles de negocios de cadenas de conﬁanza como Dormy Inn y Toyoko Inn, glamping, estancias en templos y ryokan (posadas tradicionales, p. 74). También es posible añadir al plan de viaje actividades como el esquí e incluso actuaciones de geishas.Quien disponga de un presupuesto holgado y pueda gastar al menos 40 000 yenes (245 euros) al día puede empezar por adquirir una tarjeta ferroviaria Green Car para viajar en vagón de primera clase —más cómodo y menos concurrido— en cualquier tren JR (siempre que disponga de Green Car). Aún más placenteros son los viajes  de varios días en trenes de lujo, como  los servicios Seven Stars, Shikishima  y Twilight Express Mizukaze. Los traslados privados, los guías y los traductores permiten conocer rincones menos accesibles y desarrollados  del país, probar establecimientos  con estrellas Michelin y venerables OPERADORES TURÍSTICOSEs fácil planiﬁcar el viaje a Japón por tu cuenta, pero  si preﬁeres conﬁar en un operador turístico es preferible que sea de la región que vas  a recorrer y que tenga  en cuenta la sostenibilidad.  He aquí algunas sugerencias.Anytime, Ainutime!  Excursiones dirigidas por guías autóctonos ainu en torno  al lago Akan, en Hokkaido  (anytimeainutime.jp).InsideJapan Tours  Tiene certiﬁcación B Corp  y ofrece itinerarios guiados, autoguiados y a medida (insidejapantours.com).Oku Japan  Viajes guiados, autoguiados  y a medida centrados en intensas experiencias culturales y en un turismo responsable y gestionado  por la comunidad  (okujapan.com).Walk Japan  Rutas a pie guiadas, autoguiadas y personalizadas por todo Japón  (walkjapan.com).wondertrunk & co.  Viajes de lujo a medida,  con información privilegiada y excelentes  contactos locales  (wondertrunk.co).
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15BIENVENIDO A JAPÓNrestaurantes de kaiseki (p. 105), así como disfrutar de cenas privadas con geishas. Respecto al alojamiento, se puede elegir entre interesantes hoteles boutique y lujosos ryokan centenarios.DINEROEn un país tan futurista quizás sorprenda que los modos de pago electrónicos no sean la norma. Aunque en ciudades como Tokio cada vez es más habitual el pago contactless, siempre es aconsejable llevar algo de efectivo. Puede ser difícil encontrar un cajero automático que acepte tarjetas extranjeras (suelen estar en los 7-Eleven y en las oﬁcinas de correos), por lo que es aconsejable llevar suﬁciente dinero en efectivo para cubrir los gastos. Comprueba qué comisiones cobra tu banco por utilizar la tarjeta en  el extranjero.OPERADORES TURÍSTICOSAdemás del presupuesto, otro aspecto clave a tener en cuenta es cómo te gusta viajar. ¿Eres un viajero independiente que investiga y reserva todo por su cuenta o preﬁeres dejárselo a un profesional? ¿Quieres viajar en solitario, con amigos o familiares, o preﬁeres unirte a un grupo de turistas? O tal vez te apetezca combinar todas las opciones, algo bastante fácil de hacer, ya que muchos operadores turísticos (véase  la página anterior) están especializados en regiones o actividades concretas.  Por ejemplo, puedes planear una semana en Kansai, Chugoku y Kyushu por tu cuenta, dedicada a compras, ciclismo, baños termales, museos y restaurantes, y unirte a una excursión guiada de varios días por el Shikoku Henro (p. 191) o Kumano Kodo (p. 170).Si vas a hacer las reservas por tu cuenta piensa en los vuelos internos, el alquiler de coches o los trayectos  de larga distancia en tren y autobús; resérvalos con la mayor antelación posible. Hay varios abonos de transportes para ahorrar dinero y  evitar tener que comprar billetes  para cada viaje; muchos salen más baratos si se compran fuera de Japón. Conviene planiﬁcar con tiempo los principales trayectos.CUÁNDO IRSi el viaje coincide con una época de  gran aﬂuencia, planifícalo con antelación. La ﬂoración de los cerezos en primavera y la caída de las hojas en otoño son  muy populares, pero los tres períodos  de mayor movimiento de viajeros nacionales son: la Semana Dorada, una serie de ﬁestas nacionales a ﬁnales de abril y principios de mayo; la festividad de Obon, a mediados de agosto; y el Año Nuevo, una gran celebración familiar a ﬁnales de diciembre y principios de enero. Son momentos emocionantes para estar en Japón, pero conllevan grandes aglomeraciones y subidas  en los precios de los hoteles.Luego está la cuestión del tiempo. Japón es un país principalmente templado, con cuatro estaciones bien diferen ciadas. Si vas a viajar en verano ten en cuenta el tsuyu, la temporada lluviosa, de junio a mediados de julio. Los tifones suelen azotar el país entre mayo y octubre; son más probables  en el sur y especialmente comunes en agosto y septiembre; se prevén con bastante antelación, por lo que no deberían pillarte desprevenido. En temporada alta, los hoteles, las actividades y los restaurantes de lujo se llenan rápidamente. En general, trata de reservar todo lo que no quieras perderte con un mínimo de cuatro meses de antelación, sobre todo si tienes en mente actividades, hoteles o trenes concretos. Para otras cosas deja tu agenda abierta si valoras más la ﬂexibilidad que la seguridad de las reservas.DATOS ESENCIALESMoneda Yen japonés (¥)Zona horaria Hora estándar de Japón (JST), UTC+9Población 124 millonesCapital TokioPrefecturas 47Código telefónico  del país +81Número de  emergencias 119Enchufes Tipos A y BAgua del grifo Apta para el consumo salvo que se indique lo contrario.GobiernoJapón es una monarquía parlamentaria y constitucional.IdiomaEl japonés es la lengua oﬁcial y aprender algunas frases clave (p. 19) es muy útil. También se hablan las lenguas ryukyuan en Okinawa, ainu en Hokkaido y hachijo en algunas islas de Izu y Okinawa.Aeropuertos internacionalesLos mayores aeropuertos de Japón son Narita (cerca de Tokio), Haneda (Tokio), Kansai (Osaka), Chubu Centrair (Nagoya), New Chitose (Sapporo, Hokkaido), Fukuoka (Kyushu)  y Naha (Okinawa).Teléfonos y wiﬁMuchos teléfonos móviles extranjeros no funcionan en Japón (consulta con tu operador antes de viajar). Algunos cafés, lugares turísticos y trenes ofrecen wiﬁ gratuito, pero vale la pena comprar un rúter portátil  o una eSIM por  si acaso.
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16Cómo desplazarse  

por Japón

Ya has planeado tu viaje, has calculado el presupuesto y por ﬁn has aterrizado en Japón. Es el momento de conocer el país.VIAJES POR EL PAÍSLa red de transporte público nipona es amplia y ﬁable. Las tres islas más grandes (Honshu, Hokkaido y Kyushu) están conectadas por una red ferroviaria de  alta velocidad por la que circulan los shinkansen (trenes bala). También hay trenes normales, autobuses y autocares,  y en las montañas hay teleféricos y funiculares. Como Japón es un archipiélago, en algunas partes se viaja en ferri  y en avión. Los billetes de barco suelen comprarse en las terminales el mismo día de la salida; para los vuelos nacionales hay que reservar con antelación.Muchas empresas gestionan los servicios de transporte público, lo que puede resultar confuso. Japan Rail (JR) es el mayor operador ferroviario y gestiona alrededor del 70 % de la  red, incluidas todas las líneas de shinkansen. JR también opera el ferri de Hiroshima a Itsukushima. Otras compañías ferroviarias son Kintetsu, Tobu, Seibu, Odakyu, Keisei y Tokyu.La eﬁcacia y la extensión del ferrocarril hacen que pocos visitantes usen los autocares de largo recorrido, pero la red es muyampliay es un medio mucho más económico que el tren.Con semejante red de transportes no es necesario conducir en Japón. Aun así, si se preﬁere un viaje panorámico por carretera (p. 176) se puede alquilar un coche en las principales estaciones de tren o en los puertos de entrada con un carné de conducir internacional.  Las empresas de alquiler no están acostumbradas a tratar cara a cara  con los clientes en inglés, aunque en muchas se puede reservar en inglés  por internet. Los vehículos están equipados con sistemas de navegación por satélite, pero están en japonés.TRANSPORTES LOCALESLa mayoría de las ciudades cuentan  con una buena red de trenes, metro, autobuses y tranvías. Cada uno funciona de forma diferente pero un vistazo a la web de la oﬁcina de turismo local puede ser de gran ayuda. Los billetes sencillos de tren y metro se compran en las máquinas expendedoras de las estaciones; algunas tienen un botón de traducción al inglés y aceptan tarjetas y efectivo. En muchas estaciones también hay planos en inglés.En las ciudades, las estaciones de autobuses suelen estar junto a las de tren. En algunos autobuses se sube por delante y el importe (a menudo una tarifa plana) se introduce en una ranura junto al conductor, aunque la mayoría tiene también lectores de tarjetas.  Se sale por la puerta del centro del autobús. Un segundo sistema invita  a los pasajeros a subir hacia el centro  o la parte trasera, donde una máquina distribuye billetes numerados. El número del billete aparece en una pantalla en la parte delantera del autobús con la tarifa que hay que pagar. Antes de bajar, se deposita el importe indicado y el billete en la caja situada junto al conductor.WEBS Y APLICACIONESPrueba estos recursos para sacar el máximo partido a tu viaje.accessible-japan.comInformación sobre viajes accesibles en Japón.japantravel.navitime.com/en/Planiﬁcador de rutas que calcula costes y distancias.japan.travel/es/es/ Organización Nacional de Turismo de Japón.japan-guide.comSitio en inglés para consultar horarios de apertura, precios de entradas, transportes e información sobre lugares de interés.japangayguide.comInformación sobre cultura y eventos LGTBIQ+ en Japón.JapanTaxiAplicación para reservar taxis.jma.go.jpPrevisiones meteorológicas y de fenómenos naturales.MyMizuSitios para rellenar agua.vjw.digital.go.jpTrámites de inmigración, aduanas y compras libres de impuestos.YomiWaDiccionario multilingüe  que traduce texto  fotograﬁado.
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17BIENVENIDO A JAPÓNABONOS DE TRANSPORTEEl JR Pass, disponible para 7, 14 y 21 días, ahorra dinero si se viaja mucho por todo  el país. Incluye casi todos los trenes bala (los servicios más rápidos, el Nozomi y el Mizuho, requieren un suplemento). Hay muchos vagones de jiyuuseki (asientos no reservados), pero merece la pena reservar asiento(en las estaciones de JR) si se viaja lejos o con equipaje voluminoso. Si solo se viaja por determinadas regiones se pueden adquirir abonos regionales. Japan Rail divide su red en este, centro, oeste, Kyushu, Shikoku y Hokkaido, y la mayoría de los abonos regionales se limitan a una o dos de esas zonas; por ejemplo, el JR East Tohoku Area Pass cubre Kanto y Tohoku durante cinco días.El JR Pass no es una buena opción si no vas a utilizar mucho el shinkansen o si piensas viajar más con otras compañías. Muchas regiones y ciudades tienen sus propios abonos y las oﬁcinas de turismo locales facilitan información al respecto. En Tokio hay varias opciones, como  el Free Kippu, que permite viajar en la mayoría de las líneas de metro, autobús y tranvía del centro de la ciudad durante 24 horas. Pero, a menos que pienses hacer muchos viajes en un día en muchos medios de transporte, es preferible usar una tarjeta IC de prepago (física o en una aplicación); las tarjetas físicas se venden en las oﬁcinas de información turística y en las taquillas. La otra opción es adquirir un billete sencillo para cada viaje; si las máquinas expendedoras no tienen botón de traducción al inglés, acude al personal de las taquillas.TAXISLos taxis japoneses son limpios, cómodos y fáciles de encontrar en las ciudades, pero en las zonas rurales, los alojamientos se encargan de reservarlos. Para detener uno hay que ﬁjarse en el letrero luminoso del parabrisas: rojo signiﬁca disponible y verde, ocupado.EMERGENCIASJapón es un país seguro, con bajos índices de delincuencia. Para ponerte  en contacto con la policía llama al 110  o acude a un koban (puesto de policía). Los extranjeros están obligados a llevar el pasaporte encima siempre.En caso de enfermedad se debe acudir a una clínica u hospital; las dolencias menores se pueden consultar en las farmacias. Los hospitales de las grandes ciudades ofrecen atención médica de calidad. Infórmate de las normas para llevar medicamentos a Japón y contrata un seguro que cubra los gastos hospitalarios.VIAJEROS CON NECESIDADES ESPECÍFICASDebido en parte su envejecida población, Japón está bien adaptado para personas con movilidad, vista o audición reducidas (aquí se inventó el pavimento táctil). Los tamokuteki toire (aseos multiusos) son cada vez más comunes en estaciones, grandes almacenes y trenes bala; son aptos para usuarios de sillas de ruedas y disponen  de botón de llamada de emergencia.Los nuevos hoteles deben cumplir  la normativa de accesibilidad y muchos de los antiguos tienen al menos una habitación sin barreras. Sin embargo, los bucles magnéticos para personas con discapacidad auditiva y las camas ajustables son poco comunes.VIAJEROS LGTBIQ+Es poco probable que los viajeros LGTBIQ+ tengan problemas en Japón. Las muestras públicas de afecto entre personas del mismo o distinto sexo no son la norma en la cultura japonesa.Hay poco conocimiento de las identidades no binarias y transgénero, pero el enfoque cultural es dejar que la gente se ocupe de sus asuntos. Los tamokuteki toire (aseos multiusos) son una buena opción si no se quiere usar baños diferenciados por sexos.
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18Costumbres 

 

y etiqueta

La cultura japonesa es famosa por la cortesía, con múltiples niveles de respeto entrelazados en el lenguaje. Para los extranjeros esto puede ser tan atractivo como intimidante: es encantador ver cómo la gente se trata con tanto respeto, pero mortiﬁcante pensar en ofender a alguien sin saberlo. Sin embargo, en el fondo no es tan complicado: la mayoría de las costumbres niponas se basan en un comportamiento prosocial y en la idea de que las necesidades del colectivo están por encima de las del individuo. Así que lo mejor que puedes hacer es prestar atención a lo que hace la gente a tu alrededor y pensar en su comodidad. Los japoneses se desviven por ayudar a los visitantes, aunque haya barreras lingüísticas.RESPETO A LOS DEMÁSAunque algunas personas se dan la mano o incluso se abrazan, lo normal es inclinarse cuando se saluda a alguien. No es necesario exagerar e inclinarse 90°, basta con unos 30-45°. Juntar las manos en posición de rezo mientras te inclinas es la norma en otras partes de Asia, pero no en Japón.Intenta respetar el espacio personal en la medida de lo posible. Las personas con trajes tradicionales, especialmente geishas y maiko, solo hacen su trabajo. No las sigas para hacerles fotos, no interrumpas su jornada ni las señales con el dedo. De hecho, no hay que señalar en general; es más educado hacer gestos con la mano abierta.PROPINASDar propina no es común en la cultura japonesa. Hacerlo puede dar lugar  a confusiones y resultar ofensivo;  los camareros harán lo posible por devolver el dinero.COMER FUERAEn algunos restaurantes, bares e izakaya (bares tradicionales) se sirve con la bebida un aperitivo llamado otoshi (por ejemplo, edamame o ensalada de patatas) que se agrega a la cuenta como cargo por cubierto o por mesa. A cada comensal se le suele dar una oshibori o toalla húmeda (caliente en invierno y fría en verano) para limpiarse las manos, además de agua o té gratis.Es costumbre empezar a comer diciendo «itadakimasu», una expresión de gratitud por lo que se está recibiendo. Muestra esa gratitud dejando el plato vacío siempre que sea posible.En Japón se come con palillos, pero no te preocupes si te cuesta usarlos: no ofenderás a nadie si comes despacio o pides un tenedor. En todo caso, no señales con ellos ni los claves en vertical en la comida, pues recuerda a los ritos funerarios. Cuando termines de comer en un restaurante no temas alzar la voz en público: di «¡sumimasen!» («¡perdón!») y haz el gesto del garabato en el aire para pedir la cuenta. Dos consejos más sobre modales en la mesa: utiliza el otro extremo de los palillos para servirte de los platos comunes y sorbe los ﬁdeos; así los  SOLO RECUERDACINCO COSASLa gente suele sentirse abrumada por los modales japoneses, preocupada por cometer un error y ofender a alguien. Pero, si te esfuerzas al máximo,  verás que la mayoría de los japoneses son muy indulgentes con los errores. Así que, si solo recuerdas unas pocas cosas,  que sean estas:1En caso de duda, quítate los zapatos2Respeta las colas,  no te cueles3No dejes propina4Sé respetuoso  en los lugares sagrados5Por encima de todo,  sé considerado  con los demás
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19BIENVENIDO A JAPÓNenfrías mientras comes y demuestras que disfrutas.DE COMPRASEn la mayoría de las tiendas te recibirán con un «¡irasshaimase!» («¡bienvenido!»). Curiosea a tu antojo, pruébate ropa si lo deseas (en muchos probadores hay que descalzarse y suele haber ﬁnas bolsas de papel o tela para ponerse sobre la cara y evitar que el maquillaje manche la ropa) y luego paga en la caja. El dinero rara vez se entrega directamente; deposítalo en la bandejita delmostrador.DESCALZARSEAparte de en los vestuarios, hay que descalzarse en las casas particulares, los templos, los santuarios y los suelos de tatami. Se recomienda llevar zapatos fáciles de quitar y calcetines bonitos.  Si llevas sandalias puedes ensuciarte los pies, así que lleva calcetines para ponértelos al entrar en esos espacios. En los cuartos de baño suele haber zapatillas para cambiarse, pero no  las uses fuera de los aseos.TEMPLOS Y SANTUARIOSEn los lugares de culto hay que mostrar discreción y respeto. No es necesario andar de puntillas en un silencio reverencial, pero tampoco molestar a la gente que practica su religión. Por lo general, se puede hacer fotos, pero hay que comprobar si hay carteles que lo prohíben (normalmente junto a la imagen principal). Para entrar en el recinto de un santuario sintoísta (p. 36) se pasa por una torii(puerta). Para mostrar respeto, inclínate en el umbral  y camina por la izquierda: el centro  está reservado a los dioses. Tanto  en los templos como en los santuarios se puede rezar, comprar amuletos  y papelitos de la fortuna y entrar en  los ediﬁcios públicos. En los lugares sagrados hay que descalzarse.VISITAR UN ONSENSiguiendo unas sencillas pautas podrás disfrutar de las aguas termales de Japón y respetar la cultura del baño del país. Al llegar a un onsen o sento (baño público), deja los zapatos en las taquillas de la entrada antes de entrar en los vestuarios. Si tienes tatuajes, comprueba la política del baño al respecto antes de ir o pregunta en la recepción; históricamente, los tatuajes se han asociado con la yakuza (maﬁa) y, aunque esto está cambiando, muchos onsen no admiten a personas tatuadas.Antes de bañarte lávate bien en las duchas y recógete el pelo si lo tienes largo. Entra desnudo en el agua (los baños suelen estar separados por sexos) y pasa de una piscina a otra si hay varias. No se debe nadar, salpicar ni gritar: la gente va a lavarse y a socializar en un ambiente relajado.TRANSPORTE PÚBLICOLos japoneses son bastante silenciosos en el transporte público. Puedes charlar, pero utiliza auriculares para escuchar música, pon el móvil en modo silencio y sal del vagón si tienes que atender una llamada. Mucha gente lleva mascarilla por múltiples razones; si estás resfriado o temes los contagios, ponte una tú también.Si tienes un asiento reservado busca  las líneas en el andén que indican cada vagón y puerta, elige la correcta y respeta  la cola. Muchos trenes sin asientos reservados tienen zonas de asientos prioritarios y, en hora punta, hay vagones solo para mujeres (lo indica un panel rosa en el suelo y en el vagón con las palabras «solo mujeres» escritas en varios idiomas).Comer en los trenes de cercanías se considera de mala educación, pero no está mal visto si se viaja lejos, especialmente en shinkansen. De hecho, en las estaciones se venden ekiben o cajas de comida para comer a bordo.PALABRAS ÚTILESEn Japón se usa mucho  el inglés, sobre todo en el transporte público y en  las grandes ciudades. Sin embargo, la mayoría de  la gente no habla inglés con ﬂuidez, por lo que conviene aprender algunas palabras  en japonés para mostrar respeto y establecer vínculos.Konnichiwa/konbanwaHola/buenas tardesSayonaraAdiósHajimemashiteEncantado de conocerleOnegai shimasuPor favorArigatou (gozaimasu)Gracias (muchas gracias)¿Eigo ga hanasemasu ka?¿Habla usted inglés?SumimasenLo siento/disculpeWakarimasenNo entiendoHai/iieSí/no¿[Kore] wa ikura/doko  desu ka?¿Cuánto/dónde está [esto]?[Kore] ga suki desuMe gusta [esto][Kore] o kudasaiMe gustaría [esto], por favorItadakimasuBuen provecho (frase de cortesía que se dice antes de comer)¡Oishii!¡Delicioso!¡Kanpai!¡Salud!NihonJapónToire/otearaiServicio/aseo
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Para conocer bien este país no hay mejor manera de empezar que con estas experiencias icónicas. Y lo son por una razón: cada una de ellas posee algo  de la quintaesencia de Japón.I
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22KYUSHUSHIKOKU62KiotoOsakaKobeKagoshimaHiroshimaKitakyushu1 Encuentra la inspiración en la serena belleza del monte Fuji2Conoce la cultura de las geishas  y las maiko en Kioto3Medita con el Gran Buda de Kamakura4 Saborea el mejor ramen de Japón en Kitakata5Pasea por los jardines del Palacio Imperial de Tokio6Revive el pasado en el Parque Conmemorativo de la Paz de Hiroshima7Presencia el caos controlado  del cruce de Shibuya8Retrocede en el tiempo en los templos y santuarios de Kioto9Recorre Japón en un tren bala  en un abrir y cerrar de ojosSube a las alturas en la Tokyo Skytree Visita el castillo del Cuervo  de Matsumoto Saborea el sushi y el sashimi  más frescosAdmira las elaboradas tallas  del Tosho-gu de NikkoMaravíllate ante los gigantes  del sumoEN EL MAPA 

JAPÓN ICÓNICO
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23TOKIOHONSHUHOKKAIDO0 km1003eq5790r4wKamakuraSendaiMatsumotoKitakataAkitaNiigataAomoriSapporoOcéanoPacífico
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24«Si contemplar  la cima del monte  es inspirador,  las vistas desde  arriba son épicas».JAPÓN ICÓNICOMonte Fuji
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251Encuentra la inspiración en  

la serena belleza del monte Fuji

Aunque tres cuartas partes de Japón son montañosas, hay un pico que se eleva por encima del resto. El monte Fuji (o Fuji-san), con sus 3776 metros, supera en casi 600 a su rival más cercano, el monte Kita, en Yamanashi. Pero el Fuji-san no está considerado un emblema nacional solo por su altura.El pintoresco entorno del monte y su encantadora simetría, a la que se le añade el toque wabi-sabi (estética japonesa que resalta la belleza de la imperfección)  que le da su pequeño segundo pico, lo  han convertido en objeto de innumerables obras de arte. Mucha gente ha podido contemplarlo a lo largo de los siglos debido a su cercanía a Tokio, la antigua Edo, corazón político de Japón desde que el sogún Tokugawa Ieyasu estableciera en ella su gobierno en 1603. Durante los 260 años siguientes, los daimios (señores feudales) tuvieron que alternar su residencia entre Edo y Kioto (tradicionalmente la capital imperial) por períodos de un año. Muchos de ellos viajaban entre ambas ciudades por la Tokaido o Ruta del Mar Oriental. El viaje duraba semanas e implicaba cruzar ríos y atravesar peligrosos puertos de montaña. Cuando los daimios vislumbraban el monte Fuji sabían que se acercaban al tramo ﬁnal. No es de extrañar, pues, que el gran pico ocupe un lugar destacado en las numerosas representaciones de la ruta en las xilografías ukiyo-e, populares entre los siglos XVII y XIX.Uno de los artistas de ukiyo-e más admirados fue Hiroshige, en cuya serie  Las 53 estaciones de la Tokaido representó cada una de las shukuba (antiguas estaciones  de correos) que hay a lo largo de la ruta.  En varios de estos grabados aparece el monte Fuji: desde la Maisaka-juku solo se atisba  un pequeño cono al fondo, pero al llegar  a la Hara-juku el pico está tan cerca que rebasa el borde del grabado. En La gran ola  de Kanagawa, Katsushika Hokusai pintó el monte sereno e impasible en medio de un turbulento mar; es una de sus ya emblemá-ticas Treinta y seis vistas del monte Fuji.Si contemplar la cima del monte es inspirador, las vistas desde arriba son épicas. Aunque el Fuji es esencial para el budismo  y el sintoísmo, fueron los ascetas del shugendo (culto de las montañas) quienes empezaron  a escalarlo y luego guiaron a otros por los caminos que habían abierto. Durante la temporada de ascensión, de julio a principios de septiembre, cientos de miles de personas suben a la cumbre; entre ellas todavía se ve  a peregrinos Fuji-ko, vestidos de blanco.Hay cuatro rutas a la cima, cada una dividida en diez etapas (los autobuses solo llegan hasta la quinta). Muchos optan por completar hasta la octava etapa, pasar la noche en un albergue para evitar el mal de altura y terminar la ascensión antes del amanecer. La recompensa es el goraiko, es decir, ver amanecer desde la cima, cuando las nubes se tornan en un mar dorado. Es una de esas imágenes inolvidables.HAZLO REALIDADEsta montaña sagrada no deja de atraer tanto  a peregrinos como a artistas, y no es de extrañar El monte Fuji se alza entre  las prefecturas de Shizuoka  y Yamanashi,  unos 100 kilómetros  al oeste de Tokio. Para subir a la cima hay que ceñirse a la temporada oﬁcial y tener una preparación adecuada. Aunque no es una ascensión técnica, es agotadora y puede resultar peligrosa. Consulta el sitio web oﬁcial (fujisan-climb.jp/en) para obtener información sobre las condiciones y restricciones. La ruta Yoshida es la más popular y la que cuenta con más instalaciones. La ruta Fujinomiya es más rápida pero más empinada. Si preﬁeres evitar las multitudes (y puedes prescindir de comodidades), opta por las rutas menos transitadas de Subashiri y Gotemba. Las estaciones de Kawaguchiko y Fujisan están conectadas por autobús y tren con destinos cercanos, incluido Tokio. Hay varias rutas de autobús por el área de los Cinco Lagos del Fuji,  al pie del monte.
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