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11Hola, amigues i amics!Fa gairebé una dècada, després de treballar durant quaranta anys de manera frenètica, regentant diverses pastisseries i ﬂeques (entre elles, El Forn del Cel, a Barcelona), un obrador de pa i un restaurant de celebracions, ens vam trobar jubilats, amb molt de temps i moltes ganes d’emprendre nous reptes. Un dia se’ns va ocórrer pujar a YouTube un tutorial de com fer carquinyolis, i el que va començar sent una mera distracció que ens permetia, a més, passar estones entretingudes amb els nostres nets, va acabar tenint cada cop més visites de persones interessades a aprendre una mica els nostres coneixements de cuina. I així, gairebé sense planejar-ho, va néixer El Fornerde Alella.Al llarg d’aquests anys amb vosaltres hem crescut ﬁns a convertir-nos en uns autèntics youtubers. Vam ser ﬁnalistes dels premis Vlogger als millors youtubers de l’any 2017 i a casa lluïm amb orgull el botó de plata que YouTube ens va oferir en reconeixement al nostre nombre de subscriptors. No vam imaginar-nos mai que a la nostra edat aconseguiríem una cosa així, i ens emociona cada vegada que ens pareu pel carrer o ens envieu missatges dient-nos que heu après que us agradi la cuina gràcies als nostres vídeos. Encara ens sorprèn quan ens escriviu des de l’altra punta del món per dir-nos que les nostres receptes us acosten una mica més a casa, com aquella seguidora que des del Japó preparava els nostres torrons per les festes de Nadal.Setmana rere setmana hem anat augmentant el nostre receptari, que ara per ara conté al voltant de vuit-centes receptes i en tenim un munt més en projecte. Sou molts els qui ens heu animat a recopilar algunes de les nostres receptes i per ﬁ ha arribat el dia: aquí trobareu cent dels nostres plats més populars, tots ells senzills i plens de sabor. Com passa en els nostres vídeos, aquestes elaboracions estan pensades perquè qualsevol pugui fer-les, tant si ja té experiència a la cuina com si vol iniciar-se als fogons. Són receptes casolanes, que s’elaboren fàcilment a casa i sense complicacions; el vostre plat sortirà igual de bo que el nostre.Aquest llibre és per als que ens seguiu cada setmana i per als que voleu començar a cuinar. Aquestes receptes pretenen acostar a tothom la cuina de les nostres mares, aquells plats casolans i tradicionals que ens fan venir a la memòria moments feliços. Esperem que en gaudiu tant com nosaltres.Bon proﬁt!Josep Maria i CarMeEl Fornerde AlellaÒ
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14  |  Com a casa de la mama -2 ps de ptre -1 aun de us ’spàc  -150 g de xampinyons lamints -150 g de piny   s suc -250 g de  ro  -Eiam -Ol ’i -Pbre gre -Vingre -Sngredits p a 2 pone:manida  olst
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  Primers plats  |  15laboració:1.Macerem els xampinyons amb sal, pebre, vinagre i una mica d’oli d’oliva durant 30 minuts. 2.Fregim els pits de pollastre ﬁletejats i els reservem. 3.En un bol, hi posem l’enciam tallat a la juliana, les puntes dels espàrrecs trossejades, els xampinyons macerats, la pinya  i el pollastre a trossets. 4.Ho amanim amb la salsa rosa i ho emplatem en una safata. Ho decorem amb uns quants xampinyons, pinya i espàrrecs que haurem reservat prèviament, 5.Deixem refredar l’amanida   a la nevera abans de servir-la. 
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16  |  Com a casa de la mamalaboració:1. Piquem la ceba molt petita i, si hi ha cap calamargran, també el trossegem.2. Posem l’oli en una cassola i, quan estigui calent, hi tirem la ceba. 3. La sofregim ﬁns que quedi transparent i hi afegim els calamars. Quan s’hagi absorbit l’aigua que treuen, hi incorporem el vi i, un cop s’hagi evaporat l’alcohol, hi afegim el tomàquet fregit i ho remenem. Ar

ò b calamars

4. Hi tirem a poc a poc una mica de tinta de calamar ﬁns que el guisat agaﬁ el color que volem i hi afegim aigua. Ho deixem coure uns 20 minuts i, si cal, hi incorporem més aigua. 5. Passat aquest temps, ho rectiﬁquem de sal i apaguem el foc. 6. Bullim l’arròs, el refredem amb aigua i l’escorrem bé. El fregim en una plla amb una miqueta d’oli perquè quedi solt. 7. Quan emplatem l’arròs, el decorem  amb els ous durs.  -6 g de amrs ts -4 g ’òs rg -2 g de  -2 g de màq  -80 m de  ac  -4 m ’aigu  -3 s durs -Tit de amr -Ol ’i -Sngredits p a 4 pone:
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