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    Capítulo I

 La rueda gira



    Una de las cosas más importantes que los padres deben tener siempre en su mente es que en algún momento también fueron niños, y que sus niños pasarán por los mismos períodos turbulentos que ellos atravesaron, soportaron y superaron. Pudieron salir exitosamente gracias a la comprensión y a la mente amplia que sus padres les mostraron, y al amor que los rodeó en todo momento, durante esos períodos de angustia. Esta comprensión y amor nunca se debilitaron, aun en los períodos de duras reprimendas. Y esa ha sido la raíz más poderosa, gracias a la cual ellos crecieron como seres humanos buenos y coherentes.


    Ahora, la rueda ha dado otra vuelta. Y es el turno de que, los que alguna vez fueron niños y crecieron, se conviertan en padres y muestren la misma, o aun mayor, comprensión y amor. Necesitan construir en sus niños esa confianza que les asegurará que serán consultados sobre cualquier cosa: ¡ya sea consejos sobre materias y elección de carreras, hasta relaciones con amigos o amigas!


    Los maestros son, idealmente, extensiones de los padres en las escuelas. La mayoría de las relaciones maestro-alumno se desvanece debido al desinterés por parte del maestro o del temor y aprensión por parte del alumno. El tender la mano para un cálido saludo tiene que venir primero de parte del maestro, por la simple razón de que él es el mayor y necesita dar el ejemplo.


    Los chicos están todo el tiempo observando a los maestros, e imitarán todo lo que estos digan o hagan. Y cuando algo equivocado es realizado por los padres en casa, los niños tienden a discutir la equivocación, puntualizando que su maestro también dijo o hizo tal cosa.


    El mundo se ha encogido y es ahora multicultural y multirreligioso. Un alumno, después de haber concluido con su educación, puede conseguir un trabajo en cualquier lugar del planeta. Necesitará sentirse cómodo haciéndolo. Para ello, precisará ser amplio y de mente abierta. Sólo la educación puede lograr estas cualidades. No aparecerán repentinamente en los últimos días de colegio. La semilla necesita ser cultivada en la escuela desde el primer día de clase, y fortificada desde entonces. Sólo así los niños crecerán como árboles fuertes, con mentes abiertas; no serán abatidos por las grandes tormentas, aceptarán a todos en el mundo como a sí mismos. Esto se logra con el trabajo de ambos, padres y maestros.
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    Capítulo II

 El valor que se suma a la educación



    Hoy la preocupación de todos los padres es que sus hijos crezcan y lleguen a ser seres humanos con ciertos valores en su vida. En estos tiempos, si les preguntan a sus niños cuántos amigos tienen, ellos contarán con sus dedos: uno, dos, tres, cuatro, cinco... No más que esos. Si uno no sabe cómo ser amistoso con los cuarenta o cincuenta niños presentes en su aula, ¿cómo podría alguna vez ser amistoso con los seis billones de personas en el planeta? La tendencia básica a ser amigo se ha perdido en algún lugar, mientras que prima la educación egoísta.


    Hubo una época en que nos reuníamos para identificar modos y medios de restablecer el respeto, el honor y la dignidad que la educación ha sostenido históricamente. La necesidad actual es una educación de mente amplia, acompañada por un corazón cálido. No tiene caso conseguir una buena educación para después mirar desde arriba a todos los demás. Una persona bien educada es aquella que es amistosa y compasiva, que puede ser “nadie” con todos. Principios obsoletos, teorías, sistemas de educación y metodologías para transmitir el conocimiento, todos deben atravesar un cambio indispensable. Hoy no es necesario memorizar las tablas de multiplicar. Si el mismo método desactualizado de educación es seguido en nuestras escuelas y universidades, la educación es una pérdida de tiempo. En la era de la informática, uno puede saber todo sobre historia con sólo un click en la computadora. Aun así, los chicos pasan horas y horas aprendiendo cuándo sucedió una determinada revolución y acarrean libros en sus espaldas: enormes cantidades de libros sobre temas irrelevantes. Para el momento en que el chico entra el colegio, él o ella ya están extenuados.


    Necesitamos aprovechar la capacidad de un chico en cuanto a su poder de asimilar y de comprender más, en lugar de bombardearlo con un montón de información indeseable. Tristemente, no hemos hecho nada para ensanchar la capacidad de nuestra conciencia. Los métodos creativos de enseñanza posibilitan a los chicos construir su personalidad. Los deportes creativos y las técnicas antiguas como meditación, yoga y pranayama deberán ser parte del proceso de aprendizaje del niño. El sistema de educación debe evitar que la gente se fanatice. La educación correcta debe aprovechar una mente libre, no obsesionada con algo, ni enojada con el pasado, ni preocupada por el futuro. Un buen sistema de educación debe lograr la autoestima y la creatividad. Tenemos que instalar la confianza en la educación, ampliar la visión y profundizar las raíces. Todo el que participe en educación debe trabajar por un sistema de educación holístico, saludable, que privilegie las virtudes y los valores a los que estamos naturalmente inclinados. La educación debe atender todas las facetas de la vida humana. La llave es aprovechar lo antiguo y ser innovador con lo moderno. Sólo la educación que se nutra en valores firmes puede apelar a la verdadera inteligencia.
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    Capítulo III

 El rol de los padres



    1. Actividades múltiples


    Los niños necesitan ser expuestos a actividades múltiples. Esto debe ser realizado desde muy temprana edad. Necesitan estar en contacto con las ciencias, las artes, y con actividades que desarrollen todas las facultades, como hacer servicios. Cualquier domingo, se les puede dar varios chocolates y pedirles que los repartan entre los niños pobres. Una o dos veces por año, pueden ser llevados a barrios carenciados para hacer servicio social. Esto afirmará su personalidad.


    El concepto de Saraswati, la Diosa de la Sabiduría, es sorprendente. Si miran la figura de la Diosa, verán que ella está sosteniendo un instrumento musical, un libro y un rosario. El libro simboliza nutrir el hemisferio cerebral izquierdo que tiene que ver con la ciencia; el instrumento musical simboliza nutrir la parte derecha que tiene que ver con el arte, y el rosario se refiere al aspecto meditativo. Sabiduría, música y meditación: las tres se requieren para que una educación sea completa. Sólo entonces una persona puede ser educada y civilizada. Por lo tanto, es esencial que los niños aprendan música y yoga.


    2. Temperamento científico


    Los niños deben ser motivados para desarrollar el temperamento científico y hacer preguntas. Un chico empieza a interrogar desde los tres años. A menudo hacen preguntas que los padres no pueden contestar. Esto los hará maravillarse y preguntarse por la realidad, que se les aparece como sorprendente. Es muy importante que adopten un temperamento científico.


    3. Los niños y el yoga


    Todos los niños deberían tener un sueño para alcanzar la altura a la que ellos aspiran. Sólo así lograrán sus metas en la vida. Su crecimiento debería estar nutrido con el servicio a la sociedad y al país, para fortalecerlo y conseguir cambios en el mundo, para el progreso de todos. Deberían practicar pranayama porque ayuda a la concentración. Aplicarles chandan (sándalo) en la frente les activa la glándula pituitaria. Favorece la calma y mejora la memoria. Deberían aprender alrededor de diez slokas, y recitarlos diariamente. Hacer yoga los hará felices, saludables, diestros y vivaces. Deberían adoptar la práctica de la meditación, cantando algunos bhajans, temprano en la mañana y antes de dormir. Estos son modos simples de tener una vida libre de estrés.


    Si un niño no es travieso cuando pequeño, ¡cómo puede serlo cuando pasen los años! Deben tener confianza para hablar sin ponerse nerviosos. Los niños que regularmente pelean entre sí deberían pertenecer al ejército. Si tienen que pelear, ¡que luchen por su país! En lugar de luchar unos con otros, deberían ser amistosos con todos. Necesitan compartir con los demás.


    4. Diversión y aburrimiento


    La manera en la que se sienten los niños cuando la semana comienza —los lunes—, y cómo se sienten cuando terminan —los viernes—, muestra cuánto han crecido y cómo se están relacionando con la escuela. Algunos esperan ansiosamente el fin de semana y otros, esperan el lunes para volver a la escuela. Cuando la escuela no es divertida, esperarán el fin de semana para pasarlo bien. Pueden sentir que no hay libertad en la escuela, y esa es la razón por la que no hay diversión. Cuando sus mentes se restringen de esta manera, se produce el aburrimiento. Al poco tiempo dejará de gustarles lo que habían intentado hacer. Cualquier cambio puede alejarlos del aburrimiento. Les gustará leer libros sobre temas que no están estudiando. Leer esos temas será interesante e informativo.


    5. La amistad con los maestros


    Un maestro no es sólo el que predica o enseña, sino aquel que acompaña a los alumnos. La diferencia entre un predicador y un maestro es que el predicador sólo predica y no necesita precisamente practicar su prédica, mientras que un maestro vive sus enseñanzas. Los alumnos pueden consultar a sus maestros sobre cualquier tema que no sepan resolver por sí mismos. El maestro espera que los alumnos se adelanten y saluden. También ellos tienen sus propias limitaciones: si extienden su mano y los alumnos no lo hacen, se sentirán avergonzados. Para evitar esto, pueden esperar que los alumnos den el primer paso.


    El alumno debería tratar de ver las cosas desde el punto de vista del maestro. Puede imaginar que es un maestro y tiene veinte alumnos en su clase. ¿Cómo puede manejarlos? Entonces se darán cuenta de que los maestros no son fríos sino muy cálidos. Y aún si no lo son, ¡ellos mismos pueden volverlos más cálidos si tienen calidez! Un alumno sólo necesita hablar con sus maestros y sentir su cercanía; desarrollar un sentido de pertenencia. Eso trae un gran cambio en la atmósfera. Cuando nosotros estábamos en la escuela, nos sentíamos tan unidos con nuestros maestros, aún desde el primer grado. Les dábamos regalos a menudo: una flor o una manzana. Experimentábamos la cercanía con ellos. Esperábamos con ansiedad el regreso de las vacaciones para volver a verlos. Hasta en los recesos, íbamos a las casas de nuestros maestros sólo para charlar con ellos por un momento.


    Los maestros ayudan a desarrollar la personalidad de los alumnos y la hacen florecer completamente. Los alumnos pueden dejar sus inhibiciones, todas esas paredes que se construyen consciente o inconscientemente.


    6. La amistad entre los niños y niñas


    Hacer amigos nuevos cada día puede ser el origen para que la escuela sea muy divertida. Puede haber veinte o treinta alumnos en una clase. ¿Se harán amigos con todos en la clase? La mayoría, probablemente, no. Si no pueden ser amistosos con todos en su aula, ¿cómo podrán ser amistosos con el resto del mundo cuando dejen la escuela? Su habilidad para hacer amigos es ilimitada. La escuela es el lugar en el que pueden aprovechar esta habilidad, encontrar tantos alumnos y hacerse amigos de ellos. Si pueden tomar la decisión de hacer un nuevo amigo cada día, o cada semana, entonces algo florecerá. Esta es la educación real. La verdadera educación desarrollará fuertemente sus personalidades y asegurará que se relacionen bien con la gente a su alrededor. ¿Qué evita que los alumnos sean amistosos con todos? Si carecen de aprensiones, se acercarán a los demás compañeros. Les hablarán y derribarán las barreras. Las barreras provienen de su propia creación, por eso deberán ser superadas desde el comienzo mismo. A medida que crecen, los chicos se endurecen. Es posible desarrollar su capacidad de ser amistosos. Es algo maravilloso. Necesitan superar su timidez. No deben pensar en cuál será la reacción a esta apertura: si serán bienvenidos por los otros y si éstos responderán a su amistad, o si serán heridos y perderán su autoestima. Los alumnos necesitan hacer a un lado esos pensamientos o dudas, y dar la bienvenida a aquellos a quienes no conocen, entonces, de ese modo, ganarán nuevos amigos. Esto puede hacer que sus personalidades florezcan. Podrían llevar un diario y anotar cuántos amigos han logrado hacer en un año. Varios billones de personas viven en este planeta y en nuestra vida, es posible que nos crucemos con algunos cientos, o quizá miles. Y de todas esas personas que encontramos, escasamente hablamos con unas pocas, y nos hacemos amigos de muchos menos.


    7. Pertenencia


    En la escuela se pueden jugar diversos juegos. Uno de ellos consiste en cambiar los nombres de los jugadores. Un alumno cambia su nombre con un amigo por tres semanas. Es muy divertido. Los alumnos deberían sentirse uno con el resto en la escuela; sentirse así, con amor y en unidad. Tienen la capacidad de hacerlo. Deberían sentirse próximos a todos los maestros en la escuela, sintiendo que pertenecen a los maestros y que los maestros les pertenecen; experimentar una particular conexión con la escuela y considerar que no sólo es propiedad pública. Los alumnos deberían estar como en casa con todos los grupos, con diferentes edades, con todas las culturas. Esto los hará crecer y desarrollarse. La mente, el intelecto y el corazón crecerán en una personalidad completa. Si estos puntos son tenidos en cuenta, será posible comprender de qué modo sus vidas pueden enriquecerse.


    8. Apoyo interno en el grupo


    Los alumnos deberían apoyar a los más débiles en su grupo. Si todos ayudan a aquellos que son débiles, tanto en los juegos como en el estudio, estos no percibirán su debilidad. Supongamos que, en un equipo de fútbol, uno de los chicos es muy débil, y el resto es muy eficiente en apoyarlo; entonces, el que es más débil olvidará su fragilidad. Sentirá más fuerza, aun cuando no sea fuerte. Entonces, él mismo comenzará a apoyar a otro que lo esté necesitando. Y si otros tienen la misma actitud, recibirán todo el apoyo que precisan. Nadie quiere pena o compasión. Lo que se necesita es amistad. Aún si se da alguna ayuda, debe hacérselo de modo que no sea notada por el receptor.


    Hay una historia sobre un hombre sabio en Persia. Cierta vez, él se estaba ahogando en un río, y fue salvado por uno de sus amigos. A partir de ese día, este amigo le recordaba una y otra vez que lo había auxiliado. Le pedía que nunca se olvidara de que lo había socorrido. Finalmente, el sabio se sintió frustrado. Llevó a su amigo al mismo lugar, le pidió que se hundiera allí y le dijo que él lo salvaría. ¡De ese modo su amigo no le repetiría nunca más que lo había salvaguardado! Los alumnos no deben hacer notar el apoyo que brindan a sus amigos. Es la razón más fuerte por la que algunos no admiten ese apoyo. Sólo deberán ser amistosos. Si alguien es tímido, hay que acompañarlo. Será una buena forma de que se abra a las personas.


    9. Temperamento no reactivo


    Todos somos como una máquina. Si alguien presiona un botón, reaccionamos. Otra gente presiona otro botón y reaccionamos de otra manera. Nos volvemos como máquinas predecibles. Los alumnos deberían ser impredecibles. De esa forma lo pasarán bien en su vida. Hay tanta diversión disponible para todo el día, en la escuela o afuera. Cuando sus mentes se sienten bien —frescas, livianas y felices—, les irá mejor en sus estudios. Serán capaces de comprender lo que estudian inmediatamente.


    10. La risa


    El otro punto es reír, venga lo que venga. Un alumno piensa que él o ella pueden fracasar en un examen. Entonces deben decidir que la primera cosa que harán cuando conozcan el resultado negativo del examen, es reír. Por lo tanto, no estarán condicionados. Hice un programa para niños en la India. Ellos debían prometer siete cosas. La primera, era reír. Durante un mes, les hice cumplir las siete promesas. Podían caerse de una escalera, pero la primera cosa que debían hacer era reír. Todo podía venirse abajo, pero lo primero sería la risa. Lo disfrutaron mucho. La idea es reír pase lo que pase. De esta manera, se logra algo muy profundo en la vida. No hay nada grandioso en reír cuando todo está bien. Todos lo hacen. Pero alguien que es educado, fuerte, y cuya personalidad está floreciendo, debería ser capaz de reír cuando todo se cae. Esto es porque la risa proporciona la fuerza para manejar la situación. Debería hacerse durante un mes. Aun si alguien recibe un insulto, la primera respuesta debería ser la risa.


    Los alumnos pueden resolver cualquier problema cuando lo toman como un desafío. ¿Cuál es la diferencia entre un problema y un desafío? Si algo es considerado un problema, entonces la persona involucrada es parte del problema, y no de la solución. Pero si algo es considerado un desafío, la persona es parte de la solución, no del problema. Un desafío es una aventura. ¿Qué es una aventura? ¿Un problema es una aventura? Los alumnos van en viajes de aventura. Hacen montañismo y cosas similares. Como un alumno, uno puede ir a varias aventuras y ser venturoso.


    Los estudiantes pueden ser muy pícaros. Es bueno ser astuto. Muchas veces se les puede haber dicho que no deben ser así. No obstante, deben serlo. Deben divertirse. Así sus personalidades florecerán. Sin embargo, ese disfrute no debe ser a costa de otra persona.


    11. Ciencia y artes


    Los alumnos deben estudiar ambas, las ciencias y las artes. Si alguno parece estar más orientado hacia las artes, debe realizarse algún esfuerzo para desarrollar su interés por la ciencia. Una visita a un museo de ciencias puede despertar ese interés. De la misma forma, si se aprecia gran inclinación hacia la ciencia, debe motivarse el interés en las artes: música, pintura, escultura. No es difícil que los alumnos estén interesados en la música porque todos tienen un lado artístico. Sin embargo, los niños necesitan más motivación que las niñas. Estas tienen mayor preferencia por las artes.


    Los alumnos pueden ser comprometidos en proyectos en los que participen aportando, más que adquiriendo o poseyendo.


    12. Precauciones


    Si los alumnos no pueden concentrarse en sus estudios, es necesario observar lo siguiente:


    -Dieta: deben tener una dieta balanceada. Esto hace una gran diferencia.


    -Ejercicios físicos: son esenciales. Si no se realizan ejercicios físicos, la circulación de la sangre se ve afectada. Tendrán una tendencia a ser perezosos y no estarán predispuestos a estudiar. De modo que será necesario hacer actividades físicas, yoga, pranayama y meditación. También pueden participar en el canto. Se atenderá así a las necesidades del cuerpo, y el aprendizaje y la capacidad de retención aumentará. Serán capaces de estudiar, a la vez que obtendrán más, en menor período de tiempo.
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    Capítulo IV

 Ser padres, un viaje de ida y vuelta1



    Es muy difícil para mí hablar sobre la paternidad. Yo no tengo experiencia. Pero puedo dar algunas ideas desde mi observación. Deben someter esto a la experiencia de ustedes y comprobarlo.


     


    
      	Si ustedes son muy ordenados, los niños los harán caóticos. Los chicos son los mejores para romper límites. Recuerdo a uno de mis tíos que era muy estricto y acostumbraba a disciplinarnos a mí y a mi hermana todo el tiempo. Cuando tuvo un hijo, el niño empezó a disciplinarlo a él, y rompió todas sus barreras. Así, tus propios niños pueden enseñarte cosas que otros no pueden. Lo primero es observar al niño, sus tendencias y la dirección que va tomando. Es un viaje de ida y vuelta. ¿Qué quieren aprender ustedes de ellos? ¿Y qué quieren enseñarles? No les impongan su visión a ellos. Compártanla y convénzanlos de que la visión de ellos está equivocada. Todo niño viene a este planeta con ciertas tendencias, ciertas bases que no pueden ser cambiadas. Y él o ella adquieren ciertas cosas que sí pueden ser controladas. Es un gran ejercicio. Si eres una persona disciplinada, los chicos crearán un caos en tu vida, y romperán tus barreras.
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