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				El principio de los tiempos nos lleva hasta el big bang, el punto de partida de todo. Millones de años más tarde, en la Tierra dominaban los dinosaurios, hasta que se extinguieron. Y todavía muchos millones de años más tarde, ese dominio pasó a manos de los seres humanos. Pero, desde que los primeros seres humanos se pusieron de pie hasta que empezaron a comunicarse por medio la escritura, pasaron miles y miles de años. Durante este tiempo en que evolucionaron como especie, aprendieron a utilizar herramientas, a trabajar la tierra y a organizarse en sociedad.
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				¿Qué es el universo?

				Otra pregunta bien difícil. El universo es todo lo que existe: los seres vivos, los astros, la luz... Es el tiempo y el espacio y la materia. Es todo lo que estos contienen. Es todo lo que ves, oyes, tocas y percibes. Lo es todo.

			

		

		
			
				¿Te has preguntado alguna vez cuál es el origen del universo? Si lo has hecho, no eres el único. El ser humano se ha planteado siempre esta cuestión. Y aunque no se sabe con total seguridad, hay una teoría que explica cómo se formó: el big bang. 

				Según esta teoría (y ahora hay que hacer un esfuerzo de imaginación), la materia era un punto muy denso y extremadamente pequeño que hace unos 15.000 millones de años experimentó una gran (big) explosión (bang), el big bang. El resultado fue que aquel punto inicial se expandió y dio lugar a lo que conocemos como el universo, en el cual, a medida que se iba enfriando y expandiendo más, se fueron formando partículas, átomos...

				A todos nos cuesta un poco entenderlo. Primero, es dificilísimo imaginar que todo se iniciara a partir de un punto de gran densidad. Después, que estallara una especie de bom-ba y que a partir de ahí empezase todo... Millones de años después de aquel instante primi-genio se empezaron a formar las estrellas, y mucho más tarde la gravedad fue agrupando la materia en grandes nubes de gas que llamamos galaxias. En las estrellas se crearon otros átomos, que se esparcieron por el cosmos tras la explosión de algunas de aquellas y acaba-ron dando lugar a los planetas. La Tierra, que se formó hace unos 4.500 millones de años, es uno de ellos. 

				Es un tema fascinante por lo imponente que es. Las investigaciones científicas conti-núan y se plantean nuevas teorías, pero, de momento, la del big bang es la que parece más probable y la que defienden la mayoría de los astrónomos. 

			

		

		
			
				El big bang fue una explosión potentísima que se produjo hace unos 14.000 millones de años, a partir de la cual se podría decir que empezó todo. En apenas un instante, se inició el proceso de expansión del universo, que aún continúa.

			

		

		
			
				El big bang, el principio de todo
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				Dinosaurios entre nosotros

				¿Reconocerías algún descendiente de los dinosaurios entre los animales que conoces? Las investigaciones científicas han llegado a la conclusión de que las aves descienden de los dinosaurios. Y muchos reptiles, como los cocodrilos, tienen cierto parecido con aquellos gigantes prehistóricos.

			

		

		
			
				Hace 235 millones de años los reptiles que existían en la Tierra fueron evolucionando hasta convertirse en grandes dinosaurios. Algunos eran verdaderos gigantes que deam-bulaban por el planeta aterrorizando a todo lo que encontraban a su paso. Pero ¿cómo unas criaturas tan grandes, tan fuertes y tan poderosas pudieron desaparecer, cuando habían dominado el mundo durante tanto tiempo? (Más de 150 millones de años, que se dice pronto).

				Un cataclismo es un desastre muy grande causado por un fenómeno natural, que puede provocar la desaparición de muchas especies. Los dinosaurios desaparecieron en uno de estos cataclismos. 

				La explicación más defendida por la ciencia hasta ahora es que a finales del Cretácico (uno de los periodos en los que se divide la historia de la Tierra), un enorme meteorito chocó contra el planeta.

				Fue un desastre: el impacto provocó una colosal nube de polvo que impidió el paso de la luz y el calor del sol durante mucho tiempo, y en consecuencia las plantas no podían realizar la fotosíntesis, lo que a su vez repercutió en la cadena alimentaria en todo el pla-neta. Por otra parte, cuando el polvo caía sobre la Tierra, además de cubrir su superficie, provocó numerosos incendios al haberse calentado por fricción en el descenso. ¿Quién puede sobrevivir a todo eso? Pues no desaparecieron todos los seres vivos. Algunos mamí-feros y aves sobrevivieron, así como otros animales y plantas.

			

		

		
			
				Hace 65 millones de años los dinosaurios desaparecieron de la faz de la Tierra debido a un cataclismo. Hoy conocemos su existencia por los numerosos restos fósiles que se han encontrado por todo el mundo.

			

		

		
			
				La extinción de los dinosaurios
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				La abuela de la humanidad

				Este descubrimiento ocurrió hace más de cuarenta años y, como las investigaciones nunca se detienen, después se han encontrado fósiles de homínidos mucho más antiguos, pero aun así Lucy siempre será considerada cariñosamente como «la abuela de la humanidad».

			

		

		
			
				Hace entre 5 y 6 millones de años, un grupo de homínidos se bajaron de los árboles, se pusieron de pie y empezaron a caminar. Este es el principio de la historia del ser humano, porque a partir de ahí el cerebro fue creciendo tanto en tamaño como en complejidad y evolucionando a la vez que lo hacían los homínidos, hasta llegar al Homo sapiens, que so-mos nosotros. 

				Lucy es el nombre que dieron a los restos fósiles que encontraron en Etiopía, en el no-reste de África. Pertenecían a un homínido que vivió hace unos 3,2 millones de años, de la especie Homo australopithecus afarensis, conocidos como australopitecos. 

				Aunque se habían encontrado otros restos, este hallazgo fue muy importante porque se localizó buena parte de un mismo individuo, y así se pudieron saber muchas cosas de los australopitecos. Cómo eran, qué comían, cómo se movían... Eran muy primitivos, tenían el cráneo parecido al del ser humano y, lo que es más importante, caminaban, y eso les per-mitía utilizar las extremidades superiores para realizar otras muchas actividades. Lucy tenía veinte años cuando murió y era muy menuda, apenas llegaba a medir un metro y pesaba solo veintisiete kilos.

				Entusiasmados por su hallazgo, aunque todavía no sabían la magnitud de su descubri-miento, el equipo de científicos decidió ponerle un nombre. En aquella época había un grupo de música que estaba muy de moda: Los Beatles. Y en el campamento siempre sona-ba una canción: «Lucy in the sky with diamonds». Y así la llamaron. En Etiopía a Lucy se la conoce como Dinkinesh, que quiere decir «eres maravillosa».

			

		

		
			
				Un día de noviembre de 1974, un equipo de arqueólogos hizo un descubrimiento maravilloso: encontraron los restos de un homínido de una especie desconocida hasta entonces, gracias al cual se pudo empezar a desvelar el inicio de la humanidad.

			

		

		
			
				El ancestro de la humanidad
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				Hogar, dulce hogar

				El fuego significó el inicio de la socialización. Los seres humanos se reunían alrededor de una hoguera para calentarse y empezaron a vivir en grupos y a organizarse. Cada hoguera era un grupo. De «hoguera», focus en latín, proviene la palabra «hogar».

			

		

		
			
				Después de los australopitecos, nuestros ancestros, la especie que les siguió fue la del Homo habilis, que hacía herramientas, y después la del Homo erectus, que quiere decir «hombre erguido», es decir, que se desplazaba sobre dos piernas. Se cree que fueron estos los primeros que utilizaron el fuego, porque se han encontrado huesos quemados y capas de ceniza junto a restos de Homo erectus.

				Imagínate lo que debió de representar para aquellos humanos primitivos descubrir el fuego. No se sabe cómo apareció, quizás un rayo quemó unos matojos, y probablemente debieron de asustarse al ver aquello que les quemaba si lo tocaban, que se movía y daba luz. Cuando en la naturaleza se producía fuego de forma natural se lo llevaban y lo trans-portaban en antorchas, pero después aprendieron a producirlo. 

				¿Cómo lo hicieron? Ahora tenemos cerillas o encendedores y obtenemos una llama fá-cilmente. Pero ellos no tenían nada de eso, de modo que tuvieron que armarse de paciencia y experimentar hasta que vieron que entrechocando dos piedras o girando muy rápido un palo sobre madera seca se producía una fricción que provocaba una chispa. A partir de entonces pudieron calentarse e iluminarse por la noche, por lo que la vida pasó a ser un poquito más confortable; podían ahuyentar a los animales con una tea encendida, por lo que estaban más seguros; además, pudieron trasladarse a otras tierras más frías del norte. Pero, sobre todo, pudieron cocinar, lo que significa que dejaron de comer la carne cruda. Eso fue un gran cambio para los seres humanos, porque podían masticarla con más facili-dad. Por eso comían más, de modo que recibían más nutrientes, lo que contribuyó a su desarrollo. Y es que la carne cocida sabía mucho mejor.

			

		

		
			
				El día que los seres humanos descubrieron cómo podían controlar el fuego y utilizarlo para su beneficio, su vida cambió para siempre. Fue el principio de la civilización. ¿Te has dado cuenta de que ningún otro ser vivo lo usa?

			

		

		
			
				Fuego, ¡al fin!
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				Abrigos de piel

				Los mamuts, elefantes enormes, son los animales más representativos de la Edad del Hielo y se han popularizado porque han sido protagonistas en algunas películas. Su cuerpo cubierto de pelo, como si llevaran abrigo, es su característica más típica.

			

		

		
			
				Desde sus orígenes la Tierra ha ido evolucionando y cambiando. Se cree que ha habido cinco grandes glaciaciones, con largos periodos templados entre ellas. Las dos prime-ras ocurrieron hace muchos, muchos miles de años y fueron las más largas y las más severas, hasta el punto de que se cree que todo el planeta estaba helado, llegándose a hablar de la Tierra «bola de nieve». Le siguieron otras dos más suaves, aunque igual-mente hacía muchísimo frío y se helaron grandes extensiones. La glaciación más re-ciente, conocida como Edad del Hielo, se produjo hace unos 110.000 años y terminó hace unos 15.000. 

				Hay varias teorías que explican por qué ocurren estos periodos de tantísimo frío, pero existe bastante unanimidad en algunos factores: la composición de la atmósfera, variaciones de la órbita terrestre alrededor del Sol, movimiento de las placas tectóni-cas... En cualquier caso, son periodos que empiezan y terminan y vuelven a subir las temperaturas y todo florece de nuevo, aunque algunas especies desaparecen durante el episodio de frío.

				Los seres humanos ya deambulaban por la Tierra cuando el hielo se extendió por gran parte de ella la última vez. Debieron de pasar un frío tremendo, pero por suerte ya habían aprendido a usar el fuego y podían refugiarse dentro de las cuevas. Y con este tiempo tan inhóspito una de sus ocupaciones consistió en decorar las paredes de sus refugios y crear así las primeras manifestaciones artísticas de la humanidad.

			

		

		
			
				A lo largo de la historia de la Tierra se han producido glaciaciones, largos periodos de tiempo en los que bajan tanto las temperaturas que los glaciares aumentan de tamaño y el hielo se extiende hasta cubrir grandes extensiones de tierra.

			

		

		
			
				La Tierra se cubre de hielo
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				¿Por qué se llaman neandertales?

				Porque los restos del primer individuo que se describió como tal se encontraron en una cueva en el valle de Neander (Alemania). 

			

		

		
			
				Se han encontrado evidencias de que el Homo neanderthalensis, o neandertales, utilizaban herramientas, como el Homo sapiens; conocían el fuego, como el Homo erectus, y hacían ceremonias y enterraban a sus muertos, y fueron los primeros en hacerlo, según los ar-queólogos.

				Los neandertales tenían el cráneo más alargado y más voluminoso que los sapiens, eran fuertes y robustos, no muy altos y se dedicaban a cazar. Ya se vestían con pieles y hacían muchas más herramientas y más complejas que sus antepasados. Como hacía mucho frío se refugiaban de la intemperie en cuevas y se calentaban con fuego. Se piensa que, junto con el Homo sapiens, fueron los primeros que empezaron a hablar, algo que nos diferencia del resto de los seres vivos. Y aunque a veces se les considera seres toscos y bruscos, tenían sensibilidad por el arte, pues de ellos son algunas pintu-ras rupestres que se conocen, y debían de tener ciertas creencias, pues sepultaban a los fallecidos.

				Los neandertales y los sapiens convivieron durante mucho tiempo, pero finalmente, hace unos 27.000 años, los primeros desaparecieron. Las teorías para explicar por qué no sobrevivieron son diversas. Para algunos investigadores, no se adaptaron a los cambios climáticos. Para otros, sucumbieron ante los humanos anatómicamente modernos y tam-bién hay quien piensa que la extinción fue debida a la acción de parásitos y patógenos. Fuera por la razón que fuera, lo cierto es que el Homo sapiens sí sobrevivió, quizá porque supo adaptarse mejor al medio. 

			

		

		
			
				Los seres humanos que vivieron en Europa durante la última Edad del Hielo, hace entre 110.000 y 35.000 años, fueron los neandertales. Convivieron con los sapiens, pero finalmente desaparecieron.

			

		

		
			
				Los últimos neandertales
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				Pintura y pincel

				Para pintar utilizaban lo que encontraban en la naturaleza. Con el carbón, la tierra y el barro, mezclado con grasa y agua, hacían las pinturas, por eso todas tienen tonalidades rojizas, marrones, negras y ocres, y los pinceles eran los dedos y las manos y los palos y las ramas, hasta que idearon los primeros pinceles con el pelo de los animales.

			

		

		
			
				Un día de verano de 1879, una niña de ocho años llamada María salió a pasear con su padre, Marcelino Sanz de Sautuola, por la montaña cántabra, en el norte de España. Como era un poco aventurera, María se soltó de la mano de su padre y se metió por un agujero que había entre las rocas. Lo que vio allí dentro la dejó sin respiración. Acababa de descubrir unas pinturas de animales que llevaban miles de años ocultas en el silencio de la caverna.

				Aunque entonces nadie era consciente de la importancia de aquel hallazgo, con el tiempo las pinturas de la cueva de Altamira, en Cantabria, se han convertido en uno de los ejemplos más representativos del arte rupestre de todo el mundo. Estas pinturas, como todas las de la prehistoria, demuestran que el ser humano ya tenía sensibilidad por el arte, por crear, por transmitir. Y es que el arte ha acompañado al ser humano desde siempre.

				Se han encontrado pinturas en cuevas y abrigos (cuevas abiertas, poco profundas) en todo el mundo. Las más importantes son las del norte de España (entre ellas las que encon-tró María) y el sur de Francia, que tienen más de 15.000 años. Los seres humanos plasma-ron en la piedra lo que veían a su alrededor. En África pintaron jirafas, elefantes y otros animales salvajes; en Europa, bisontes y caballos, y más al norte, mamuts, renos y ciervos, y también personas, escenas de caza y símbolos en muchas de ellas, y en casi todas apare-cen siempre manos, que son la firma de aquellos primeros artistas de la humanidad.

			

		

		
			
				Las pinturas rupestres son las que los seres humanos hicieron en las rocas durante la prehistoria. Son la muestra de arte más antigua que se conoce, algunas tienen más de 40.000 años.

			

		

		
			
				Los primeros  artistas
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				Los primeros alfareros

				Fabricaron también recipientes, muy útiles para calentar la comida o el agua, y para guardar cosas. Hacían vasijas y cuencos de arcilla y barro, que al cocerlo se endurecía y así duraba más.

			

		

		
			
				El primer objetivo que tenían nuestros antepasados más remotos era sobrevivir. Para ello debían cazar para comer, obtener pieles para abrigarse y protegerse de los animales y de otros grupos de humanos. Es decir, necesitaban utensilios que les ayudaran a subsistir.

				Las primeras herramientas eran piedras talladas y les servían para cortar, machacar, tallar la madera, cazar presas y despedazarlas después. Los sílex eran piedras muy resis-tentes, a las que daban forma afilada con la ayuda de otra piedra. Es decir, al golpear una piedra con la otra, le arrancaban lascas, que son trozos más pequeños y delgados que se desprenden de la piedra. Así obtenían piezas afiladas a las que dieron múltiples utilidades. Hay pruebas de su uso desde hace por lo menos 2,5 millones de años. 

				Poco a poco discurrieron maneras para que todo lo que tenían a su alcance fuera de utilidad. Comprobaron que atando las piedras talladas en palos con tallos largos y elásti-cos a modo de cuerdas, aquellas eran más fáciles de manejar e incluso ganaban en seguri-dad. Fueron las primeras lanzas y hachas.

				Para hacerse herramientas también utilizaban madera, cuernos, colmillos y huesos de animales. Los más largos y afilados los debieron de usar como si fuera un punzón, segura-mente para hacerse abrigos con las pieles de los animales o para cortar la carne.

				El siguiente paso, fruto de la evolución y del dominio que tenían del fuego, fue empezar a fabricar herramientas con metales, mucho más precisas y resistentes. Primero utilizaron el cobre, que golpeaban para darle forma, hasta que descubrieron que si lo calentaban se hacía líquido y lo podían verter en moldes con la forma que deseaban obtener. Más tarde emplearon el oro, el bronce y, finalmente, el hierro.

			

		

		
			
				Los seres humanos empezaron muy pronto a utilizar herramientas. La necesidad les hizo aguzar el ingenio y usar todo lo que tenían a su alcance para hacer utensilios que les facilitaran la vida.

			

		

		
			
				De piedra, de madera, de hueso, de metal
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				Primeros usos

				Se cree que la rueda se usó primero para hacer vasijas y recipientes, pues con la ayuda de un disco se podía trabajar el barro con más facilidad por medio de tornos. Así fue como empezó el desarrollo de la alfarería. 

			

		

		
			
				Sin embargo, tardaron un poco en inventarla, porque en aquellos tiempos remotos los se-res humanos a menudo se inspiraban en la naturaleza para idear cosas que les hicieran la vida más fácil, y en la naturaleza no hay ruedas... Pero sí hay troncos y probablemente a base de hacerlos rodar y rodar, se les ocurrió una idea. 
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