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Debido a la compleja integración de imágenes y texto, este eBook de DK se ha formateado para que conserve el diseño de la edición impresa. En consecuencia, todos los elementos están ﬁjos, pero se pueden ampliar fácilmente pellizcando con dos dedos. Para visualizar bien las páginas giradas, bloquee  antes la rotación de la pantalla en su dispositivo.Si visualiza este eBook en un teléfono móvil, se recomienda el modo vertical. Si lo hace en una tableta o en una pantalla más grande, el modo horizontal le permitirá ver juntas las páginas enfrentadas (vista de dos páginas).Sobre este eBook
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8DESCUBRE  Bienvenido a Cerdeña BIENVENIDO ACERDEÑA

Un litoral virgen con excelentes playas de arena dorada y brillantes bahías de color turquesa. Ruinas misteriosas y ciudades medievales con mucho carácter. Animadas ﬁestas con tradiciones milenarias, deliciosa comida y estupendos vinos. Sea cual sea el viaje soñado, la Guía Visual de Cerdeña es una estupenda fuente de inspiración.1  Coloridos ediﬁcios de la ciudad medieval de Bosa.2  Traje tradicional en  la ﬁesta de Sant’Eﬁsio.3  Concurrido café al aire libre en Olbia.4  Arena dorada y agua color turquesa en Muravera.4321
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9Las costas sardas, bañadas por el Mediterráneo, han visto llegar a muchos invasores. Cada cultura ha dejado su legado, creando una atractiva mezcla de arquitectura, costumbres y sabores. Desde las enigmáticas estructuras de piedra conocidas como nuraghi hasta las variopintas ﬁestas locales, existen muestras de la rica historia de la isla  en cada rincón. El paisaje de Cerdeña, modelado por el viento, alberga numerosos tesoros naturales. Sus playas tienen merecida fama, pero hay mucho que ver aparte de la costa, como los caballos salvajes del montañoso interior, la fragante vegetación de la macchia o las increíbles formaciones rocosas del Capo Testa. Igual de fascinantes son las ciudades de la isla. Cagliari, la capital, está llena de interesantes museos y excelentes restaurantes, mientras que las ciudades medievales de Alghero y Bosa deslumbran con sus cascos antiguos. Las tradiciones se mantienen vivas en las áreas más remotas, donde pueblos ganaderos como Berchidda y Gavoi producen quesos fuertes y vinos llenos de sabor. Así que, ¿por dónde empezar? La isla se ha dividido en zonas fáciles de recorrer, con itinerarios detallados, consejos de expertos locales y mapas exhaustivos para ayudar a planiﬁcar el viaje perfecto. Tanto si la visita va a durar un ﬁn de semana o más tiempo, esta Guía Visual está diseñada para que el viajero vea lo mejor de la isla. Solo queda disfrutar de la guía y disfrutar de Cerdeña.
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10POR QUÉ VISITARCERDEÑA

Días apacibles en playas apartadas y toniﬁcantes rutas de montaña  entre caballos salvajes y ruinas antiguas. Carreteras fascinantes que  llevan a bellos pueblos donde se sirve buen vino y excelente marisco. Es muy fácil enamorarse de Cerdeña.DESCUBRE  Por qué visitar Cerdeña RUTASPINTORESCAS Bordeando las montañas, recorriendo el impresionante litoral y serpenteando por valles boscosos, las carreteras sardas parecen ideales para las campañas publicitarias de coches deportivos.1  FIESTASNo importa en qué época del año se visite Cerdeña: siempre hay algo que celebrar. Las ﬁestas suelen incluir trajes llamativos, manjares suculentos y buen vino.3EL ARCHIPIÉLAGO  DE LA MADDALENAEn las templadas bahías de estas islas (p. 172), el mar muestra una gran variedad de tonos turquesas, enmarcado por rocas erosionadas por el viento y playas de arena blanquísima.2
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LAS COLORIDAS  CASAS DEBOSA Dominada por las ruinas  de un castillo del siglo XII,  la bella ciudad ribereña de  Bosa (p. 148) está llena  de casas de colores pastel  que se intensiﬁcan con la  luz rosácea del ocaso. 4 EXQUISITOS VINOSEn Cerdeña se elabora  vino desde hace milenios.  Solo hay que preguntar a  los centenarios del lugar,  que atribuyen su longevidad  al tinto de garnacha.5 PESCADO Y MARISCOCerdeña es un paraíso para los amantes del marisco. Se puede probar el atún a la parrilla  en San Pietro (p. 74) o las jugosas gambas al azafrán  en Oristano (p. 154).6
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12DESCUBRE  Por qué visitar Cerdeña FAUNA SALVAJEUna abundante fauna habita la isla, desde los caballos salvajes de la Giara di Gesturi (p. 91) hasta los coloridos ﬂamencos que anidan cerca de Cagliari (p. 65).7 CALAS SECRETASSe puede navegar por la agreste costa sarda en busca de lugares idílicos. Un buen número de playas recónditas ofrecen las condiciones perfectas para alejarse de las multitudes.8  LA MACCHIAEl aroma de la vegetación de este ecosistema es un placer para los sentidos. Su inolvidable fragancia se puede apreciar en el Parque Nacional dell’Asinara (p. 157) o en las dunas de Piscinas (p. 72).9
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LUGARES  DEL PASADOPara atisbar los antiguos orígenes de la isla se pueden explorar sus nuraghi (p. 70) y ciudades fenicias y romanas como Nora (p. 90)  y Tharros (p. 152).12 QUESO PECORINOEl queso más conocido de  Cerdeña es el salado y duro pecorino. Se toma como relleno de sabrosos raviolis o mezclado con miel y limón en unos mantecosos buñuelos llamados seadas. 11  SENDERISMO EN EL  CODULA DI LUNASenderos centenarios serpentean por este abrupto cañón (p. 98). Asombra la fortaleza de los pastores, que llevan sus rebaños por estas tierras quemadas por el sol.1013
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MarMediterráneoCapo TeuladaGolfo di OristanoSassariStintinoCala d’OlivaPorto TorresAlgheroArgentieraBosaTramatzaOristanoArboreaSan SalvatoreFluminimaggioreGibaSant’AntíocoIglesiasArbusGuspiniSan Nicolòd’ArcidanoCarboniaCalasettaIsola diSant’AntiocoIsola diSan PietroCapoCacciaCapo MarargiuTharrosIsola dell’AsinaraLA COSTAOESTE p. 134Mar delNorteOcéanoAtlánticoMar MediterráneoPORTUGALALEMANIAPOLONIAFRANCIAESPAÑADINAMARCANORUEGASUECIAREINOUNIDOREPÚBLICACHECAAUSTRIABÉLGICAESLOVAQUIAPAÍSESBAJOSHUNGRÍASUIZAIRLANDAITALIACERDEÑATÚNEZARGELIAMARRUECOSCERDEÑA

EN EL MAPAEsta guía divide Cerdeña en cinco zonas, cada una diferenciada con un color, como puede verse en el mapa. En las páginas siguientes se amplía la información de cada zona.EUROPA OCCIDENTAL
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MarTirrenoGolfodell’AsinaraGalluraCosta Paradiso LagoOmodeoCapo diMonte SantuLago delFlumendosaLagoMulargiaCapoCarbonaraCosta Rei Golfo di CagliariStagno diCagliariCapo SpartiventoCapoFerratoGolfodi Orosei0 kilómetros25NNuoro OlienaTiscaliBittiOlbiaBudoniSan TeodoroPorto CervoSanta TeresaGalluraArzachenaPalauTrinità d'Agultue VignolaAlà dei SardiSiniscolaOschiriPloagheCasterlsardoOroseiDorgaliMacomerOttanaOzieriBonoFordongianusLaconiÀlesAtzaraAbbasantaNurallaoOrroliArbataxBari SardoSanluriSenorbiSan PriamoVillasimiusQuartu Sant’ ElenaUtaSiliquaGeremeasPulaNoraSu NuraxiCagliariIsola diCapreraTavolaraIsola MolaraCapo FigariIsola dellaMaddalenaCAGLIARI Y EL SUR p. 56LA COSTAESTEp. 92CERDEÑA CENTRALY BARBAGIA p. 112EL NORTE YLA COSTA ESMERALDA p. 168
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16CONOCIENDOCERDEÑA

Aunque es famosa por sus playas, Cerdeña también alberga densos robledales y valles cubiertos de viñas. El interior se compone de extensas mesetas, profundos cañones y altas crestas de granito. Dispersas por toda la isla hay poblaciones de distinto tamaño, pero las más populosas están en la costa.CAGLIARI  Y EL SUREl sur, menos poblado que las regiones septentrionales, alberga la capital de Cerdeña. La elegante arquitectura de Cagliari da a la ciudad un encanto sencillo y sus museos ofrecen una fascinante introducción al pasado de la isla, que también puede verse en el yacimiento de Su Nuraxi y en la ciudad romana de Nora. En la Costa Verde los ﬂamencos anidan en lagunas bordeadas por dunas móviles y ﬂorida macchia. La Baia di Chia y la isla de San Pietro atraen a los veraneantes con sus preciosas playas.PÁGINA 56Lo mejorLas dunas, las ruinas antiguas y los restaurantesQué verCagliari, Su Nuraxi, dunas de Piscinas, isla de San Pietro, IglesiasExperienciasUn paseo por el barrio medieval de Castello, en Cagliari, parando a comer marisco en un restaurante tradicionalDESCUBRE  Conociendo Cerdeña
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17LA COSTA ESTEKilómetros de tranquilos pastizales y picos rocosos caracterizan el este de la isla, una remota región llena de humildes aldeas agrícolas. Muchas zonas siguen relativamente aisladas, pero merece la pena visitarlas. El golfo de Orosei, casi inaccesible, está repleto de cuevas y calas solitarias; algunas, como la Cala Luna, solo son accesibles en barco o a pie. El Parque Nacional del Gennargentu es un paraíso para los senderistas, que pueden avistar majestuosas águilas reales y ágiles muﬂones en sus abruptos picos.PÁGINA 92Lo mejorLas calas apartadas, las cuevas y los senderos de montañaQué verParque Nacional del Gennargentu, Codula di LunaExperienciasUn pintoresco paseo en el Trenino Verde, un tren turístico que bordea las montañas y ofrece impresionantes vistas  a lo largo del trayecto
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18DESCUBRE  Conociendo CerdeñaCERDEÑA CENTRAL  Y BARBAGIACon accidentadas montañas atravesadas por vías pecuarias y pueblos centenarios asentados en valles escarpados, la región central de Cerdeña reﬂeja a la perfección el carácter antiguo de la isla. Los habitantes de esta área aislada conservan muchos aspectos del modo de vida tradicional, visibles sobre todo en sus especta culares festejos. El campo aquí es muy atractivo, con las misteriosas viviendas rupestres de Tiscali y los senderos de los bosques entre sus muchos encantos.PÁGINA 112Lo mejorEl vino tinto, el queso pecorino y las ﬁestasQué verNuoro, TiscaliExperienciasAsistir al animado desﬁle de disfraces  del Carnevale di MamoiadaLA COSTA OESTELos puertos naturales y las tierras fértiles de esta ventosa región han atraído a los navíos extranjeros desde hace siglos, como atestiguan las ruinas de la ciudad de Tharros. Destacan el precioso casco medieval de Alghero (un sitio ideal para comer langosta) y la fotogénica ciudad de Bosa. Otros lugares igual de pintorescos son el promontorio del Capo Caccia, con sus fascinantes cuevas y sus brillantes lagos subterráneos, las idílicas playas de Sinis y los verdes viñedos que rodean la encantadora ciudad de Oristano, corazón de una zona vinícola productora de vernaccia.PÁGINA 134Lo mejorEl marisco, las cuevas, las ruinas y el vino blancoQué verAlghero, Capo Caccia, Bosa, Tharros, OristanoExperienciasUna visita a las fascinantes ruinas de la antigua ciudad de Tharros
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19EL NORTE Y LA  COSTA ESMERALDALa Costa Esmeralda es Cerdeña en su máxima expresión: litoral rocoso, destellante mar turquesa e impresionantes playas de arena blanca. No es de extrañar que sus centros turísticos sean muy populares entre los veraneantes, aunque quedan lugares intactos en el archipiélago de la Maddalena, a un tiro de piedra de Córcega. Los valles del interior, barridos por el viento, ofrecen un ambiente aún más tranquilo e interesantes iglesias románicas que descubrir.PÁGINA 168Lo mejorLas playas, las islas, los restaurantes y las iglesias medievalesQué verArchipiélago de la Maddalena, Santissima Trinità di Saccargia, SassariExperienciasUn crucero por las increíbles  islas del archipiélago de la Maddalena, con un chapuzón  en una de sus bellas playas
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20DESCUBRE  Itinerarios12341  Vista sobre los tejados del casco antiguo de Cagliari.2  El grandioso interior  de la catedral de Cagliari.3  Paseo al anochecer  por la playa del Poetto.4  Puesto del Mercato Civico di San Benedetto.
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21Día 2Mañana Pasea por las inmediaciones del Corso Vittorio Emanuelle II y párate en alguno de los cafés para probar el típico desayuno sardo: café y cornetto (bollo en forma de media luna). Empieza la jornada en el frondoso Orto Botanico (p. 63) y da un paseo entre plantas, prestando atención  a las grutas ocultas y los restos romanos. Justo sobre este santuario sombreado están las ruinas del anﬁteatro romano (p. 60), un gran centro de ocio en su época. Desde aquí hay un corto paseo por la cima de la colina hasta la Galleria Comunale d’Arte (p. 63), que posee una maravillosa colección de arte moderno sardo.Tarde Dirígete hacia el moderno barrio  de Villanova, donde el EXMA (p. 65) –un antiguo matadero convertido en centro artístico– acoge exposiciones con frecuencia. El cercano restaurante MangioGiusto (Via XX Settembre 51)  es ideal para una comida ligera. Al oeste,  a un corto paseo, está San Saturnino (p. 65), una de las iglesias más antiguas  de Cerdeña, del siglo V. Tras sufrir daños en la II Guerra Mundial se restauró, pero se conserva su esencia paleocristiana. En la cercana Via Dante Alighieri toma un autobús al Poetto (p. 64) y bájate en cualquier parada del trayecto, junto a una playa de arena de 7 km.Noche Tras un refrescante chapuzón en un mar verde azulado, disfruta de un festín de marisco en la espléndida terraza de Frontemare (Viale Lungomare del Golfo, Quartu Sant’Elena), con cabañas privadas. La cena se puede culminar con un Aperol Spritz y un paseo con los pies descalzos por la playa, para ver la puesta de sol.Día 1Mañana La capital de Cerdeña tiene un buen surtido de lugares interesantes que ver, la mayoría en el evocador casco antiguo. El mejor lugar para empezar el recorrido es el bien conservado distrito de Castello, que data de la Edad Media. Desayuna en el Mercato Civico di San Benedetto, un espacioso mercado cubierto donde se vende pan recién hecho, dulces, fruta, queso y mucho más. Luego puedes admirar la ornamentada catedral del siglo XIII (p. 61), con su diseño claramente pisano, antes de pasar por la imponente puerta en el extremo de la Piazza Palazzo para ir a la Cittadella dei Musei (p. 62). Este complejo de museos alberga hallazgos arqueológicos, arte renacentista y tesoros asiáticos.Tarde Saborea una comida sarda en Pani e Casu (Via Santa Croce 51), que sirve deliciosos platos locales como cordero asado o pasta con setas. Tras reposar la comida, sube a una de las torres defensivas de la muralla medieval –la Torre di San Pancrazio o la Torre dell’Elefante– para gozar de un magníﬁco panorama de la ciudad y el mar.Noche Dirígete al Bastione Santa Croce para disfrutar de unas amplias vistas: el puerto y el histórico barrio de Stampace, en Cagliari, que se extiende hasta el Monte Arcosu (p. 88), son especialmente bonitos al atardecer. Después, pasa la tarde en el Caﬀé Libarium Nostrum (Via Santa Croce 35), donde podrás relajarte en la terraza mientras bebes vino blanco frío o un cóctel clásico, además de tomar aceitunas saladas y crujientes carasau (pan plano).2 DÍAS

en Cagliari
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221243Día 1Sal de Olbia por el norte hacia Porto Rotondo (p. 186) para empezar a descubrir la estilosa Costa Esmeralda. La apartada Spiaggia del Principe es una de las mejores playas y merece una parada antes de visitar el lujoso Porto Cervo (p. 189). Almuerza en el Ristorante Pizzeria la Rocca da Chiara (www.ristorante-larocca-bajasardinia.com) de camino a Arzachena (p. 190), cuyos interesantes yacimientos arqueológicos pueden verse en una tarde. Regresa a la costa para pasar la noche en Palau (p. 188).Día 2Madruga para tomar un ferri a La Maddalena, principal isla del archipiélago homónimo (p. 172), y tómate un tiempo para pasear por la bonita zona portuaria, con una parada para comer en Zi Anto (p. 172). Dedica el resto del día a disfrutar del paisaje en una excursión en barco por las islas. De vuelta en Palau, cena en el Ristorante Faro (www.ristorante faropalau.com), junto a la playa.Día 3Recorre la costa noroeste de Cerdeña y haz una parada en el tranquilo pueblo de Isola Rossa (p. 197) para comer pescado a la parrilla y mejillones en el Bar Ristorante Il Cormorano (Localita’ Marinedda). Después, continúa hasta Castelsardo (p. 196), donde puedes pasar el resto de la tarde recorriendo sus empinadas callejuelas, admirando las iglesias antiguas y el castillo, y curioseando en las tiendas de cestería artesanal. Para redondear la jornada, cena en el Ristorante L’Incantu  (www.ristoranteincantu.it).Día 4Un corto trayecto por el interior te lleva a Sassari (p. 180), la segunda mayor ciudad de Cerdeña. Tras almorzar una pizza en Il Quiri-nale (p. 185) vale la pena admirar la vistosa fachada del Duomo, de inspiración española. Refréscate con un helado en la Gelateria  Bosisio Passione Bio (Via Camillo Cavour 26) antes de visitar el Museo Nazionale (Piazza d’Italia), con objetos hallados en ruinas roma-nas y nuraghi. Si reservas con antelación, DESCUBRE  Itinerarios7 DÍAS

en el norte de Cerdeña
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235puedes ir a la bonita playa de la Pelosa,  al norte de Stintino (p. 157), y luego volver a Sassari para pasar la noche.Día 5Haz un corto trayecto en coche hacia el suroeste hasta Alghero (p. 138). Tras recorrer la muralla, curiosear en las joyerías y ver  el interior de la catedral, come en Bar Focacceria Milese (p. 139). Luego, si el tiempo lo permite, da un paseo en barco para ver  las llamativas formaciones rocosas de la Grotta di Nettuno, en el Capo Caccia (p. 146).  Si sobra tiempo, sal de la ciudad y viaja hacia el norte para disfrutar de playas de arena y explorar restos de megalitos en Palmavera Nuraghe. De vuelta en Alghero, cena langosta a la catalana en Nautilus (p. 139) y toma  una copa en Maracaibo (Via Lido 14), el mejor bar de la playa.Día 6Sigue la bonita carretera costera hasta la pintoresca ciudad de Bosa (p. 148). Contempla las vistas desde lo alto de su castillo, del siglo XII, y disfruta de un tranquilo paseo por el barrio medieval  de Sa Costa. Come en Bacco Bistrot  (Corso Vittorio Emanuele II) una sabrosa focaccia. Siguiendo el curso del río Temo hacia las afueras, llegas a las playas  de Bosa Marina, donde puedes pasar la tarde junto al mar. Cena en el acogedor  Sa Nassa (Lungo Temo Alcide De Gasperi 13), junto al río.Día 7Dirígete hacia el este hasta la ciudad  de Nuoro (p. 116), que ofrece una fascinante incursión en la cultura sarda. Comienza  en el Museo del Costume, con atuendos y máscaras tradicionales. Después visita el Museo Deleddiano, dedicado a la escritora local Grazia Deledda, y el MAN, el museo  de arte de la ciudad. Tras comer conduce un corto trayecto hacia el este hasta el monte Ortobene, que cuenta con excelentes rutas de senderismo. Termina  el día con una merecida cena en uno de  los restaurantes del Corso Giuseppe Garibaldi de Nuoro.1  El encantador puerto  de Porto Rotondo.2  Spiaggia del Principe,  rodeada de vegetación.3  Aguas turquesas de la playa de la Pelosa, cerca de Sassari.4  Restos arqueológicos del nuraghe Palmavera.5  Casas de colores pastel en la atractiva ciudad de Bosa.
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241234Día 1Comienza la ruta en Oristano (p. 154), en  la costa oeste. Hay evidencias de la gloriosa historia de la ciudad en el Antiquarium Arborense, uno de los museos más importantes de la isla, y en la catedral,  con un campanario octogonal. Tras un almuerzo rápido en Cibum (Via Giuseppe Verdi 34), viaja a Santa Giusta para pasar la tarde, admirar su basílica romana (p. 166)  y catar los vinos locales en Entio  (Via Giovanni XXIII).Día 2Compra provisiones para hacer un pícnic antes de explorar la península de Sinis.  Su principal atractivo es la antigua ciudad de Tharros (p. 152), que se recomienda visitar con guía. Cerca están San Giovanni  di Sinis (p. 166), una de las iglesias más antiguas de la isla, y San Salvatore (p. 164), un templo de dos niveles rodeado de casas para peregrinos. Cena en la terraza de  Il Lido Restaurant (Lungomare Eleonora d’Arborea 6), en Torre Grande, junto al mar de vuelta a Oristano.Día 3Sal por la carretera Carlo Felice para ir a  Su Nuraxi (p. 68), el mayor complejo de nuraghi de Cerdeña. Visita el museo antes de hacer una ruta guiada por el extenso yacimiento. Para comer, ve hacia el sur hasta el acogedor Agriturismo Su Stai (www.agriturvalbella.it). También puedes pasar la noche aquí por lo que puedes dejar el equipaje antes de hacer una excursión al cercano Sanluri (p. 78). Su castillo alberga una extravagante colección de objetos militares e históricos.Día 4Conduce en dirección oeste hacia Guspini  y sigue la S126 hacia el sur hasta el bien conservado templo de Antas (p. 82).  Tras ver los nuraghi y los restos romanos  y cartagineses, continúa rumbo al sur  hasta Iglesias (p. 76), donde está el Museo dell’Arte Mineraria, dedicado al patrimonio minero de la localidad. También puedes hacer una excursión a Porto Flavia,  un puerto minero construido en un acantilado en la década de 1920. En el DESCUBRE  Itinerarios7 DÍAS

en el sur de Cerdeña
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255cercano 906 Operaio (Passeggiata del Belvedere di Nebida) puedes tomar una pizza antes de volver a Iglesias.Día 5La ruta sigue hacia Portovesme, desde donde salen ferris a la isla de San Pietro (p. 74). Pasea por Carloforte, la única ciudad de la isla, antes de probar el atún local en el Ristorante da Andrea  (www.ristorante daandrea.it) y tomar otro ferri a la vecina isla de Sant’Antioco (p. 86). Su población principal, también llamada Sant’Antioco, alberga interesantes hallazgos fenicios y púnicos. Si tienes tiempo, visita el museo y las catacumbas que hay bajo la basílica. El acogedor Agriturismo Sa Ruscitta (www.saruscitta.com) ofrece cenas tradicionales y camas confortables para pasar la noche.Día 6Atraviesa la calzada elevada que conecta Sant’Antioco con la costa sarda. La ruta sigue rumbo al sur por la carretera costera y pasa por las bellas playas de la Baia  di Chia (p. 88). Degusta el marisco del Ristorante Mirage (www.miragechia.it) antes de cambiar el rumbo al noreste hacia Nora (p. 90), un importante asentamiento cartaginés y romano. En la cercana Pula puedes tomar un helado en la Gelateria Sottozero (Viale Nora 91) antes de conducir  30 minutos más hasta Cagliari (p. 60),  capital de la isla. Acaba la jornada con  una cerveza fría en Bierbaum 1599 (Corso Vittorio Emanuele II 144).Día 7Dedica el último día al rico patrimonio cultural de Cagliari. Puedes empezar tomando un brunch en el Mercato Civico  di San Benedetto y luego recorrer el barrio histórico de Castello. La Cittadella  dei Musei ofrece excelentes exposiciones  de arte y arqueología. Al anochecer dirígete hacia el barrio de la Marina para degustar  el menú de 11 platos de Dal Corsaro  (www.stefanodeidda.it), una delicia  culinaria sarda y el perfecto broche ﬁnal para el viaje.1  El verde paisaje de la península de Sinis.2  Nuraghe de Su Nuraxi.3  Localidad de Carloforte,  en la isla de San Pietro.4  Comedor del Ristorante Mirage, en la Baia di Chia.5  El pintoresco barrio  de Castello, en Cagliari.
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Vestigios romanosCerdeña se convirtió en provincia de Roma en el año 238 a. C. y se conservan muchos restos de aquel gran imperio, algunos en lugares sorprendentes. Al extender la toalla en las playas de Santa Teresa Gallura (p. 188)hay que ﬁjarse en los enormes bloques de granito que yacen alrededor: se trata de columnas inacabadas y destinadas a las grandes estructuras de la Roma continental. Los vestigios mejor conservados son las antiguas ciudades de Nora (p. 90) y Tharros (p. 152), los baños de Fordongianus (p. 163) y el anﬁteatro romano de Cagliari (p. 60), todavía en uso.Varias civilizaciones han dejado sus huellas en Cerdeña, desde las misteriosas estructuras de piedra conocidas como nuraghi a las imponentes catedrales y los austeros castillos españoles. Explorar este legado en los abundantes lugares históricos de la isla es como viajar en el tiempo.HISTORIA

CERDEÑA Y LA Anﬁteatro romano de Cagliari,  del siglo II¿Lo sabías? Algunos eruditos creen  que Cerdeña podría ser  la mítica isla de Atlántida, mencionada  por Platón.DESCUBRE  Cerdeña a tu aire
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27Los enigmáticos nuraghiPoco se sabe de los constructores de las estructuras de piedra conocidas como nuraghi, una civilización que ﬂoreció en la isla entre 1800 y 500 a. C. (p. 68). Lo que se sabe a ciencia cierta es que fueron muy prolíﬁcos: se han hallado restos de unos 7.000 nuraghien toda Cerdeña. Algunos acabaron convirtiéndose en puestos defensivos, como el nuraghe Maiori, en Tempio Pausania (p. 193),  y Su Nuraxi, en Barumini (p. 68). Es fácil toparse con un nuraghe; a veces están en medio de las tierras de cultivo y otras están camuﬂados a las afueras de los pueblos u ocultos en los bosques.Arquitectura antiguaLa inﬂuencia de los distintos ocupantes e invasores de Cerdeña es evidente en la arquitectura de la isla. La inﬂuencia pisana puede verse en las iglesias  de Logudoro (p. 198), con arcadas ciegas en las fachadas y detalles góticos; la de la Santissima Trinità di Saccargia (p. 178) es especialmente impresionante. Las huellas del dominio español se ven en las catedrales de Alghero (p. 138) y Sassari (p. 180) y en el barrio de Castello, en Cagliari (p. 66). Visita guiada al bien conservado complejo  de Su NuraxiSantissima Trinità di Saccargia y los frescos que decoran su ábsideMUSEOS  ARQUEOLÓGICOSCivico Museo Archeologico Villa Abbas, SardaraModesto pero informativo, con una colección de cerámica neolítica (p. 79).Museo Archeologico Nazionale, CagliariAmplia temática, desde la tecnología neolítica hasta la historia de Roma (p. 62).Museo Civico Giovanni Marongiu, CabrasAlberga los misteriosos gigantes de Mont’e Prama (p. 164).Museo Nazionale  G. A. Sanna, SassariSu colección incluye escarabajos fenicios y jabalinas romanas (p. 184).TOP4
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28En la carreteraCon una buena red viaria que recorre toda la isla, las opciones son inﬁnitas si se trata de viajar en coche. Solamente hay que contemplar los magníﬁcos paisajes mientras se serpentea entre montañas escarpadas y llanuras verdes, pasando ante nuraghi derruidos y parando en los restaurantes de los pueblos para probar los productos locales. Las mejores rutas están en Monte Albo (p. 130), con su fantástico entorno montañoso, y el área de Logudoro (p. 198), salpicada de preciosas iglesias románicas.Un tren serpentea junto a la pintoresca Costa EsmeraldaCarretera de  montaña en el macizo  de Monte AlboQuizás lo más conocido de Cerdeña sean sus playas, pero hay multitud de motivos para dejar la tumbona, hacer la mochila, comprar algo de comer en una tienda y lanzarse a una emocionante aventura por carretera, sobre raíles o a través del mar.RUTAS

 

 PINTORESCAS

CERDEÑA Y SUSDESCUBRE  Cerdeña a tu aire
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29Viajar en trenHay pocas maneras más relajantes de disfrutar la deslumbrante naturaleza  de Cerdeña que viajar en tren. La compañía estatal Trenitalia opera servicios económicos a lo largo y ancho de la isla (p. 205), pero quien busque algo un poco más especial puede subirse al Trenino Verde (p. 110). Este tren clásico recorre cinco rutas turísticas y evoca el ambiente de una época olvidada mientras traquetea por un paisaje intacto de colinas escarpadas y aldeas detenidas  en el tiempo.Barcos atracados  en el bonito puerto  de La MaddalenaDe isla en islaCerdeña está rodeada de islas más pequeñas, así que viajar en barco es lo más natural. Existen multitud de empresas que alquilan barcos y, lo que es mejor, ofrecen excursiones y cruceros. Una de las mejores opciones es el tranquilo crucero de un día por el pintoresco archipiélago de la Maddalena que ofrece Fil Rouge Sail (p. 174). Otros buenos destinos son Asinara (p. 157), ideal para los amantes de la fauna, y Tavolara (p. 74), un paraíso para el buceo.Barcos de vela en las aguas turquesas del archipiélago de la MaddalenaCONSEJO DKNavegar bien provistosMuchos cruceros incluyen una comida con bebidas, pero conviene llevar tentempiés y agua extra, sobre todo en excursiones de un día. Una sombrilla también puede ser útil si el sol es intenso.
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30Paisajes lunaresEn gran parte del paisaje sardo está presente el granito  y a menudo las formaciones rocosas parecen de otro planeta. Se puede emular a Neil Armstrong y emprender una de las mejores rutas de senderismo de la isla, la del cañón del Codula di Luna (p. 98). La ruta que atraviesa el Valle della Luna hasta el Capo Testa (p. 188) es igual de extraterrestre,  con tramos que zigzaguean entre peñascos que cambian gradualmente, moldeados  por el viento y el mar.Singulares formaciones calcáreas en la Grotta di NettunoSendero del Valle della  Luna, cuyo paisaje ha esculpido el vientoEstalactitas  y estalagmitasLa Cerdeña subterránea, con sus cuevas, es un reino mágico lleno de relucientes formaciones calcáreas. La más fascinante es la enorme Grotta di Nettuno (p. 146), que encierra las cristalinas aguas del lago Lamarmora, antaño habitado por focas monje. La cueva se puede recorrer a pie por pasarelas iluminadas o imitar a las focas y explorar sus profundidades en una inmersión guiada.La agreste y erosionada Cerdeña está dotada de imponentes cuevas,  altas dunas, amplias zonas cubiertas de ﬂores aromáticas y formaciones rocosas inverosímiles. Es fácil maravillarse ante la naturaleza de esta  tierra inolvidable, con la cámara lista para captar su esplendor. 

MARAVILLAS
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31Un paseo por las cambiantes  dunas de PiscinasFragantes ﬂores silvestresEn cualquier viaje a Cerdeña es imprescindible pasear por la macchia, con su aromático tapiz de ﬂores silvestres. Este típico ecosistema mediterráneo se halla en las áreas costeras y montañosas de la isla, como el Parque Nacional del Gennargentu (p. 96) y la isla de San Pietro (p. 74). En primavera alcanza su máxima fragancia.Dunas espectacularesEn la costa sarda no faltan paisajes extraordinarios, pero las deslumbrantes dunas de Piscinas (p. 72) están en otra categoría. Estos  montículos de arena pueden alcanzar alturas de 60 m y son el hábitat del ciervo sardo y la tortuga boba. Está prohibido caminar por las dunas.Gamón común, planta típica  de la macchia mediterráneaLA MEJOR FOTOPan di ZuccheroEl farallón más alto e imponente de Cerdeña es el Pan di Zucchero (Pan de Azúcar). Este escarpado peñasco calcáreo emerge del mar azul a solo unos cientos de metros de la costa. Hay que fotograﬁarlo desde la cala de Masua al ponerse el sol, cuando parece tener luz propia.
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32La vida en el campoPara experimentar la vida rural sarda se puede visitar el pueblo montañés de Orgosolo (p. 125). Agencias como Jebel Sardinia (www.jebelsardinia.com)organizan excursiones que incluyen visitas comentadas (en inglés, francés o italiano ) a los murales locales, rutas de senderismo a las ruinas y espléndidas comidas campestres preparadas por los pastores de la zona. El menú suele incluir pane carasau (pan ácimo), aceitunas, queso pecorino,carne asada, fruta de temporada y vino.Comida con pastores locales en un bosque cercano a OrgosoloIssohadores, personajes típicos del Carnevale  di MamoiadaLas tradiciones centenarias —ya sea la elaboración de queso, la artesanía  o la música folclórica— son parte integral del modo de vida sardo. Esta cultura única se pone de maniﬁesto en las ﬁestas de los pueblos de montaña, donde el viajero es siempre bienvenido. 
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33Tradiciones vivasEn el corazón montañoso de Cerdeña se encuentra el tranquilo pueblo de Ollolai (p. 122), famoso por su cestería. Los visitantes acuden a sus coloridas ﬁestas para admirar los trajes tradicionales y gozar del buen vino y la comida. El cercano pueblo de Mamoiada (p. 122)también cobra vida en sus ﬁestas —sobre todo en su carnaval—, aunque sus tradiciones pueden apreciarse todo el año en el excelente Museo delle Maschere Mediterranee. Ambos pueblos son buenos lugares para comprar vino cannonau y queso pecorino.Escuela de cantoEl cantu a tenore es un canto difónico que se practica en Cerdeña desde la época de los nuraghi, principalmente en la región montañosa de Barbagia. Suelen entonarlo grupos de cuatro personas cara a cara y cada cantante ejecuta un rango tonal distinto. Este intimista canto puede escucharse en festivales especíﬁcos, aunque se improvisan sesiones en cualquier momento. También se puede aprender en la Sherden Overtone Singing School de Mogoro (www.cantodifonico.eu), que ofrece talleres y campamentos de verano.Un mamuthone, personaje  del Carnevale  di MamoiadaGrupo de cantantes  en la Sherden Overtone Singing SchoolCONSEJO DKVisión de conjuntoEl Museo del Costume de Nuoro (p. 116), con detalladas exposiciones sobre la vida rural, es una buena introducción a la cultura tradicional de la isla.FIESTAS TRADICIONALESCarnevale di BarbagiaRituales milenarios, hogueras, máscaras grotescas y todo tipo de delicias locales desde principios de febrero a principios de marzo en Barbagia.Cavalcata SardaFiesta primaveral en Sassari (p. 46) con trepidantes carreras de caballos, trajes vistosos y cantos corales.Sagra del RedentoreGran peregrinación al ﬁnal del verano hasta la cima del monte Ortobene, cerca de Nuoro, acompañada con bella música coral (p. 47).TOP3
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34Los sabores de Cerdeña son similares a los de la Italia peninsular, pero tienen un toque diferente que los hace únicos. Se trata de platos sustanciosos de origen humilde, creados por los habitantes del medio  rural y hechos con cariño usando ingredientes propios de la isla.COMIDISTAS

Bosques y camposLa ﬂora sarda no solo es bella, también es sabrosa. Las hierbas silvestres de los bosques y la macchia suelen usarse para condimentar carnes asadas como el porceddu (cochinillo al espetón) y el agnello (cordero). Los higos, la miel y las almendras son ingredientes típicos de los postres y dulces. También hay multitud de variedades de pan de trigo duro; el más común es el crujiente pane carasau, un pan ácimo que suele servirse en las comidas principales.CERDEÑA PARAUn queso fuerteEl queso más famoso de Cerdeña es el pecorino.Se elabora con leche de oveja y tiene tres variedades principales: sardo, romano y ﬁore sardo. Se puede probar en los puestos de queso de las carreteras y en granjas de productos lácteos como Argiolas Formaggi, en Dolianova (www.argiolasformaggi.com).Croccante alle mandorle, un guirlache hecho con almendras del campo sardoQueso pecorino,  una especialidad  sardaDESCUBRE  Cerdeña a tu aire
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35¿Lo sabías?El vino cannonau es rico  en procianidinas, antioxidantes que contribuyen a alargar  la vida.Manjares marinosAunque por tradición los sardos son más granjeros que pescadores, hoy el marisco destaca en las cartas de muchos restaurantes de la isla. Entre los platos clásicos están la langosta a la parrilla, la pizza ai frutti di mare (con marisco) y la ensalada de pulpo. Los más intrépidos pueden probar manjares más inusuales, como la bottarga(huevas en salazón), las  orziadas (anémonas) o,  en temporada, los spaghetti  ai ricci (con erizos de mar).Plato de spaghetti  ai ricci, hechos con  erizos recién pescadosSardos bebiendo  el famoso vino cannonau de CerdeñaUn brindisEn Cerdeña se elabora vino desde que los fenicios introdujeron la vid. Las variedades más populares son el cannonau tinto, un vino rico e intenso que marida a la perfección con las carnes asadas; el vermentino blanco, que se produce sobre todo en el norte; y el vernaccia blanco, un vino dulce y maduro que se toma por lo general como aperitivo. Sin embargo, la bebida más emblemática de la isla no es el vino, sino un fuerte licor llamado mirto que se hace con hojas y bayas de mirto.SU FILINDEUA principios de mayo y de octubre, por la festividad de San Francisco, numerosos peregrinos acuden al Santuario di San Francesco, en Lula, para tomar la pasta más rara del mundo: su ﬁlindeu (los hilos de Dios). Solo unas pocas mujeres locales conocen el complicado arte de crear ﬁnísimos ﬁdeos según una receta secreta de hace unos 500 años. Esta pasta se sirve en caldo de oveja con pecorino y, según se dice, alimenta el alma  y calienta el cuerpo.
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36Las montañas, los valles y las aguas costeras de Cerdeña abundan  en fauna salvaje, con un sorprendente número de especies raras.  Es fácil ver manadas de caballos y ﬂamencos de plumaje rosa intenso  si se exploran los variados hábitats de esta maravilla natural.FAUNA SALVAJE

CERDEÑA Y LAFlamencosCada año, entre el ﬁnal del verano y el inicio de la primavera, miles de ﬂamencos acuden a la costa occidental de la isla, donde pueblan marismas y lagunas saladas para anidar y criar a sus polluelos. Se puede ver a estas singulares aves, conocidas localmente como sa genti arrubia (la gente rosa), en torno a Oristano —en particular en el Stagno di Sale Porcus (p. 165)— y en las afueras de Cagliari  (p. 65). También anidan en el Stagno di San Teodoro (p. 194), una marisma que puede explorarse en barco o por unos senderos bien señalizados.Caballo salvaje galopando  entre alcornoques en la Giara  di GesturiFlamencos concentrados  en la costa  cercana a CagliariLos caballos de la GiaraSe cree que fueron los fenicios quienes introdujeron los caballos en Cerdeña hacia el siglo IX a. C. Estos équidos de paso ﬁrme, compactos y robustos vagan hoy por la alta meseta rocosa de la Giara di Gesturi (p. 91). Vale la pena hacer una ruta guiada por este espectacular territorio con Giara Country (www.giara country.it) o Parco della Giara (www.parcodellagiara.it)  para ver a estos fogosos animales pastando libremente entre alcornoques y nuraghi  y bebiendo en los estanques  de agua de lluvia.DESCUBRE  Cerdeña a tu aire
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37Un robusto muﬂón mira cautelosamente desde  detrás de un árbolEl burro de AsinaraEsta raza de burro albino es autóctona de la isla de Asinara (p. 157), que antes albergaba una prisión y hoy es un parque nacional. Unos 100 ejemplares viven en la isla, cuyo paisaje comparten con el jabalí y el muﬂón. Solo es posible ir en visitas guiadas, que pueden contratarse en Stintino (p. 157) y Porto Torres (p. 156).El tímido muﬂónEl muﬂón, con su denso pelaje y sus cuernos curvos, es un antiguo habitante de la isla. Hasta mediados de 1980 era una especie en vías de extinción, pero ahora su población en Cerdeña aumenta gracias a iniciativas de conserva-ción adecuadas. Es probable verlo en áreas montañosas áridas como  el Gennargentu (p. 96), donde pasta entre peñascos. EL REGRESO  DE LA FOCA MONJELa foca monje, antes muy extendida —desde el mar Mediterráneo hasta la isla de Madeira, en el océano Atlántico—, ha sido víctima de la actividad humana desde  la época romana. Hoy se considera el pinnípedo más escaso del mundo, con no más de 800 ejemplares vivos. Resulta alentador que esta especie haya regresado al golfo de Orosei, donde vive en cuevas costeras. Avistarla es posible, pero no fácil.Burros albinos autóctonos  de la isla de Asinara
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38Las espectaculares playas, la apasionante historia y la comida deliciosa y abundante han convertido Cerdeña en un popular destino familiar. Tanto en la playa como tierra adentro, unas vacaciones aquí pueden ser inolvidables.FAMILIA

CERDEÑA ENPlayas familiaresPara disfrutar de buenas instalaciones y baños seguros se recomienda buscar playas con bandiera verde. Hay más de 25 en la isla y entre las mejores destacan las aguas poco profundas de San Giovanni di Sinis, en Oristano (p. 154), la siempre popular ciudad de Santa Teresa Gallura (p. 188) y las extensas arenas de Bari Sardo (p. 105). Existen muchas más playas perfectas para ir en familia, algunas tan idílicas como las de Chia (p. 88),con su arena dorada, y la de Maria Pia, en Alghero (p. 141),bordeada por un bosque.Jugando al aire libre en una de las granjas de la islaUn día tranquilo  al sol en la playa  de Santa GiustaGranjasEl medio rural es ideal para las familias, con espacios abiertos para que los niños se muevan y muchos animales que ver.  Lo mejor es que muchas granjas de Cerdeña funcionan también como hoteles. Para disfrutar de un entorno confortable, comidas sabrosas y una cálida acogida se puede ir al Agriturismo Sa Mendhula, cerca de Olbia (www.samendhula.com), al Country Hotel Mandra Edera, en Abbasanta (www.mandra edera.cc), o a La Fattoria delle Tartarughe, en Sinnai (www.lafattoriadelletartarughe.it).DESCUBRE  Cerdeña a tu aire
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