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			A mis hijos, Nicolás y Candela, brújulas que orientan el sentido de mi vida.

			A mi hijo no nacido, que acompaña cada uno de mis días.

			A Alejandro, sin tu mirada yo no sería yo.

			 

			OLGA CARMONA

			 

			 

			A Olga, el faro que un día se encendió para guiar mi camino. Por ser compañera de vida, de proyectos infinitos e imposibles, presencia permanente y amor inagotable.

			A Nicolás y Candela, la pasión tangible y la vida cierta en sus corazones. Por obligar a este adulto imperfecto a reinventarse cada día.

			A mis padres, por la apuesta, por la confianza y por el apoyo silencioso a cada loca decisión que he tomado en mi vida.

			 

			ALEJANDRO BUSTO CASTELLI


		


		
			¿A QUIÉN VA DIRIGIDO ESTE LIBRO?

			 

			 

			Este es un libro para toda la familia y para todas las familias. Concebido y gestado con la idea de compartir espacios de fantasía y diversión donde todos aprendamos algo o, al menos, simplemente nos dediquemos a jugar y a pensar, o a pensar jugando.

			El genio que llevas dentro tiene como finalidad ahuyentar el obsoleto concepto de «inteligencia» como un constructo único que solo encuentra expresión en el mundo de lo académico. Nuestra intención es demostrar, a padres e hijos, que todos tenemos unas aptitudes más desarrolladas que otras, y que precisamente es en esa diferencia donde reside nuestra singular forma de ser y de estar en el mundo.

			La lectura y el juego han sido los vehículos que nos han ayudado a explicar los tipos de inteligencia que existen. Así, invitamos a las familias a dejar de lado un rato los deberes cotidianos, que nos arrastran como tsunamis, y a que se regalen esos minutos de risas compartidas que serán los que nutran los recuerdos y la memoria de nuestros niños mientras vamos descubriendo cuánto de valioso hay en ellos y cómo nos gusta poder ayudarlos a que lo descubran por sí mismos.

			Este libro es un viaje a través de las diferentes inteligencias (postuladas por un increíblemente lúcido profesor de Harvard, Howard Gardner), que emprendemos con el fin de potenciar cada una de ellas, disfrutando del camino, y sobre todo ayudar a los más pequeños a aceptar y entender que hay múltiples formas de ser inteligente y ninguna es mejor que otra. En este recorrido los ayudaremos a construir un autoconcepto ajustado, una autoestima basada en el equilibrio y en la maravilla que supone la diferencia, potenciando lo mejor y aceptando lo menos bueno de sí mismos.

			Nuestros hijos pasan muchas horas escolarizados. En los colegios e institutos es donde los parámetros de éxito y capacidad que van interiorizando solo se relacionan con lo estrictamente académico. Nosotros sostenemos que somos mucho más que eso y que podemos ayudarles a tener una visión global de sí mismos, ejerciendo de guías que los apoyen hacia el camino profesional y personal que más se aproxime a su potencial y tendencia natural.

			Cada capítulo está dedicado a una inteligencia, y en ellos se incluye una breve explicación para padres y otra dirigida a los niños, además de una serie de actividades, que en su mayoría pueden ser compartidas. Todas las inteligencias están vertebradas por un denominador común y esencial: la creatividad.

			Hemos decidido incluir lo que el Foro Económico Mundial y otras voces autorizadas en el mundo de la economía y la educación han convenido en definir como «las habilidades del futuro», es decir, las competencias que las nuevas profesiones y la era digital demandarán a nuestros niños de hoy. Muchas de ellas se solapan con «las 8 inteligencias» de Howard Gardner.

			En todo caso, este libro es solamente una excusa. Las diferentes inteligencias se desarrollan y practican en cada momento de nuestra vida, cuando los llevamos a la playa, al supermercado, cuando los ayudamos a nombrar la tristeza, a gestionar un momento de ira o cuando hacen un puzle. Sin embargo, encontrar el pretexto para dedicarnos un rato a estar presentes con nuestros hijos nos parece razón suficiente para abordar este proyecto.

			Y ese es el motivo esencial de este libro: hacer de nuestra tarea educativa un viaje a disfrutar.

			 

			OLGA Y ALEJANDRO

		


		
			PEQUEINTRODUCCIÓN

			 

			 

			Es posible que seas un niño o una niña que disfruta con la lectura. Tal vez por eso me hojeas en este momento. ¿Acierto? Déjame adivinarlo. Estás en un centro comercial, o quizás en una calle concurrida y sientes el impulso de visitar la librería. Entras, rebuscas en sus estantes y me encuentras. ¿No es cierto? O, espera..., tal vez es tu cumpleaños y soy tu regalo. ¡Eso es! O quizá solo es un día más o un día especial, un día para celebrar con un libro. ¡Y aquí estoy! ¡En tus manos!

			¡Bah! ¡Qué desastre! Seguro que no he acertado, por eso soy un libro, no un adivino. Sin embargo, déjame decirte que no soy un libro más. Soy libro y mucho más.

			Curioso, ¿verdad?

			 

			Porque es bien cierto que libro soy,

			por eso hojas con dibujos y letras tengo.

			Por el camino del aburrimiento no voy,

			cuando por el sendero divertido vengo.

			Tesoros, secretos y acertijos soy,

			y cuando encuentro a otros, a mí me tengo.

			 

			¡Oye, una poesía en la introducción y un acertijo poético! Escucha...

			 

			Soy un tesoro, soy uno y mil secretos,

		  soy ocho reinos y un planeta.

			Soy cuatro reinas y cuatro reyes.

		  Soy muchos retos y muchos juegos.

			Puedo empezar por el principio o por el final,

		  puedo terminar al inicio y empezar al acabar.

			Soy divertido, divergente y

		  diversamente inteligente.

			Soy un viaje para niños y niñas que

			de mil formas son listos, soy un viaje

		  para pasajeros «diverlistos».

			Soy el viaje donde buscando te encuentras;

			soy el viaje donde encontrándote, aún no paras

			de buscar. Soy un viaje para el genio tímido que

			se esconde dentro de ti.

			 

			Pero entonces, ¿qué te vas a encontrar cuando comiences a leerme? Dentro de mí hay un planeta con ocho reinos diferentes, que a su vez se parecen mucho entre sí. En cada reino hay personajes de colores cambiantes, que van y vienen. Conocerlos será divertido y muy útil.

			Muchas veces te habrás preguntado: «¿Qué seré de mayor? ¿A qué me voy a dedicar?» Incluso puede que hayas escuchado a tus mayores hablar de tu inteligencia: «¡Qué listo es! ¡Qué buenas notas, es muy inteligente!» A veces los mayores hablan de otros niños y dicen cosas como: «No parece muy listo. Vaya notas, no debe de ser muy inteligente.» Pues bien, desde hace tiempo los psicólogos y muchos otros profesionales saben que no hay una única manera de ser listo. Fue uno de ellos, un señor de nombre Howard y de apellido Gardner, quien investigó, desde su universidad en Harvard, acerca de las muchas formas de ser inteligente.

			Esos reinos que encontrarás en mí, con sus reyes y reinas, personajes y habitantes, representan los ocho tipos de inteligencia que definió Gardner, luego ocho maneras de tener talento, ocho escondites para genios tímidos.

			Yo he sido escrito por dos psicólogos, que son pareja y trabajan desde hace años por y para niños y niñas talentosos. Ellos piensan que lo que hace a los niños realmente poderosos es su diferencia.

			No hay dos seres humanos, niños o adultos, idénticos. Ni siquiera dos hermanos gemelos. Todos somos diferentes y, por lo tanto, únicos.

			 

			Tú eres único.

			Tú eres única.

			 

			Ahora mismo me pregunto qué palabras encontrarás escondidas entre mis páginas que te conviertan en un ser humano sorprendente, distinto, creativo, querido y halagado.

			Por esta curiosidad, ellos dos me concibieron como un viaje de descubrimiento y aprendizaje para ti. Quieren que te rías y aprendas, que reflexiones y aprendas, que juegues y aprendas. Me han pensado y diseñado para estar siempre cerca de ti, para que me pidas consejos, me compartas con amigos y amigas y me disfrutes en familia.

			Por eso, tú y yo no estaremos solos todo el tiempo, y tal vez no solamente duerma en tu mesilla de noche. En muchas ocasiones estaremos juntos y en familia; unas veces dormiré en la mesilla de papá o mamá y otras tantas no sabrás ni siquiera dónde estoy, aunque me tengas presente.

			¡Que así sea! ¡Prepárate para este viaje! Llena tu maleta de curiosidad y preguntas, de esfuerzo y tenacidad, de alegría y locura, de las tremendas ganas de descubrir cuántas formas de ser listo existen dentro de ti.

			Confía en mí. Confía en ti. ¡Te encantaré! ¡Te encantarás!

			¡FELIZ VIAJE!

			 

			Yo, tu nuevo libro
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			CREATIVITRÓPOLIS Y EL TESORO ESCONDIDO


		


		
			 

			 

			 

			Bienvenido a un lugar raro y peculiar que no sabías que existía:

			 

			Creativitrópolis

			 

			Te invitamos a recorrer ocho reinos muy singulares y diferentes, donde tendrás que enfrentar retos divertidos que te llevarán al encuentro de un increíble tesoro, pero para acceder a él necesitarás conseguir la llave del cofre que lo guarda. Cada vez que superes todos los retos de un reino, estarás un paso más cerca de poder abrir el cofre. Sus reyes y reinas te ayudarán a lograrlo si tú también los ayudas a ellos. ¿Te atreves a intentarlo?

			 

			¿Te has imaginado alguna vez como protagonista de un cuento?

			¿Te apetece convertirte en una exploradora capaz de recorrerlos, enfrentar en ellos muchos y diferentes desafíos que te llevarán a una increíble recompensa?

			¿Quieres conocer a los extraños personajes que habitan en cada uno de los ocho reinos?

			¿Te gusta divertirte, imaginar, reírte, pensar, bailar, saltar e inventar?

			 

			¿Sí? Entonces este es tu libro.

			Te invitamos a entrar en él...
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			¡Espera! Para poder entrar a recorrer Creativitrópolis y sus ocho reinos, primero debes pronunciar la palabra «Creativitrópolis» ¡cuatro veces sin equivocarte! y luego recitar la siguiente contraseña si eres chico:

			 

			Déjame entrar en Creativitrópolis.

			Sé que escondes un tesoro.

			Soy valiente y atrevido

			y lo voy a encontrar,

			¡te lo digo!

			 

			Y si eres una chica, entonces dirás:

			 

			Soy valiente y atrevida

			y lo voy a encontrar

			¡cuando yo lo decida!

			 

			Claro, no puedes recitarlo como una receta de cocina, tienes que ponerte en pie y decirlo bien alto y claro, como un actor de teatro que está ensayando la obra más importante de su vida, con emoción y sin reírte. Si te ríes, ¡vuelve a empezar!

			Vamos a contarte un pequeño truco para salir airoso de esta prueba: si te pones un gorro de papel en la cabeza mientras lo recitas, entonces te está permitido equivocarte. ¡Pero no reírte! Recuerda, si te ríes, no se abrirán las puertas de este lugar, pues sus habitantes pueden ofenderse. Ellos son muy orgullosos y no les gusta nada que alguien se ría de sus costumbres, de su aspecto, de su idioma o de sus nombres raros. ¿Lo has conseguido? ¿No? En ese caso, tienes otra posibilidad para que puedas entrar. Si logras recitar la siguiente contraseña con la letra I sin equivocarte, aunque te rías es probable que la puerta se abra.

			 

			Dijimi intrir in Criitrivitrípilis,

			qui si qui isquindis in tisiri,

			si vilinti y itrividi

			y li vi i incintrir,

			¡ti li digi!

			 

			¿Lo has conseguido? Entonces adelante, ¡comienza tu aventura! Pero ¿es que no vas a presentarte? ¿Has pensado cómo quieres que te conozcan en este lugar tan distinto a cualquier otro? Aquí no les vale con que solo les digas tu nombre, ellos quieren saber muchas más cosas de ti, por ejemplo:

			 

			¿Cuál es tu fruta favorita?

			¿Te tiras pedos?

			¿Consigues saltar las olas del mar?

			¿A qué huele mamá?

			¿Cómo es tu cara cuando te enfadas?

			¿Qué animal te gustaría ser?

			¿Puedes mover las orejas?

			¿Cómo suenan tus besos?

			¿Tu padre sabe llorar?

			¿Te da miedo la oscuridad?

			¿Qué te hace reír?
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			Cuando hayas contestado a estas preguntas, puedes escribir tu discurso de presentación, con tu nombre o uno inventado que te guste mucho, y contar en él todo aquello que quieras que sepan de ti estos habitantes de... ¿cómo se llamaba el reino?

			 

			¡¡¡CREATIVITRÓPOLIS!!!
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			NATURATA Y EL REINO DE LA MADRE TIERRA
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			El primer lugar que vas a encontrar al entrar en Creativitrópolis (debes decir este nombre en alto cada vez que aparezca) se llama Reino de la Madre Tierra. Aquí habita una reina llamada Naturata, que se ocupa, día y noche, de que el sol salga al amanecer, y las estrellas, cuando la luna se impacienta; también está encargada de que los océanos no se queden sin agua y puedan seguir jugando en ellos todas las criaturas que los habitan; además de que la tierra dé sus frutos y los volcanes no enmudezcan.

			Naturata no tiene una forma concreta, puede ser un oso polar, una lombriz, una mariposa o un delfín. Ella adopta la forma de todo aquello que tiene vida, de todos los animales del mundo, porque todos la habitan y cuida de ellos como una amorosa madre.

			¡Quién sabe qué forma tendrá cuando aparezca ante ti! Así que te aconsejo que, cada vez que te encuentres con un ser vivo, pienses que puede ser ella y te muestres respetuoso, porque nunca se sabe... A Naturata le gusta ser mil animales a la vez, pero en ocasiones se disfraza de agua del río o de nube negra. Ella es vida y juega a disfrazarse cada día de nieve, flor o montaña.

			Pero no creas que siempre está de buen humor: Naturata se enfada mucho cuando ensucian los mares, contaminan los cielos o destruyen los bosques. Entonces se vuelve ciclón, terremoto o sequía, porque, aunque tiene una paciencia infinita, todas las madres se enfadan alguna vez, ¿a que sí? Seguro que no quieres hablar de este tema, así que... sigamos conociendo este reino de Creativitrópolis. ¿Lo has pronunciado bien?, ¿en alto y sin equivocarte? Pues, a partir de ahora, cuando aparezca esta palabra tendrás que ponerte un dedo en la nariz mientras la pronuncias y recitas:

			 

			Soy valiente y atrevido

			y lo voy a encontrar,

			¡te lo digo!

			 

			Y si eres una chica, entonces dirás:

			 

			Soy valiente y atrevida

			y lo voy a encontrar

			¡cuando yo lo decida!

			 

			¿Ya estás dentro del reino de Naturata? Entonces verás que un duende travieso ha dejado una carta para ti, en el sobre dice:

			 

			Para quien se tira pedos y tiene nombre humano.

			 

			Si quieres abrir y leer esta carta,

			antes deberás abrazar un árbol.

			 

			Pero no te agobies, conocemos al duende y nos ha dicho que sirve cualquier tipo de árbol, y que si no hay ninguno cerca de ti en este momento, sirve cualquier planta, por ejemplo, alguna que tengas en tu casa. Eso sí, tiene que estar viva; pero ¡ten cuidado de no estrujarla! Las plantas no hablan, pero no les gusta que las apretujen.

			Ahora ya puedes leer lo que contiene el sobre:

			 

			Si un intrépido explorador te crees,

			¡ninguno de estos retos hará que flojees!

			Y si de una osada aventurera se trata,

			¡con más razón no meterás la pata!

			 

			La reina Naturata quiere saber qué harás por cuidar de su reino antes de que pases un tiempo en él: si tiras papeles y chicles al suelo, arrancas las plantas, ayudas a reciclar la basura, cuidas de algún animal, aprovechas los folios por sus dos caras, si vas a los lugares caminando cuando están cerca...

			Para salir con tu pasaporte sellado de este reino, tendrás que hacer al menos cuatro de la siguiente lista de cosas.
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			• Jugar a mirar las nubes con tu padre.

			• Cultivar una judía entre algodones.

			• Cerrar el grifo mientras te cepillas los dientes.

			• Dar de comer de tu mano a un animal.

			• Observar todo lo que hay a tu alrededor que esté vivo y nombrarlo.

			• Dar un paseo por el bosque sin hablar, solo escuchando sus sonidos.

			• Dormir en una tienda de campaña con la cabeza por fuera.

			• Recoger moras, higos y castañas para zampártelos encima de un árbol o tirado en el suelo.

			• Pisar nieve con los pies descalzos.

			• Cantar y bailar tu canción preferida bajo una lluvia torrencial.

			• Acariciar un pájaro, un perro, un gato o cualquier animal y comprobar que puedes comunicarte con otros seres vivos con un lenguaje diferente a las palabras.

			 

			La reina Naturata se pregunta si conoces la Regla de las tres R, porque no le caen bien las personas que no la conocen ni la practican. Vamos a explicártela para que no te pille desprevenido si te la encuentras y te pregunta por esta regla. Lee con atención.

			 

			R de Reciclar: significa reciclar al máximo. ¿Quieres que te demos algunas ideas que le encantarían a Naturata?
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