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    El crecimiento demográfico, la distribución de la población en el territorio y el desempeño económico son tres fenómenos que definen las profundas transformaciones socioculturales experimentadas por la sociedad mexicana entre los años 1960 y 2000. Ese conjunto de fenómenos estuvo inscrito en un proceso más amplio, profundo e irreversible: la llamada revolución cultural de la segunda posguerra mundial, que tocó un buen número de sociedades en América, Europa y Asia.




    Tanto la denominación de cambio cultural como la más dramatizada de revolución hacen que la historiografía para el estudio del fenómeno tome en cuenta variables que van desde el número de habitantes de un país o de una región hasta el porcentaje de los que viven en ciudades o comunidades rurales; de la edad y actividad económica al número ideal y al número real de hijos; de los niveles de escolaridad a los cambios de asistencia a las prácticas religiosas. Existe un consenso entre los historiadores de la segunda posguerra mundial en que algo esencial aconteció sobre todo en las décadas de 1950 y 1960. Reconocer los cambios socioculturales implica asumir sus repercusiones de fondo en los ordenamientos políticos de las naciones.




    El paisaje y la morfología social serán problemas centrales en la agenda de un gobierno moderno, en la medida en que influyen en las prácticas de la representación política, en las tendencias de comportamiento electoral y en las formas de participación cívica. Existe además un factor extra, cuya importancia entre 1960 y 2000 es imposible no considerar: los medios de comunicación (radio, televisión, cine y prensa escrita para todo el periodo, y más recientemente Internet) constituyen factores indispensables para aprehender la riqueza y complejidad del mundo contemporáneo.




     




     




    Cambios en la población




     




    Entre 1960 y 2000 la población se caracterizó por tres fenómenos: altas tasas de crecimiento hasta mediados de la década de 1980, y luego una marcada disminución; incrementos sostenidos de habitantes en las ciudades; y, al mismo tiempo, aumento absoluto de la población rural. Estas realidades demográficas y espaciales tuvieron una influencia extraordinaria en la economía y en la política, pues son de por sí un problema de gobierno.




    Entre 1950 y 2000 México pasó de poco más de 25 millones a 97 millones y medio de habitantes: casi cuadruplicó su población. Las tasas promedio anuales de incremento fueron del 3,08 por ciento para la década de 1950 a 1960 y del 3,4 por ciento (la más alta de la historia mexicana) de 1960 a 1970. En los siguientes decenios la tendencia se revirtió: la tasa fue de un 3,2 por ciento de 1970 a 1980, de un 2,02 por ciento para la década de 1980 a 1990 y del 1,82 por ciento entre 1990 y el año 2000.




    Las generaciones nacidas entre 1927 y 1931 y entre 1932 y 1936 tuvieron 6,8 hijos por mujer, el promedio más alto en la historia moderna de México. Éste disminuyó en los siguientes cohortes de edad: 5,8 hijos en las mujeres nacidas entre 1942 y 1946, 4,4 en la generación de 1952 a 1956 y 3,5 hijos entre 1956 y 1961.




    Existe una discusión no resuelta entre los demógrafos para establecer si el punto de inflexión en el incremento demográfico tuvo lugar en la primera o en la segunda mi­tad de la década de 1960. En todo caso, la evidencia cualitativa disponible del periodo muestra la pervivencia de estereotipos de familia numerosa, incluso en sectores de las clases medias urbanas. Cuando en un estudio se examinaron las respuestas sobre el número de miembros de la familia ideal y sobre el de la familia real, el 47 por ciento de los encuestados consideró «numerosa» sólo a la familia con más de siete hijos y el 43 por ciento a la familia con más de cinco.




    La Tabla 1 muestra las relaciones entre realidad y deseo en un grupo de matrimonios católicos de clase media estudiados en 1965 y 1966. Es clara la tendencia a imaginar más hijos de los que realmente se tuvo en las categorías que van de cuatro a seis vástagos. En cambio, el desencuentro es evidente en la de uno a tres. De seguro aquí apretó la realidad: menos de la quinta parte de los matrimonios deseaban de uno a tres hijos, pero en realidad más de la tercera parte efectivamente tenía de uno a tres. El rubro «más de seis» fue otra cosa. Poco menos de la cuarta parte de los encuestados deseaba más de seis hijos, pero en los hechos un porcentaje mayor a la cuarta parte de las familias investigadas tenía más de seis hijos.




     




    Tabla 1: Número ideal y número de hijos en familias católicas urbanas a mediados de la década de 1960
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    Fuente: Óscar Maldonado, Los católicos y la planeación familiar. Análisis de una encuesta nacional, México, Instituto Mexicano de Estudios Sociales A.C., 1969.




     




    Antes de la década de 1970 no existe información confiable para entender la fecundidad en las zonas rurales. En todo caso sabemos que en 1974 el promedio de hijos por mujer era de 7,6 en las zonas rurales y de 5 en las zonas urbanas; en 1980, de 7 y 5 respectivamente; en 1990, de 4,7 y 2,9, y en 1994, de 3,8 y 2,6.




    La diferencial es importante en esos 20 años, y explica dos cuestiones a la vez: que la población rural, que disminuía en términos relativos, mantenía una contribución importante al incremento general del número de habitantes; y que las condiciones socioculturales definidas por la ciudad contribuían a una disminución del número de hijos, aunque tal vez no fueran tan importantes como podría pensarse.




    La Tabla 2 muestra que la Ciudad de México, epítome del proceso urbanizador nacional, presentaba en 1966 peculiaridades no muy halagüeñas en el contexto de otras ciudades latinoamericanas. Del cuadro se concluye que era, dentro de un grupo de siete ciudades, la menos proclive a una actitud favorable al control natal. La información empírica, vista en términos comparados, es ilustrativa. Todos los datos para la Ciudad de México son los más altos (o los más bajos) de las ciudades estudiadas: más hijos deseados, más embarazos, más hijos nacidos vivos y menor uso de métodos de control natal.




     




    Tabla 2. Siete ciudades latinoamericanas: indicadores sobre actitudes anticonceptivas, 1966
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    * Sin información




    Fuente: Elaborado con la información de Carmen Miró, «Family Planning and Population Programs», en A Review of World Developments, Chicago, University of Chicago Press, 1966.




     




    El control de la natalidad será la política pública más exitosa en México en la segunda parte del siglo XX (quizá sólo comparable a la de fomento industrial en las décadas de 1930 a 1970). Con la promulgación de la Ley General de Población en 1974 se abatió el número de hijos por mujer en las décadas de 1980 y 1990 y hubo una disminución de la tasa de crecimiento de la población. Esa política se dio en el contexto de una sociedad no siempre proclive a la participación gubernamental en el control natal y con oposición —a veces abierta, a veces velada— de la Iglesia católica y de sectores medios y altos afines ideológicamente a ésta.




    En todo caso, fue evidente que las mujeres parecían más proclives al control natal que los hombres en el México de la década de 1960. A mediados de ésta, el 50,6 por ciento de las mujeres estaban de acuerdo con la planeación de los nacimientos contra un 41,2 por ciento de los hombres. El 67,5 por ciento de las mujeres consideraban que la principal razón para no aceptar el control del número de los nacimientos era religiosa, al igual que un 55,7 por ciento de los hombres. Aunque la mitad de las mujeres estudiadas aceptaba que se debía hacer algo para la planeación de nacimientos, la suma de las prescripciones religiosas, la naturaleza de las relaciones de género y la desinformación inhibían o retrasaban la decisión de intervenir: el 65 por ciento de las mujeres reconocieron haber comenzado la utilización de métodos anticonceptivos sólo después de tener el tercer hijo. La Tabla 1 revela que para el 82 por ciento de los entrevistados la familia ideal debería tener cuatro hijos o más, con un muy alto 23,8 por ciento de respuestas que consideraba que el número ideal era mayor a seis. En el México de la década de 1960 parecía todavía sólido el horizonte cultural de la familia numerosa —incluso en la clase media— como símbolo de la ocupación social y simbólica del mundo moderno.
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