

[image: cover.jpg]
	




[image: imagen]


		
			 

			 

			 

			 

			 

			Al meu germà Eric

		

	
		
			
PRÒLEG


			L’escola és més que aprendre

			En educació, anar a contracorrent no és una simple actitud; ser rebels és una convicció per caminar cap a la societat que volem. Un dia, de sobte, vam decidir deixar de situar el focus en l’objecte d’estudi i vam posar-lo en els joves, els autèntics protagonistes del procés d’aprenentatge i del canvi. I aleshores vam entendre que, perquè els joves fossin els autèntics protagonistes, també calia fer un gir en el nostre paper com a docents, com a famílies i com a societat.

			Amb els joves ens mirem cara a cara, ens equivoquem alhora, descobrim i procurem construir una relació basada en el respecte i la confiança. I el millor de tot és que, en aquest joc d’atzar, també aprenen i fins i tot poden comprendre com se senten i com són. No importen les limitacions de cadascú, sinó descobrir fins on podem arribar.

			Aprendre és una cosa i l’escola n’és una de ben diferent. L’escola és on hi ha diàleg, imaginació, intercanvi d’emocions, reflexió, autoconeixement. No és un lloc; és un refugi. La funció de l’escola va més enllà de la transmissió de coneixements. Si només fos així, els docents no podríem aprendre també dels nostres alumnes, i la veritat és que passa cada dia. I és que aprenem d’ells i amb ells a classe, als passadissos i al pati. Ho estem fent des que vam decidir baixar del pedestal.

			L’escola és créixer i intentar conèixer-se a un mateix; és descobrir els talents per desenvolupar les capacitats i desplegar la creativitat; és apreciar els que tenim al voltant amb tolerància i respecte; és trobar aixopluc quan el que hi ha a fora ens tracta a cops; és comprendre el món en el qual vivim per millorar-lo si cal; és fer preguntes de qüestions que sovint han quedat fora o que encara no s’han fet; és viure experiències i, a través seu, assolir el coneixement; és oferir pautes per superar els obstacles de la societat del present i del futur; és desenvolupar la fortalesa emocional necessària per afrontar les situacions més adverses.

			L’escola és reflexió sense censures. I, per tant, no hi pot haver pors ni vacil·lacions. La por atura i aturar-se vol dir perdre oportunitats. Els joves analitzen diferents temes sense excepcions, s’esforcen per conèixer tots els punts de vista, aprenen a seleccionar fonts d’informació i esdevenen crítics amb tot allò que els envolta. L’escola és formar ciutadans perquè tinguin responsabilitat social i capacitat d’actuar. Per això, perquè els joves d’avui dia siguin millors que tots nosaltres, cal creure en ells.

			L’escola no conclou amb l’horari acadèmic. Les famílies i l’entorn són imprescindibles per desplegar el model de societat que necessitem. A les aules, formem ciutadans crítics i lliures. A casa, també. No és possible sense els uns o els altres. Els docents, les famílies i tota la comunitat educativa sumem esforços per assolir l’objectiu comú. I és que la tasca escolar i la tasca social conviuen alhora.

			L’escola ens permet saber com serà la nostra societat del futur, perquè l’escola, en definitiva, és moviment; ens condueix d’un origen a una nova destinació. L’escola és canvi constant i evolució, i té el poder de transformar la societat. Per això, valorar-la i actuar en conseqüència és a les nostres mans.

			Per si encara hi havia cap dubte: l’escola no és aprendre; és molt més.

			Un profe rebel pot canviar una aula, però una educació rebel pot transformar una societat.
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			Oferim un espai de refugi

			
LA SOCIETAT QUE VOLEM


			Es diu que els docents acompanyen els ciutadans quan creixem i els sanitaris ens cuiden quan ens posem malalts. Així de simple i d’important és la tasca educativa: educar no és omplir de continguts; és convidar algú a llançar-se a la piscina i a treure a fora el que guarda a dins. Educar, amb tot això, és encoratjar a decidir el rumb que ha de prendre un entorn que no para de girar.

			Molt sovint, els claustres de les escoles estan tan polaritzats com la mateixa societat. Per això, es fa difícil arribar a acords, perquè les distàncies semblen més inabastables que les semblances. Hi sol haver, almenys entre els docents, dos grups ben diferenciats: aquells que aposten per la transmissió de continguts i els que creuen fermament que educar és oferir coneixement i molt més.

			En el meu cas, aposto per la segona opció i assumeixo que educar és una tasca difícil, complexa i a vegades frustrant. Ni ignoro els continguts ni els reivindico com a únic valor; simplement els poso a disposició d’un aprenentatge integral dels alumnes. Ni tots són memorables ni tots són sancionables.

			Fa un temps vaig adonar-me que educar implica prendre partit, perquè no val ser docents i mostrar-nos impassibles davant d’una societat flexible. L’educació requereix una actitud enèrgica. Com a docents, hem de ser crítics amb el que ensenyem i també desafiadors perquè els alumnes aprenguin a pensar i actuïn en conseqüència.

			Com deia Paulo Freire (1997), no es tracta només d’ensenyar uns continguts, sinó també d’ensenyar a pensar correctament. Ensenyar exigeix pensament crític i sempre va associat a un posicionament ideològic. I no passa res.

			Gràcies a l’educació, la societat pot ser més justa, més tolerant, més responsable, més creativa i més feliç. Educar serveix per obrir portes.

			Em sorprèn i, per què no admetre-ho, també em dol que l’educació no es trobi mai entre les prioritats de les polítiques de cap govern. L’educació sol ser invisible. N’hi ha prou de veure els debats electorals per comprovar que mai no arriba l’esperat bloc per parlar d’educació. I això no és que sigui greu; és una derrota amb majúscules.

			L’estat de salut de la societat ajuda a intuir les oportunitats que tenen els ciutadans en el present. Però encara més: l’estat de salut de l’educació permet saber com serà la societat en el futur, perquè podem decidir com la volem.

			Jo me la imagino justa, on la igualtat entre homes i dones sigui indispensable i on la diversitat sexual i de gènere sigui l’accés a la tolerància.

			La societat del futur serà acollidora. La inclusió servirà per construir ponts de diàleg. No hi haurà xenofòbia ni racismes, i les portes sempre estaran obertes de bat a bat.

			M’imagino una societat amb persones avesades al treball en equip, que aprendran fent, que compartiran els aprenentatges a mesura que els vagin adquirint i que valoraran les opinions que es basin en el respecte i rebutjaran aquelles que atemptin contra els drets fonamentals de la gent.

			En el futur, les relacions socials i afectivosexuals s’establiran des de la confiança i la pràctica saludable. Per això, els joves d’avui dia han de conèixer i analitzar qualsevol forma de comunicació i de relació. El món digital també ha d’entrar a l’aula per treballar-lo des de l’ús crític i responsable i no des de la prohibició. De la mateixa manera, l’educació sexual hi ha de tenir un paper indispensable.

			M’imagino una societat que doni una importància equitativa i honesta a totes les disciplines i que recuperi el valor que han tingut al llarg de tota la història les humanitats en general i les arts plàstiques i escèniques en concret.

			La societat del futur serà imaginativa i no creurà que simplement hi ha respostes correctes o incorrectes. La creativitat en serà un punt cabdal i, com que no tot estarà inventat, caldran respostes noves que hauran de ser desconegudes, originals i sorprenents, perquè, un cop l’entorn les assumeixi, esdevinguin rellevants.

			Vull una societat futura que sigui sensible a l’emergència climàtica i que actuï en consciència, perquè aquest tema afecta a tothom sense excepcions.

			La societat que ha de venir serà més solidària, més empàtica, més feliç; s’allunyarà dels pessimismes extenuants i tindrà eines d’intel·ligència emocional perquè els ciutadans es coneguin millor, s’adaptin a les circumstàncies i gestionin situacions de desgast emocional.

			Vull una societat que entengui la cultura com un valor per al creixement personal i el pensament crític, també com una font de diversió i de plaer, i com un instrument per a la igualtat d’oportunitats.

			Vull una societat que tingui sentit de l’humor i que per fer gràcia no necessiti ferir sensibilitats.

			Podem canviar les aules tant com vulguem, però l’objectiu de debò ha de ser transformar allò que les envolta.

			
SENSE CENSURES


			Per molt que algunes agrupacions polítiques o de famílies s’entestin a negar-ho, l’educació sexual, la igualtat i la diversitat sexual no són cap moda passatgera. És una qüestió de drets. Hi ha un marc legal que avala i obliga a incloure tots aquests temes en la formació dels estudiants. Per desgràcia, molts centres i molts docents no acaben de fer el pas d’instaurar-los en les planificacions curriculars per inseguretat —que vol dir por—, per desconeixement —que vol dir desconnexió amb la realitat— o fins i tot per oposició —que vol dir censura.

			En el primer cas, el de la inseguretat, els diria que la por només serveix per paralitzar, i que, en educació i segurament en totes les altres facetes de la vida, quedar-se quiet implica perdre massa oportunitats. A aquells que no aposten per tractar determinats temes a les seves classes per desconeixement, els animaria a formar-se perquè ningú no neix amb tots els coneixements apresos. Als darrers, és a dir, a aquells que es planten i mostren la seva negativa davant d’aquestes qüestions socials, els diria que els joves mereixen ser educats en la tolerància, en la diversitat i en el respecte, perquè també mereixen créixer en un entorn lliure d’odis, de discriminacions i desigualtats. I, per descomptat, han de poder viure la seva vida de manera plaent, satisfactòria, allunyats dels temors, de les coaccions i de les violències.

			«I si veten les nostres actuacions a l’aula perquè les titllen d’adoctrinament?»

			Insisteixo: és una qüestió de drets humans.

			En educació, cal posicionar-se. Hi ha qui diu que determinats aprenentatges s’han d’adquirir només a casa i que han de ser les famílies les que els gestionin de la manera que vulguin. D’acord. Però també han de ser presents a l’escola.

			Com a societat, decantar-nos per una educació o una altra és decidir en essència quina mena de ciutadans volem que siguin els joves en el futur. El seu paper social com a agents d’actuació és imprescindible per generar el canvi.

			Evitar discriminacions i desigualtats socials s’aconsegueix amb molta educació, oferint recursos de manera transversal a tots els nivells acadèmics i implicant la comunitat educativa per complet, incloses les famílies. No hi pot haver arguments que ens delimitin en aquest sentit. Ho fem perquè creiem fermament que una societat més justa i igualitària és possible. Els atacs frontals contra el sistema educatiu no deixen de ser una ofensa als professionals que en formem part i a la formació dels ciutadans.

			Des de fa força temps concebo les classes com uns entorns en els quals es pot parlar de tot sense censures. Evidentment, les diferents edats dels alumnes requereixen unes formes concretes i un grau d’aprofundiment determinat, però no s’ha d’amagar cap qüestió per polèmica que pugui resultar.

			En aquest sentit, no només hem d’ensenyar la matèria que impartim, sinó que hem d’utilitzar-la per generar valors positius i perquè els estudiants es comprenguin a ells mateixos i es qüestionin en tots els àmbits de la seva vida. Com sempre, ens trobarem amb dificultats perquè les institucions no ens oferiran ni els espais ni la manera de fer-ho.

			Per això, hem de ser els docents i tots els agents educatius els que ens hem d’avançar i engegar-ho des de sota cap amunt. Em dol escriure-ho, però avui dia l’escola encara no és l’autèntic reflex de la societat que hauria de ser. Si hi ha determinats temes que hi tenen cabuda és perquè hi ha una legió de persones que intentem allunyar-nos de la norma i els portem a l’aula amb convenciment, però també en molts casos sense alçar gaire la veu per no fer soroll.

			«Ho dius des de la comoditat d’algú que no s’ha hagut d’enfrontar a unes directrius de centre», em retreuen sovint.

			Tinc la sort de treballar en un institut amb el qual comparteixo ideals, però no sempre ha estat així. He fet classes en altres centres on prevalia una visió més aviat poc rebel. Feia el que podia amb petits gestos. En centres d’aquesta mena les petites passes es viuen com a grans victòries, però no sempre s’hi pot fer més perquè sovint tot depèn de les grans organitzacions privades que hi ha al darrere.

			L’aposta sincera ha de ser per l’educació pública. Aquí sí que ens hem d’aturar un moment per poder fer dues passes de cop endavant. La societat que volem comença a les aules i jo no tinc cap dubte a l’hora d’imaginar-me-la: vull que sigui una societat justa, orgullosa de la diferència i amb les idees fermes.

			El sexe no ha de ser tampoc un tema tabú. S’ha de poder parlar d’educació sexual a classe i a casa. I tractar-ho sense embuts.

			«Però em fa vergonya! A més, no tinc prou recursos per transmetre la informació com cal», he sentit dir algun cop a col·legues de professió.

			El problema és que, si no oferim l’espai comunicatiu amb les informacions que els joves necessiten, les buscaran per si sols. A internet, malauradament, sovint hi trobaran dades confuses i visions estereotipades del sexe a través de la pornografia. Molts joves conceben el sexe de la manera com el veuen a internet i perpetuen relacions sexuals amb estigmes poc saludables, amb actituds de desigualtat i amb concepcions inexactes en les quals el plaer s’assoleix a partir de la dominació i la recompensa de l’altra persona.

			Vivim en una societat en què no ens incomoden les imatges de violència explícita perquè les hem acabat normalitzant. Les veiem en els informatius, a les pel·lícules, a les sèries, i els joves es passen hores jugant a videojocs de matar sense cap escrúpol ni sentiment de pietat. I, en canvi, en un entorn familiar i fins i tot educatiu, les escenes sexuals continuen provocant vergonya i incomoditat. Arrosseguem massa herències que s’han de començar a separar del sistema educatiu.

			Des de petits, creixem amb eufemismes per referir-nos als propis genitals, perquè els adults s’estimen més rebaixar les paraules pertinents que se suposa que sonen massa brusques. No ens enganyem: són el que són i per això tenen un nom específic. Volem suavitzar el to de les paraules però, en realitat, el que estem fent és convertir tot el que tingui connotacions sexuals en un tabú.

			I què hem de fer?

			Rebre la formació adequada per oferir als joves l’aprenentatge que necessitin.

			A classe s’ha de parlar de sexe amb naturalitat. No només en una xerrada aïllada que es faci una vegada durant el curs com si fos només una qüestió tutorial. No dic que no siguin necessàries, aquestes converses; dic que cal molt més. N’hem de parlar a qualsevol hora i aprofitar qualsevol excusa. Els joves han de rebre una educació afectivosexual i reproductiva per fomentar el respecte i per prevenir riscos. I també perquè puguin construir la seva pròpia identitat i establir relacions en clau igualitària.

			«Parlar de sexe a les aules augmenta l’activitat sexual entre els joves. Encara en tindrem la culpa nosaltres, del que puguin fer!», he sentit més d’un cop.

			Després de respirar fondo i d’aguantar-me els impulsos per no donar una resposta que no estigui a l’altura de les circumstàncies, he respost que és una afirmació sense cap base sòlida. L’ocultació i la prohibició acostumen a provocar l’efecte contrari. Parlar-ne amb naturalitat, en canvi, genera coneixement, comoditat i una visió més àmplia de la realitat.

			
QÜESTIÓ DE PERSPECTIVES


			Microrelat primer

			EL SECRET MONSTRUÓS

			Una alumna s’acosta capcota al professor mentre amaga alguna cosa sota la samarreta. Camina fent tentines i pateix per si algú descobreix el seu secret. Li ha vingut la regla de manera inesperada i oprimeix contra l’estómac la compresa que tenia guardada a la motxilla per si algun cop la necessitava. Se’n sent tan avergonyida que avança vermella com una mala cosa. I si algun company se n’assabenta? Quan es troba a menys d’un metre de l’adult, busca la seva mirada còmplice mentre li mostra el que du amagat. Com ella, l’adult li fa un gest amb la mirada, mantenint el silenci i l’absolut secretisme, i la deixa anar al lavabo. Ningú no ha notat res. La classe continua amb normalitat. «Uf, ha anat de poc. T’imagines si sabessin que m’ha vingut la regla?»

			 

			Aquest secretisme, potser fet amb la millor de les intencions, és el llegat d’un tabú que encara pesa sobre la menstruació. I evidentment perpetua la vergonya que encara senten les adolescents quan de cop els ve la regla en horari acadèmic. Quanta falta fa parlar d’aquest tema a l’aula...

			 

			Microrelat segon

			MILLOR QUE A CASA

			Un alumne, assegut amb la resta de companys, es mostra prudent per no cridar gaire l’atenció. A casa, la família no accepta que sigui diferent de la resta dels nois. Pensen que és una etapa, però que ja dura més del que voldrien. L’alumne ha de suportar pel carrer i a les converses de WhatsApp que tothom se’n rigui. Tothom li diu que no és com els altres. Fins i tot, quan és a classe, sent comentaris i bromes sobre els rols de gènere i ningú no fa res per evitar-los. En la majoria dels acudits es reivindica una virilitat i una feminitat que remeten a altres èpoques. Després, a la classe de llengua i literatura, l’alumne ha de llegir novel·les amb protagonistes juvenils que tenen relacions heterosexuals i que senten unes preocupacions que tant de bo pogués tenir ell també. Però, tot d’una, en una classe, el docent troba una excusa i decideix parlar del sexe biològic, de la identitat sexual, dels rols de gènere i de l’orientació sexual. No hi ha cap prejudici, sinó que busca la reflexió i la inclusió. I aquell dia, per fi, l’alumne se sent com a casa. Bé, millor que a casa.

			 

			L’escola ha de ser un espai amb garanties per sentir-se lliure i ser un mateix, tant joves com adults. Un alumne LGTBI+ ha de poder trobar a l’escola el refugi que potser a casa o al carrer no té. Una alumna ha de sentir que disposa de les mateixes oportunitats que qualsevol noi, encara que al món de fora persisteixin massa desigualtats. Sí, l’escola pot ser aquest espai.

			 

			Microrelat tercer

			SOBRE EXPRESSIONS

			Una alumna observa la resta de companys mentre riuen i deixen anar crits i sorolls de festa. La professora, a qui tothom coneix com l’estressada de la vida que sempre té una batalleta tràgica per explicar, acaba d’entrar a l’aula esbufegant. Du els cabells esbullats. Comença explicant que s’ha passat tot el matí al telèfon discutint-se amb una companyia de telefonia mòbil. «Són uns gitanos», diu, i tothom riu. «Em tenen negra amb les seves falses ofertes», afegeix. «Sempre hi caic de quatre potes perquè soc una ximpleta i em deixo enganyar com un xino.» L’alumna, que continua atenta a qualsevol detall, pensa que sort que a la classe no hi ha cap gitano, cap negre, ni cap xinès. La professora continua amb el seu drama particular. Diu no sé què dels paquis mentre els alumnes l’observen i l’escolten com si es tractés d’un monòleg d’humor.

			 

			Cal tenir cura del nostre llenguatge. Crear un entorn inclusiu i lliure de prejudicis a l’aula també comença amb la mesura de com parlem. No és que ja no es pugui dir res i que no es pugui fer humor; sempre hi ha alternatives per no marginar, per no fer mal i per no alimentar concepcions esbiaixades cap a persones i determinats col·lectius.

			 

			Microrelat quart

			LA VALENTIA DELS QUI NO VAN SOLS

			Hi ha un alumne que no vol sortir al pati. Demana quedar-se a l’aula per avançar la feina que no té. S’estima més no haver de suportar els insults, les vexacions, les empentes i les escopinades. Sovint ha de córrer a la sortida per si el persegueixen durant uns quants carrers per arribar a casa i fer veure que tot està bé.

			A l’hora de l’esbarjo, s’aguanta i no va al lavabo. Sap que allà solen esperar-lo els valents que volen humiliar-lo. Són uns valents perquè van en grup, pensa, però ell se sent un covard cada vegada que tremola com una fulla quan vol pixar durant la mitja hora que té. S’aguantarà i esperarà que soni el timbre per fingir que s’ha despistat i demanarà al professor de torn si pot anar al lavabo.

			El pitjor de tot serà haver de trampejar amb aquells docents que no hi veuen més enllà del nas.

			—Has tingut tot el pati per anar-hi.

			I no hi haurà més discussió.

			 

			Els adults acostumem a ser els darrers a assabentar-nos d’aquestes situacions i dol molt saber que en aquest tema sovint ho fem pitjor del que voldríem. Hem d’empoderar els joves perquè les denunciïn quan les pateixin en primera persona, però també quan les vegin al seu voltant.

			
LA FINESTRA OBERTA AL MÓN


			Què tenen les finestres que sempre criden l’atenció dels estudiants? Aquest fragment de la novel·la Gent normal de Sally Rooney il·lustra molt bé com la Marianne, la protagonista adolescent, troba a la finestra un ventall de possibilitats més ampli que el que li proporcionen les classes insubstancials que no la deixen pensar:

			 

			Als companys de classe de la Marianne sembla que els agrada molt anar a l’institut, i que ho troben normal. Posar-se el mateix uniforme cada dia, obeir en tot moment regles arbitràries, patir escrutini i vigilància pel seu mal comportament, tot això per a ells és normal. No perceben l’institut com un entorn opressiu. L’any passat la Marianne es va discutir amb el professor d’Història, el senyor Kerrigan, perquè la va enxampar mirant per la finestra durant la classe; cap dels seus companys li va fer costat. A ella li semblava una bogeria tan evident, haver-se de posar una disfressa cada matí i que la fessin anar en ramat tot el dia per l’interior d’un edifici enorme, i que ni tan sols se li permetés mirar cap on ella volia, fins i tot el moviment dels seus ulls quedava sotmès a la jurisdicció de les regles de l’institut. No aprendràs res si t’estàs tota l’estona mirant per la finestra, li va dir el senyor Kerrigan. La Marianne, que ja havia perdut la paciència, li va replicar: No s’enganyi, no tinc res a aprendre, amb vostè.[1]

			 

			Després de llegir aquest fragment, arribo a una conclusió: l’aula hauria de ser tant o més interessant que el que es veu més enllà de la finestra. Només així els estudiants sentiran menys impulsos d’abocar-s’hi a mirar. Si a la classe se senten motivats, emocionats i interpel·lats, el món que hi ha a fora serà igual d’emocionant i autèntic que el de dins l’aula.

			
LA CONFIANÇA


			I com ens guanyem el respecte dels joves?

			Suposo que el respecte no és cap premi que es guanya o es perd. És la conseqüència d’una relació basada en la sinceritat i en la confiança. Massa vegades hem sentit que l’autoritat s’imposa deixant clar qui mana. Però la realitat és ben diferent: quan el clima que es cultiva dins i fora de l’aula és saludable, només podem esperar la mateixa resposta per l’altra banda.

			És veritat que a vegades hi ha classes complicades, adolescents que es passen de la ratlla o alumnes que ens posen a prova abans fins i tot que haguem obert la boca. Però l’estratègia és actuar amb maduresa i oferir l’espai per a la comunicació.

			Sovint he tingut mals dies a classe. Bé que ho saben els meus alumnes. He donat alguna resposta de la qual després m’he penedit, he actuat de la manera menys encertada possible o he jutjat algú injustament. Admetre l’error (o els errors) és el primer pas per a la confiança. Els adolescents estan massa acostumats a ser corregits pels adults, però, en canvi, no puc assegurar que els adults estiguem tan disposats a rebre una reprovació cada cop que ens equivoquem.

			Ser un mateix és senyal de comoditat i de familiaritat. No entenc per què no hauríem de mostrar-nos amb autenticitat també a l’aula. Sovint hi ha docents que em diuen que la vida privada és sagrada i que els alumnes no n’han de fer res. I m’atreviria a dir que aquells que reivindiquen amb més rotunditat aquesta reserva de la seva intimitat, acaben explicant a classe amb un somriure d’orella a orella que s’han comprat un cotxe nou o que estan morenos perquè han anat a la platja del seu poble.

			He crescut en una societat on se’m demanava que amagués el que sentia, que no fes amistats en l’entorn laboral perquè era només feina, que en una situació estúpidament protocol·lària em comportés d’una manera que ni soc ni vull ser, que no fos més confiat del compte amb aquells que no coneixia...

			I tot això per què? Per seguir perpetuant un model que vol amagar massa i que es perd encara més? No, que no comptin amb mi. A classe vaig decidir ser autèntic i que els alumnes em veiessin com el que soc de debò: una persona que intenta ensenyar-los el que sap, que s’equivoca, que demana disculpes, que procura escoltar sempre, que aconsella quan li ho demanen. I, arran d’aquest canvi, és curiós com d’un any per l’altre la relació amb els alumnes també es va transformar. Era més sincera i autèntica.

			Els alumnes, tant els complicats com els predisposats, s’obren més a l’aprenentatge quan hi ha vincle personal i amabilitat sincera. Si volem que ens respectin, hem d’oferir la clau de la confiança. Però si a més volem que aprenguin, ho hem de fer sense fissures.

			L’autoritarisme genera distància i por perquè vol imposar el respecte amb la força. L’autoritat, en canvi, s’assoleix amb coherència i naturalitat. I si la coherència falla, que és comprensible, no passa res. En parlem. Poden ser fins i tot els alumnes qui ens ho diguin, debatre-ho i entomar-ho amb dignitat.

			Som docents perquè se suposa que intentem ensenyar el que sabem, però sobretot som educadors perquè també comuniquem amb els nostres actes. Per això, val la pena que els alumnes coneguin en tot moment l’esforç que hi invertim per ser honestos i propers, i que tot plegat ho fem de manera conscient.

			
L’EMOCIÓ


			Segurament si ens parem a pensar en la nostra experiència com a alumnes, molts recordarem aquells moments plaents en què apreníem des del gaudi i les hores passaven una rere l’altra sense ni tan sols adonar-nos-en. Però és possible que també recordem aquells moments angoixants que ens van produir un fort neguit i molt de malestar.

			En aquest sentit, activem la memòria davant de respostes emocionals positives, però també davant de les negatives. Alguns docents —i això ho explico des de l’experiència pròpia— opten pel recurs de la por, de l’estrès, del rebuig, del «no t’hi has esforçat prou». Quan presentem el procés d’aprenentatge als alumnes com si es tractés d’una experiència traumàtica i dolorosa, no aconseguim que tinguin ganes de seguir triant aquest camí de coneixements i descobriments. Tot al contrari: els n’allunyem perquè en voldran fugir per preservar el seu propi benestar.

			Un dia, mentre corregia una pila de treballs d’alumnes, una col·lega se’m va apropar. Sense que jo me n’adonés, va fer una ullada als comentaris valoratius que anava escrivint en els documents. En la majoria hi havia aspectes negatius que calia millorar, però en tots i cadascun dels treballs m’aturava a destacar algun element positiu.

			—Per què ho fas? —em va dir.

			—El què? Felicitar-los pel que han fet bé?

			—No —va respondre—: aturar-te a recordar-los el que han fet bé.

			—Suposo que normalment ens fixem només en el que caldria millorar i no tant en el que ja funciona. Imagino que és com un peix que es mossega la cua: no existiria l’un sense l’altre. Si a una persona només li dius el que ha fet malament i el que ha de repetir, no entendrà per què carai ho ha de fer bé.

			—Si no tenen reptes nous no es motivaran prou... —em va suggerir.

			I com que tenia raó, li vaig respondre que, com a docents, a l’hora de dissenyar experiències d’aprenentatge, val la pena que mesurem en tot moment el grau d’estrès que puguin comportar en els alumnes. Hem d’anar amb molt de compte de no passar-nos de la ratlla quant a exigència i demanda, perquè, si no, obtindrem l’efecte contrari: es desmotivaran i associaran l’experiència a sentiments desagradables, com l’angoixa i l’ansietat.

			Si plantegem reptes nous, ens hem d’assegurar que siguin prou realistes perquè no els superin les ganes de rendir-se. Per això, cal conèixer bé les diferències dels alumnes, perquè un repte estimulador per a uns pot ser una intimidació per a d’altres.

			Així doncs, el context educatiu ha de reforçar les emocions positives des de l’empatia, el respecte, la motivació, la calma i, per què no, també des del sentit de l’humor. Si un alumne riu a classe, vol dir que hi està a gust.

			Rafael Bisquerra (2016) afirma que l’educació emocional ha de ser eminentment pràctica i, per això, convé utilitzar tècniques de dinàmica de grups, autoreflexió, raó dialògica, jocs, simulació, introspecció, imaginació emocional, relaxació, etc.

			Penso amb tota sinceritat que l’escola ha de ser l’espai de les emocions i dels sentiments sense aturador. Posarem els límits perquè sàpiguen gestionar-los i aprenguin a adaptar-se a un context o a un altre, però en cap cas els sentiments no s’han d’amagar. Conec centres educatius en general i docents, en particular, que defensen que les emocions i els sentiments han de quedar fora de l’aula. M’entristeix tant!

			Em diuen que l’autocontrol és necessari i que exposar-se més del compte als altres pot esdevenir un símptoma de feblesa. En la meva opinió, la veritable fortalesa no és ocultar com som i com ens sentim; és emprar les eines que tenim al nostre abast per donar resposta a qualsevol situació que es presenti.

			El psicòleg Daniel Goleman va dir el 1995 que potser hi ha docents reticents a dedicar part del dia escolar a qüestions que no semblen relacionades amb els temes acadèmics. Han passat més de dues dècades i, mentre escric aquest llibre, lamento dir que encara hi ha professionals del món de l’educació que opinen d’aquesta manera.
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