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Debido a la compleja integración de imágenes y texto, este eBook de DK se ha formateado para que conserve el diseño de la edición impresa. En consecuencia, todos los elementos están ﬁjos, pero se pueden ampliar fácilmente pellizcando con dos dedos. Para visualizar bien las páginas giradas, bloquee  antes la rotación de la pantalla en su dispositivo.Si visualiza este eBook en un teléfono móvil, se recomienda el modo vertical. Si lo hace en una tableta o en una pantalla más grande, el modo horizontal le permitirá ver juntas las páginas enfrentadas (vista de dos páginas).Sobre este eBook
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DESCUBRE

Templo funerario de Hatshepsut, en Luxor
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8DESCUBRE  Bienvenido a EgiptoBIENVENIDO AEGIPTO

Conocer la antiquísima historia del país a través de sus emblemáticas pirámides y templos, bucear entre peces tropicales en el caleidoscópico mar Rojo o dormir en un oasis bajo un manto de estre-llas. Sea cual sea el viaje soñado a este impresio-nante país, esta Guía Visual será una estupenda fuente de inspiración.1  La Ciudadela domina  El Cairo histórico.   2  Relieve de la tumba de Ramsés IX, Valle de los Reyes.3  Colorido arrecife en  la costa egipcia del mar Rojo.4  Pirámides de Guiza,  las más famosas del país.4321
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9Egipto, con su abrumadora variedad de monu-mentos, es un destino histórico de primera magnitud. Puede que las enormes pirámides de Guiza y las tumbas llenas de jeroglíﬁcos del  Valle de los Reyes sean las tarjetas de visita del país, pero este crisol de culturas es mucho más que su rico legado histórico. En El Cairo, elegan-tes minaretes y suntuosas mezquitas compar-ten espacio con restaurantes de kushari y popu-lares bares de zumos. Alejandría, con su brisa marina, alberga multitud de tesoros grecorro-manos, algunos de ellos bajo tierra. Pero las ciudades egipcias, pródigas en cultu-ra, son solo una pequeña porción de este enor-me país. Los majestuosos paisajes del valle del Nilo, que se despliegan ante los ojos de quienes navegan por el legendario río, complementan la cruda belleza de las regiones desérticas, que cubren el 96% del país. Los oasis del desierto occidental atraen a los viajeros con sus fuentes termales y sus cielos estrellados. Al este, el in-terminable desierto está salpicado de abruptos picos que forman uno de los destinos senderis-tas menos hollados del mundo. En la costa, los complejos turísticos y las playas de arena son ideales para tomar el sol y los coloridos arrecifes del mar Rojo son una meca del submarinismo. Con tanto que ver y hacer en Egipto, puede re-sultar difícil decidir por dónde empezar. Por eso se ha dividido el país en zonas fáciles de recorrer, con itinerarios detallados, información contrastada y mapas exhaustivos que ayudan a planificar una vi-sita perfecta. Sea cual sea la duración de la estan-cia, esta Guía Visual está diseñada para que el viaje-ro vea lo mejor de este espectacular país. Solo queda disfrutar de la guía y disfrutar de Egipto.
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10POR QUÉ VISITAR EGIPTO

Monumentos colosales y ciudades animadas. Suculenta cocina local y épicos cruceros ﬂuviales. Espectaculares paisajes desérticos y mundos submarinos. Hay inﬁnitas razones para amar Egipto. He aquí algunas.DESCUBRE  Por qué visitar Egipto LAS PIRÁMIDES DE GUIZANo se puede negar que estas increí  bles estructuras (p. 154) son el mayor emblema de Egipto. Las construyeron los faraones de la dinastía IV entre 2550 y 2490 a. C. 1BUCEO DE PRIMER ORDENLos arrecifes del mar Rojo, un caleidoscópico mundo de corales y peces, brindan inmersiones inolvidables. Dahab (p. 259) y el Parque Nacional  de Ras Mohammed (p. 257)  son imprescindibles.3 PATRIMONIO ISLÁMICOLa asombrosa cantidad de mez-quitas, madrazas y mausoleos de El Cairo da testimonio de la destreza y la ambición de  las dinastías islámicas que han gobernado Egipto.2
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 LOS TESOROS DE LUXORLa historia antigua cobra vida en la ciudad de Luxor (p. 192), con sus tumbas decoradas con pinturas, sus evocadoras ruinas y sus enormes templos. Un auténtico museo al aire libre.4 EL MAR ROJOPara gozar de unos días de sol y mar hay que visitar los centros turísticos de la costa del mar Rojo (p. 240), cuyas orillas arenosas están bañadas por unas aguas relucientes.5 JAN EL-JALILIEste laberinto de callejuelas  (p. 112) data de la Edad Media y alberga el bazar más popular de El Cairo, ideal para comprar joyas, prendas tradicionales  y bonitos faroles. 6
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12DESCUBRE  Por qué visitar EgiptoDORMIR BAJO  LAS ESTRELLASLos desiertos de Egipto tienen los cielos más oscuros. El Parque Nacional del Desierto Blanco  (p. 289), el oasis de Siwa (p. 290) o el Sinaí ofrecen incomparables noches estrelladas.9 SENDEROS ÚNICOSLos desnudos picos del Sinaí y del mar Rojo son un paraíso para los senderistas. La fácil ascensión al monte Sinaí debe hacerse al alba y el Sinai Trail (p. 260) es todo un desafío.8EXCELENTES MUSEOSPara los interesados en la historia de Egipto, el NMEC  (p. 136), el Museo Egipcio  (p. 78) y el Museo de Arte Islámico (p. 104) muestran el inmenso y antiguo pasado del país.7
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13 CRUCEROS POR EL NILOEl Nilo es una de las vías ﬂuviales más famosas del mundo, bordeada de palmeras y dunas. Sea cual sea el crucero elegido (p. 236), todos permiten ver Egipto en todo su esplendor. HOSPITALIDADLos egipcios son sociables y comunitarios. El visitante será recibido con un ahlan wa sahlan (bienvenido) en todas partes. Detenerse a charlar hará el viaje más gratiﬁcante.11 COMIDACALLEJERALa comida callejera recién hecha es el alma de la cocina egipcia. Hay que probar los clásicos caseros: taamiya, shawarma, fetir y kushari, el plato  nacional de Egipto. 1210
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LIBIASallumAl JaghbubBawitiAl-QasrSimbelAbu MinqarTantMarsa MatruhSiwaSohagEl AlameinGuizaBeni SuefAlejandríaMinyaRashid(Rosetta)Lagosde ToshkaEL DESIERTOOCCIDENTAL p. 284EL DELTA DEL NILOY LA COSTA NORTE p. 262ALREDEDORESDE EL CAIRO p. 172       Mar            MeditSallumAl JaghbubBawitiAl-QasrAbu MinqarMarsa MatruhSiwaEl AlameinAlejandríaMinyaRashid(Rosetta)EGIPTO

 

EN EL MAPAEsta guía divide Egipto en seis zonas, cada una diferenciada con un color, como puede verse en el mapa. En las páginas siguien-tes se amplía la información de cada zona.
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IsmailíaTabukAl-QuseirDubaHalaibAbuSimbelEl CairoSuezPuerto SaídTantaRas GharibSohagQinaEdfuAsuánMarsa AlamBereniceAsiutGuizaBeni SuefLuxorSharmEl SheijHurgadaGazaTel AvivIsmailíaTabukAl-QuseirDubaHalaibAbuSimbelEl CairoSuezPuerto SaídTantaRas GharibSohagQinaEdfuAsuánMarsa AlamBereniceAsiutGuizaBeni SuefMinyaLuxorSharmEl SheijHurgadaGazaTel AvivIsmailíaTabukAl-QuseirDubaHalaibAbuSimbelEl CairoSuezPuerto SaídTantaRas GharibSohagQinaEdfuAsuánMarsa AlamBereniceAsiutGuizaBeni SuefLuxorSharmEl SheijHurgadaGazaTel AvivJORDANIAISRAELARABIA SAUDÍSUDÁNTabaIsmailíaTabukAl-QuseirDubaAsh SharmahAl MudawwaraHalaibAbuSimbelAl WajhUmm LajjEl CairoSuezPuerto SaídTantaRas GharibSohagQinaEdfuAsuánMarsa AlamBereniceAsiutGuizaBeni SuefMinyaLuxorSharmEl SheijHurgadaGazaTel AvivMar RojoNiloNiloLagoNasserEL VALLEDEL NILO p. 188EL SINAÍY EL MAR ROJO p. 240EL CAIROp. 660 kilómetros150N       Mar            MediterráneoESPAÑAARGELIAMARRUECOSTURQUÍAIRÁNIRAKLIBIATÚNEZMALIEGIPTONÍGERNIGERIACHADANGOLAREP. DEMOCRÁTICADEL CONGOREP.CENTRO-AFRICANAZAMBIAGABÓNETIOPÍASUDÁNDEL SURSOMALIAKENIASUDÁNMADAGASCARSUDÁFRICANAMIBIAARABIASAUDÍITALIAÁFRICA Y ORIENTEPRÓXIMO
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16CONOCIENDOEGIPTO

Egipto abarca un vasto territorio en la frontera de África y Oriente Próximo,  con una amplia variedad de paisajes. La actividad humana y el turismo se concentran en el valle del Nilo. Al oeste se extiende un gran desierto  y al este hay una escarpada cordillera.EL CAIROEsta megaciudad contemporánea, depositaria de  5.000 años de historia, causa multitud de sensaciones. Sus concurridas calles vibran día y noche: los restaurantes sirven deliciosa comida, los jóvenes profesionales hablan de negocios en cafés belle époque y los comerciantes vocean sus productos en viejos mercados. La vida laboral se concentra en el este de la ciudad. Al oeste, la meseta de Guiza atrae a muchos turistas, aunque hay monumentos esparcidos por todo El Cairo. Entre medias ﬂuye el famoso Nilo, que alberga el barrio artístico de Zamalek, en la isla de Gezira.PÁGINA 66Lo mejorLa arquitectura islámica, los museos y la rica comida callejeraQué verMuseo Egipcio, Ciudadela, Museo de Arte Islámico, mezquita de Ibn Tulun, iglesia Colgante, Museo Nacional de la Civilización Egipcia (NMEC), meseta de Guiza, Gran Museo Egipcio (GEM), Heliópolis ExperienciasDegustar los mejores platos  de la ciudadDESCUBRE  Conociendo Egipto
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17ALREDEDORES DE EL CAIROQuienes rebasen los límites de El Cairo serán recompensados con más monumentos y menos multitudes. Las ruinas de la antigua capital de Egipto, Menﬁs, se hallan al sur de la ciudad; sus fascinantes necrópolis, Saqqara y Dahshur, albergan pirámides poco conocidas. Otros restos de antiguas ciudades y pirámides yacen al suroeste, entre los lozanos campos de Al Fayum. Los cairotas acuden a este paraje histórico los ﬁnes de semana para avistar aves en el lago Qarun, ir de compras por el pueblecito de Tunis y ver fósiles prehistóricos sobre las arenas del desierto.EL VALLE DEL NILOLa exuberante franja verde del valle del Nilo atraviesa todo el país y es su fuente de vida. La mayoría de los egipcios viven en esta fértil región, que se extiende desde las imponentes ruinas de Abu Simbel y la ciudad de Asuán, situadas ambas a orillas del lago Nasser, hasta la bulliciosa capital, El Cairo. En Asuán, el río discurre entre montañas desérticas y serpentea por cañones de tonos rojizos hasta llegar a Luxor, la antigua Tebas, cuyo conjunto de templos y tumbas con preciosas pinturas la convierte en uno de los destinos más populares de Egipto.PÁGINA 172PÁGINA 188Lo mejorLas pirámides más antiguas de Egipto y la alfarería artesanalQué verSaqqaraExperienciasVer las pirámides poco  conocidas de Saqqara  y DahshurLo mejorLas tumbas bellamente decoradas  y las extraordinarias ruinasQué verLuxor, templo de Dendera, Asuán, Abu Simbel ExperienciasContemplar el paisaje campestre egipcio  desde un clásico crucero por el Nilo
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18DESCUBRE  Conociendo EgiptoEL SINAÍ Y EL MAR ROJO La península del Sinaí, estratégicamen-te situada entre el norte de África y Oriente Próximo, es una encrucijada desde hace siglos. Fue durante mucho tiempo la tierra del pueblo seminóma-da de los beduinos y alberga una de las comunidades monásticas más antiguas del mundo. El interior, formado por montañas áridas y abruptas, está a años luz de la moderna Riviera del Mar Rojo, que bordea la costa. Esta zona turística es famosa por sus resorts familiares  y sus increíbles fondos marinos.PÁGINA 240Lo mejorLas espectaculares rutas de senderismo  y las excelentes zonas de buceoQué verMonasterio de Santa CatalinaExperienciasContemplar la colorida vida marina  del Parque Nacional de Ras MohammedEL DELTA DEL NILO Y LA COSTA NORTELa extensa costa mediterránea egipcia alberga ciudades grecorromanas y otomanas de gran relevancia histórica. La más famosa, Alejandría, es la segunda urbe de Egipto y posee el mayor puerto del país. Aunque  un tanto desvaída, se aferra a sus cafés y a su aire mediterráneo, aspectos que la diferencian de El Cairo.  Al oeste de la ciudad se suceden playas de arena blanca y aguas turquesas hasta la frontera con Libia. Varios centros turísticos de lujo alivian el frenesí urbano.PÁGINA 262Lo mejorLa historia grecorromana  y las playas de arena blancaQué verAlejandríaExperienciasCompartir mesa con los habitantes en un evocador  ahwa (café)
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19EL DESIERTO OCCIDENTALEl enorme y ondulado desierto que ocupa el oeste de Egipto alberga espectaculares campos de dunas. Son un recuerdo de que el mar de Tetis cubría la región antes de retirarse y dejar solo los oasis (y numerosos fósiles). Las poblaciones más remotas, algunas meras aldeas y otras casi ciudades, proporcionan puntos de partida para explorar los increíbles atractivos naturales del desierto. La lista de maravillas es larga: formaciones rocosas que proyectan sombras fabulosas sobre la arena, lagos salados que relucen al sol y manantiales rodeados de palmeras.PÁGINA 284Lo mejorLas actividades en el desiertoQué verLos famosos oasis egipciosExperienciasFlotar en los lagos salados  de Siwa antes de bañarse  en las fuentes termales
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2012341  Fachadas de colores,  Hurgada.2  Campo de golf en el exclusivo resort de El Gouna.3  Cócteles en la playa.4  Monasterio de San Antonio, cerca de El Gouna.DESCUBRE  Itinerarios
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21Día 3Desde Hurgada puedes viajar por la  costa al tranquilo y más elegante centro turístico de El Gouna (p. 253). Se halla  al norte, a una hora y media en coche, y está construido a orillas de un conjunto de lagunas. Cuenta con un campo de golf  de 18 hoyos y varios centros de buceo  en la Abu Tig Marina. Tras registrarte  en el hotel –La Maison Bleue (p. 253) es uno de los mejores puedes pasar el día buceando o haciendo windsurf. Para cenar es muy aconsejable el elegante  Zia Amelia (www.ziaameliarestaurant.com), un restaurante italiano a 10 minutos  en coche de La Maison Bleue.Día 4Tu planiﬁcación del día incluye otra excursión, esta vez al monasterio  de San Antonio (p. 250). El telón de  fondo de este histórico complejo monástico del siglo IV, el mayor de  Egipto, está formado por montañas rocosas rojizas. No dejes de contemplar sus antiguos frescos coptos y sus  altos campanarios gemelos antes  de ir a la cueva donde se cree que  pasó san Antonio sus últimos años  (al noreste). Si no deseas hacer el  largo trayecto al monasterio,  puedes regalarte otro día de relax  en El Gouna: te espera el encantador  caos de El Cairo (p. 66) en la siguiente  etapa.Día 1Empieza el viaje por Egipto en la relajada localidad de Hurgada (p. 250), a orillas  del mar Rojo. Este antiguo pueblo pesquero es hoy el centro neurálgico de la llamada Riviera del mar Rojo y está lleno de complejos turísticos playeros.  El Steigenberger ALDAU Beach Hotel  (www.hrewards.com) con su bonita playa y el Oberoi Sahl Hasheesh  (www.oberoihotels.com) que ofrece  suites sumamente lujosas son dos de  las mejores opciones. Pasa lo que te queda de jornada descansando en el hotel y tomando el sol en la playa. Para cenar, Moby Dick (p. 251) es una buena opción si eres un amante de la carne. Día 2Para el primer día completo en Hurgada puedes contratar una excursión con  el hotel. Los fascinantes restos de dos canteras romanas de donde se extraía granito y pórﬁdo, una roca morada rosácea están cerca de la ciudad,  aunque en esta aislada franja de  desierto es fácil sentirse muy lejos de  la civilización. De vuelta en Hurgada  es muy recomendable que pruebes el pescado del popular Starﬁsh Seafood Restaurant (p. 251). Después puedes tomar un exquisito cóctel junto al mar  en el Caribbean Bar (p. 251). Si quieres alargar la noche, elige una de las numerosas discotecas.14 DÍAS

Con sus playas de arena blanca, montañas sagradas, ciudades cautivadoras y desiertos remotos, Egipto promete grandes aventuras. Estos itinerarios ayudan a aprovechar la visita al máximo.  en Egipto
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22Día 5Al llegar a El Cairo vale la pena que vayas directamente a las pirámides de Guiza  (p. 154). Tras pasar la mañana visitando estos emblemáticos monumentos puedes almorzar en el lujoso Khufu's Restaurant (p. 155), que ofrece unas vistas incom parables de las pirámides. En Guiza  está el museo dedicado al prominente escultor egipcio Adam Henein (p. 168).  El cercano Ramses Wissa Wassef Art Center (p. 168) te permite asomarte a los estudios donde los artistas locales crean preciosos tapices. El hotel Cairo at The First Residence (www.fourseasons.com/cairofr/) no está lejos. Para cenar fuera prueba la cocina casera egipcia de Abou El Sid (p. 90), en Zamalek, y para tomarte un dulce acude a la cercana Mandarine Koueider (p. 90).Día 6Durante tu segundo día en El Cairo huye del ajetreo urbano en busca de pirámides más antiguas y menos visitadas que las de Guiza. Las estructuras de Dahshur  (p. 180) y Saqqara (p. 176) son prototipos decisivos en la evolución de las técnicas constructivas que culminaron en la gran pirámide de Guiza. En Saqqara vale la pena que visites el Museo Imhotep  (p. 179), uno de los mejores museos de Egipto. Tardas poco más de una hora en volver a El Cairo para cenar en el hotel.Día 7Ha llegado el momento de que te dirijas a la costa mediterránea. Desde la estación cairota de Ramsés, con su bello interior, toma uno de los trenes rápidos a Alejandría (p. 266). Aunque la grandeza  de esta urbe costera ha decaído, alberga interesantes lugares grecorromanos, como las evocadoras catacumbas de Kom ashShuqqafa (p. 274), consideradas una de las maravillas de la Edad Media. Puedes almorzar en el café Trianon (p. 270) antes de visitar la contemporánea Bibliotheca Alexandrina (p. 268) y su conjunto de museos. Para una cena rápida son  ideales los bocadillos tradicionales de Kebdet El Fallah (9 Qaisar). Después regresa a El Cairo y toma el tren  nocturno a Luxor.123DESCUBRE  Itinerarios










[image: background image]


23Día 8Con un solo día en Luxor tienes que ceñirte a los lugares de mayor interés. El primero es el gran complejo de Karnak (p. 194), dedicado al dios Amón, con sus columnas papiriformes pintadas. Tras un breve almuerzo para recuperar fuerzas puedes ir al Valle de los Reyes (p. 204), al otro lado del Nilo. Para explorar este espectacular lugar, situado entre colinas desérticas, necesitas varias horas. Si es demasiado, puedes optar por el Valle de las Reinas  (p. 212), más pequeño. Acaba esta intensa jornada en el moderno Steigenberger Nile Palace (www.hrewards.com).Días 9 a 13Pasa los cinco días siguientes navegando por el Nilo en una tradicional dahabiya. Estos veleros de dos palos y casco plano, usados por los faraones, son un medio maravilloso para viajar por el famoso río egipcio. Los barcos están decorados en estilo romántico del siglo XIX y las excur-siones guiadas se realizan sin prisas, lo cual es una gozada en el tramo entre  Luxor y Asuán, sin duda el más bello.  Pasas ante palmeras bamboleantes y pe-queñas granjas y atracas en multitud de lugares históricos a lo largo del recorrido. La mayoría de los cruceros se detienen en los templos ptolemaicos de Esna (p. 232), Edfu (p. 232) y Kom Ombo (p. 233), así como en la primera capital de Egipto,  El Kab, y en las fascinantes canteras de Gebel al-Silsila (los barcos más grandes no atracan en los lugares pequeños).  Los pasajeros comparten almuerzos en la cubierta, pasan las horas meciéndose en hamacas y al atardecer disfrutan de  chapuzones en islas desiertas en medio del río. Es una experiencia imprescindible en tu viaje a Egipto. Día 14Tras desembarcar en Asuán (p. 218) puedes dedicar el último día a conocer esta ciudad ribereña, comprar recuerdos tradicionales en el zoco o recorrer las islas: Kitchener alberga un jardín botánico y en las rocas de Seheil hay inscripciones antiguas. Acaba el viaje dándote un homenaje en el emblemático Soﬁtel Legend Old Cataract (p. 218).451  Murales en la tumba de Tutankamón, en Luxor.2  Una tradicional dahabiya.3  Templo de Kom Ombo.4  Pirámide en Saqqara.5  Bibliotheca Alexandrina.
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24 

7 DÍAS

Día 1Este épico itinerario, que cubre los lugares clásicos de Egipto, empieza en la capital. Si es tu primera visita, es mejor que te ciñas a los principales monumentos, empezando por los más famosos: las tres pirámides de Guiza (p. 154). Estas tumbas se hallan a las afueras de El Cairo, rodeadas por varios monumentos antiguos. Anímate a ver  todo lo que puedas antes de degustar  la excelente comida del restaurante del Marriott Mena House (p. 157). Una vez saciada el hambre, vuelve a la ciudad  y elige entre El Cairo antiguo y El Cairo histórico. Del primero destacan las iglesias coptas, apiñadas dentro de una fortaleza romana del siglo VI. El segundo alberga magníﬁca arquitectura fatimí y mameluca medieval. Al ﬁnal de la jornada toma un vuelo o un tren nocturno a Luxor y regístrate en el Soﬁtel Winter Palace Luxor (p. 192).Día 2No es de extrañar que muchos se reﬁeran a Luxor como el mayor museo al aire libre del mundo. Esta bulliciosa ciudad alberga los extraordinarios templos y monumen-tos de la antigua Tebas, incluidas las tum-bas de los grandes faraones de Egipto. El primer día puedes visitar los lugares de in-terés de la orilla este, empezando por el impresionante templo de Luxor (p. 192), si-tuado en el centro de la ciudad. En la mis-ma calle, en una azotea, está el restauran-te Al Sahaby Lane (www.nefertitihotel.com), ideal para que tomes el almuerzo. Al norte, a 20 minutos a pie, dirígete al Museo de Luxor (p. 193), que posee una estatua de Amenoﬁs III en excelente estado de con-servación. Luego puedes ir a Karnak  (p. 194) y deambular por su conjunto de templos antiguos hasta la puesta de sol, cuando tiene lugar un fabuloso espectácu-lo de luz y sonido (soundandlight.com.eg). Acaba el día con un merecido festín de co-cina tradicional en Sofra (www.sofra.com.eg). Día 3El segundo día en Luxor merece la pena que madrugues para sobrevolar en globo la orilla oeste. Contemplar a vista de pájaro los antiguos monumentos mientras se levanta el sol es toda una DESCUBRE  Itinerariosen el Nilo1
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25experiencia. Tras ver los lugares de interés desde el cielo toma un taxi para verlos  a ras de suelo, en especial el singular templo de Hatshepsut (p. 208), el desmoronado Ramesseum (p. 214)  y, por supuesto, el Valle de los Reyes  (p. 204). Es mejor que lleves comida a  la orilla oeste, ya que los restaurantes escasean en la zona cercana a los monumentos. Para cenar, en el Wolf Restaurant (tel. 101 054 4277) puedes degustar cocina egipcia en un entorno tranquilo.Días 4 a 6Tras unos días ajetreados es hora de que te relajes y hagas un crucero de tres días por el Nilo en un barco grande, mejor que en un lento velero tradicional. Zarpan desde la pequeña localidad de Esna  (p. 232), al sur de Luxor (la compañía se encarga del traslado). En su singladura por el legendario río hacen paradas en el templo de Edfu (p. 232), uno de los mejor conservados de Egipto, y en Kom Ombo (p. 233), donde puedes ver las ruinas del templo de Sobek, el dios cocodrilo. Vale la pena que visites el cercano Museo del Cocodrilo para ver los enormes coco   drilos momiﬁcados y los objetos  de oro del templo. La rutina diaria te invita a visitar templos por las mañanas, relajarte en la piscina del barco por la tarde y participar en cenas con los demás pasajeros por las noches.Día 7Al ﬁnal del sexto día el barco atraca en  la tranquila Asuán (p. 218). Es muy recomendable que te alojes en el fabuloso  Soﬁtel Legend Old Cataract (p. 218), con vistas a la isla Elefantina (p. 221). Luego tienes que elegir entre pasar el último  día del viaje en Asuán visitando los pueblos nubios de la isla Elefantina y  el pintoresco templo de Isis en File  (p. 222) o, si se deseas tachar de la lista otro monumento famoso, hacer una excursión a Abu Simbel (p. 224). Aquí encuentras el elevado templo de Ramsés II, trasladado a su actual ubicación bloque a bloque cuando se creó la presa de Asuán (p. 223). El lugar es perfecto para que concluyas este itinerario por Egipto.1  Vista de El Cairo histórico desde el parque de Al-Azhar.2  Hotel Soﬁtel Legend Old Cataract, en Asuán.3  Crucero surcando el Nilo. 4  Las grandiosas ruinas del templo de Karnak.243
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26DESCUBRE  Itinerarios14231  Minarete del mausoleo del sultán Qalawun, en la Sharia al-Muizz li-Din Allah.2  Elaborado portal de la iglesia  Colgante.3  Estatuillas en el Museo Egipcio. 4  Ruinas de la fortaleza de Babilonia.
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27Día 2Mañana Mejor empieza temprano otro día ajetreado, esta vez en El Cairo históri-co. El punto de entrada habitual es la  Midan al-Hussein, que te lleva, a través del pintoresco Jan el-Jalili (p. 112), a la Sharia al-Muizz li-Din Allah. Esta calle está bordeada de monumentos mamelucos medievales que forman uno de los con-juntos arquitectónicos más impresionan-tes de El Cairo. Al sur está el Museo de Arte Islámico (p. 104), la monumental mezquita de Ibn Tulun (p. 110) y la Bab Zuweila, última puerta medieval de la ciu-dad, cuyo minarete te ofrece vistas pano-rámicas de la gran Ciudadela (p. 100), co-ronada por la espectacular mezquita de Mohammed Ali. Es imposible verlo todo, así que escoge los mejores lugares y deja tiempo para comer en el Saheb El Sa’ada (p. 113). Tarde Si tu energía sigue intacta, puedes pasar la tarde en el Museo Egipcio (p. 78), que posee una de las colecciones de obje-tos antiguos más importantes del mundo. Es posible pasar horas observando sarcó-fagos y estatuas. Si te parece demasiado abrumador, puedes optar por ir a la isla de Gezira y subir a la torre de El Cairo (p. 90) para gozar de una vista de 360º de la ciu-dad. Luego puedes pasear por el frondoso barrio de Zamalek y curiosear en sus tien-das y galerías. Allí hay varios restaurantes de calidad, como Zööba (p. 90), ideal para acabar tu viaje.Día 1Mañana Si ya has estado en El Cairo  y conoces las pirámides o si dispones  de un par de días extra al ﬁnal de tu  viaje, tienes muchas cosas que ver y hacer en la capital egipcia. Puedes empezar la aventura viajando en el tiempo a El Cairo antiguo, dentro de la fortaleza de Babilonia. Bajo el nivel del suelo se hallan las viejas callejuelas que conducían a las iglesias, monasterios y sinagogas más antiguas  de la ciudad. Entre ellas están la bella iglesia Colgante (p. 134), la sinagoga  de Ben Ezra (p. 145) y el excepcional  Museo Copto (p. 144). Tras caminar toda  la mañana puedes tomar un taxi y hacer el trayecto de cinco minutos al Haty Abo Ashraf (Tower 2/21, Al-Fustat) para probar su barbacoa.Tarde Después de comer, otro trayecto de cinco minutos en taxi te lleva al Museo Nacional de la Civilización Egipcia (p. 136). Aunque el moderno NMEC recorre todos los periodos de la vasta historia egipcia, su plato fuerte es la sala de las Momias Reales, donde se encuentran algunos de los faraones más famosos de Egipto, mu-chos de ellos muy bien conservados, dada su edad (unos 3.000 años). Tras visitar este fascinante museo vale la pena que te dirijas al Nilo para subir a bordo de un falucho en el embarcadero de Dok Dok. El mejor lugar para terminar la jornada es el popular Kempinski Nile Hotel, junto al río (p. 143).2 DÍAS

en El Cairo






[image: background image]


2814231  El espectacular oasis de Siwa. 2  Tántalos africanos  sobrevolando el lago Qarun.  3  Pinturas de la necrópolis de al-Bagawat, cerca de Kharga. 4  El desierto Blanco.DESCUBRE  Itinerarios
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29Día 4Vale la pena que te levantes al alba para ver los cambiantes colores de las dunas antes de recorrer la corta distancia que hay hasta el oasis de Farafra (p. 289), donde puedes pasear entre palmeras y conocer un pueblo medieval de barro cocido. Tu siguiente etapa va hasta el oasis de Dakhla (p. 288), pasando por las tumbas faraónicas y grecorromanas de Qarat Al Muzawwaqa y por el templo romano de Deir al-Hagar. En Dakhla puedes visitar el pueblo medieval fortiﬁcado de Al-Qasr y culminar la jornada con una cena en grupo y una noche en El Dohous Village (www.dakhlabedouins.com).Día 5Un buen plan es que explores algunas de las 16 aldeas que forman Dakhla. El Museo Tradicional de Mut y las aldeas de Balat y Bashendi, de barro cocido, merecen una visita. El siguiente oasis de la ruta es el de Kharga (p. 288), la mayor localidad del desierto occidental, pero de camino tienes muchas cosas que ver. Por ejemplo, las ruinas de la fortaleza romana de Qasr  al-Labakha y el acueducto de Umm  el-Dabadib. En la aproximación a Kharga atraviesas un impresionante paisaje de dunas. Al llegar al oasis date un chapuzón en la piscina del hotel, el Solymar Pioneers (Gamal Abdel Nasser).Día 6Antes de irte de Kharga visita los especta-culares yacimientos arqueológicos de la zona: la necrópolis cristiana de al-Bagawat y los templos de Hibis y Nadura. Aún te que-dan cuatro horas de carretera por el desier-to para llegar a Luxor (p. 192). Si te has que-dado con ganas de aventura, vuela a Alejandría y conduce hasta Siwa (p. 290),  el oasis más bello de Egipto.Día 1Como los lugares de interés del enorme desierto occidental son difíciles de localizar y las rutas están fuera de los circuitos turísticos, es mejor que explores esta zona en un viaje organizado desde  El Cairo. La mayoría sigue la ruta que se describe aquí. Tu primera parada es en el área histórica de Al Fayum (p. 182), donde se halla el Wadi al-Hitan, con fósiles de ballenas de 40 millones de años. Vale la pena que visites el cercano pueblo de Tunis por su alfarería tradicional. Aquí dirígete al Labiz Inn Resort & Spa  (p. 183), con vistas al lago Qarun, lugar  de observación de aves. Los paquetes turísticos incluyen comidas tradicionales.Día 2Tu siguiente escala es el oasis de Bahariya (p. 289), a cuatro horas por un desierto inhóspito. Este pintoresco oasis, rodeado de palmeras, abarca varios pueblos, el mayor de los cuales es Bawiti. Después de darte un chapuzón en uno de los manantiales termales puedes ver la puesta de sol desde el Gebel Dist, un monte piramidal cercano al oasis. Pasa la noche en las cabañas del Aliyah Eco-Lodge de Bawiti.Día 3Después de desayunar tienes tiempo para ir al Museo de Bawiti (p. 289), donde se encuentran las momias doradas de la cercana necrópolis grecorromana. Luego vuelve a la carretera, pon rumbo al sur y atraviesa el desierto Negro, donde el polvo oscuro de las montañas erosionadas ha teñido todo de negro. Desde aquí, el paisaje se transforma en el Parque Nacional del Desierto Blanco, con una apariencia casi ártica. Llegas hacia el atardecer y acampas para pasar la noche.6 DÍAS

en el desierto occidental
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30en la península del SinaíDía 1Encajada entre Egipto, Israel y Arabia Saudí, la península del Sinaí te ofrece épicas aventuras en el desierto y turismo de sol y playa. La mejor forma de llegar es que vueles al aeropuerto internacional de Sharm El Sheij, en el extremo sur de la península. Los centros turísticos fami liares, las deslumbrantes playas y los fondos marinos de Sharm (p. 258) lo convierten en un destino costero de primera. Merece la pena que te alojes en el excelente Camel Dive Club and Hotel  (www.cameldive.com) de Naama Bay, que cuenta con habitaciones contemporáneas y un famoso centro de buceo. Cerca  encuentras numerosos restaurantes.Día 2El primer día entero en Sharm puedes hacer una excursión al Parque Nacional de Ras Mohammed (p. 257). Este bello tramo costero posee aguas turquesas y algunos de los arrecifes de coral más coloridos de Egipto. Vale la pena que explores la zona en barco y te sumerjas en los mejores sitios. Luego tienes que optar entre volver a Sharm o acampar para hacer noche en el parque. Bedawi  (www.bedawi.com) dispone de tiendas  en la playa y ofrece cenas en grupo en torno a una hoguera. Día 3Puedes pasar unos días más en Sharm: hay muchos lugares donde bucear y playas de arena donde relajarte. Sin embargo, si el tiempo te apremia es mejor que tomes un taxi a la encantadora Dahab (p. 259), a solo una hora al norte. Esta tranquila población turística no tiene nada que ver con Sharm. Tras registrarte en el fresco Dahab Paradise (www.dahabparadise.com), en la orilla del mar, puedes ir a Dahab y alquilar una bicicleta para conocer la pequeña localidad a golpe de pedal, curiosear en las tiendas del paseo marítimo y probar el marisco local en un restaurante.Día 4Si buscas las playas de arena dorada que dan nombre a la localidad, dirígete al sur, a la laguna de Dahab. Aunque puedes  DESCUBRE  Itinerarios6 DÍAS
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31acceder a las playas de los resorts y hacer windsurf, el principal reclamo de Dahab es el buceo. La costa alberga decenas  de sitios espectaculares, como los fa mosos Blue Hole y Eel Garden. Además,  numerosas empresas imparten clases.  Dive Urge (www.dive-urge.com) tiene  buenas credenciales medioambien tales y el Red Sea Relax Dive Centre  (www.red-sea-relax.com) goza de  prestigio por sus cursos. Cena algo en  el hotel antes de salir de excursión al  legendario monasterio de Santa Catalina (p. 244) a última hora del día. Las excursiones parten de Dahab a las 23.00  e incluyen el traslado al monasterio  y la ascensión a la cima del monte  Sinaí (conocido localmente como  Gebel Musa), que empieza entre  la 1.00 y las 2.00.Día 5Comienzas el quinto día en el venerado monte Sinaí. Muchos creen que Dios entregó los Diez Mandamientos a Moisés en su cima. Tras disfrutar del amanecer procedes al descenso alrededor de las 6.00 y regresas al monasterio, Patrimonio Mundial de la Unesco, a las 9.00. Puedes hacer caminatas más largas a la cumbre, pero requieren que pases la noche en la pensión del monasterio. Vale la pena que te tomes tu tiempo para conocer este antiguo lugar antes de volver a Dahab para cenar.Día 6Puedes pasar el último día explorando el litoral de la península del Sinaí. Entre Nuweiba (p. 260) y Taba (p. 261) se suceden varios campamentos ecológicos ideales para que te relajes en playas de arenas doradas. Otros planes interesantes son bucear en torno a la pintoresca isla del Faraón y recorrer el magníﬁco cañón Coloreado. Para comer dirígete al Castle Zaman (www.castlezaman.com). Este popular restaurante de slow food sirve deliciosos platos locales con vistas al mar. Si eres un senderista consumado y deseas prolongar tu viaje, puedes incorporarte al Sinai Trail (p. 260) en esta zona. Si no, vuelve a Sharm El Sheij para tomar el vuelo de vuelta a casa.1  Monasterio de Santa Catalina.2   Una de las muchas playas  de Sharm El Sheij.3  La colorida vida marina del Blue Hole de Dahab. 4  El impresionante cañón Coloreado, cerca de Nuweiba.243
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32DESCUBRE  Egipto a tu aireExcelentes museosPara ver miles de hallazgos arqueológicos en un mismo sitio solo hay que visitar uno de los fascinantes museos de Egipto. El Museo Egipcio de El Cairo (p. 78) posee estatuas antiguas y tesoros funerarios. En el Museo de Arte Islámico (p. 104) hay raros objetos de madera y cerámica. Por su parte, la sala de las Momias Reales del Museo Nacional de la Civilización Egipcia (p. 136) es el  mejor lugar para ver a los faraones.Templos monumentalesConstruidos como moradas para los antiguos dioses egipcios, los enormes templos que bordean el Nilo siguen impresionando por sus dimensiones. No hay más que caminar entre las colosales columnas del templo de Karnak (p. 194), atisbar los techos decora-dos de Dendera (p. 216) o admirar  la belleza de Abu Simbel (p. 224). Un paseo entre las ruinas del templo de Karnak,  en LuxorCONSEJO DKEl lago NasserEn Asuán se alquilan  barcos para ver desde el agua los numerosos mo-numentos poco conoci-dos que rodean este gran lago. No hay que pasar por alto la joya de la coro-na: Abu Simbel (p. 224). EGIPTO Y LAHISTORIA ANTIGUA

La historia egipcia causa fascinación desde hace siglos: la mundialmente famosa tumba de Tutankamón, la formidable esﬁnge y, por supuesto, las grandes pirámides de Guiza. La mayoría de estos lugares imprescindibles  se encuentran en los alrededores de El Cairo y Luxor, y cada año salen a la luz nuevos hallazgos arqueológicos.
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33Tumbas reales En la época del Imperio Nuevo, los faraones habían sustituido las pirámides por tumbas de roca con múltiples cámaras y las colinas de Tebas, en Luxor, se convirtieron en una gran necrópolis. En el Valle de los Reyes (p. 204) fueron enterrados muchos faraones, incluido Tutankamón, y sus tumbas se decoraron profusamente. Sin embargo, las mejores pinturas están en el cercano Valle de las Reinas  (p. 212), donde está la cámara funeraria de Nefertari, una obra maestra del arte antiguo perfectamente restaurada.Interior de la fascinante pirámide Acodada de DahshurDentro de las pirámidesLas grandes pirámides de Guiza(p. 154), a las afueras de El Cairo, son el principal atractivo turístico del país. Los faraones de la dinastía IV hicieron construir estas tres proezas de la ingeniería, a las que se puede entrar por estrechas escaleras débilmente iluminadas. Sin embargo, los interiores más interesantes son los de las pirámides de Dahshur (p. 180): en la pirámide Roja y en la Acodada hay escaleras empinadas y galerías estrechas y profundas.Muros cubiertos de pinturas en la tumba de Ramsés VI,  en el Valle  de los ReyesFARAONASAunque solo los hom-bres solían heredar el título de faraón, en  el antiguo Egipto hubo muchas faraonas que, por lo general, gober-naron como corregen-tes con sus hijos. La  primera comúnmente aceptada por los egip-tólogos fue Sobekne-feru, última soberana de la dinastía XII. Más conocida es Hatshepsut, de la dinastía XVIII del Imperio Nuevo: su  reinado de 22 años es-tuvo marcado por la paz y la prosperidad. La más famosa, Cleopatra, fue la última faraona  egipcia, a pesar de ser macedonia.  Objetos expuestos  en el Museo Nacional  de la Civilización Egipcia
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HorusDeidad celeste con cabeza de halcón.  El Ojo de Horus es  un jeroglífico.AmónPoderosa deidad local tebana. Se fusionó con Ra para convertirse en Amón-Ra.AnubisEl dios de los embalsamadores, con cabeza de chacal. Clave en los ritos funerarios. HathorDiosa del amor y el cuidado materno, a veces representada como una vaca.34EL MITO DE LA CREACIÓNSegún una popular versión de la historia de la creación, en el principio solo existía el mar del caos, Nun. Entonces el primer dios, Atum, se creó a sí mismo sobre un monte de forma piramidal llamado Benben. Atum estornudó para crear a Shu, dios del aire, y luego a Tefnut, dios de la humedad. Atum también hizo que las aguas del mar retrocedieran y convocó a todas las plantas y los animales. Shu y Tefnut engendraron dos hijos: Geb, la tierra, y Nut, el cielo, que a su vez dio a luz a las estrellas. Otro personaje de la historia, el ave Bennu (a menudo representada como una garza real), sobrevoló las aguas del Nun en los albores de la creación y vio cómo la tierra rompía la superﬁcie del mar. Se cree que las crecidas anuales del Nilo inspiraron esta historia.EL SOLEl astro rey, fundamental para los egipcios, se consideraba la fuente de la vida. Vencía a las fuerzas de la oscuridad cada noche antes de surgir victorioso al alba para repetir el ciclo eterno. Se le veneraba bajo nombres y apariencias diversas; las más habituales eran Ra (el dios con cabeza de halcón), Atum, Jepri, Horajty y Aten (representado con el disco solar). Se creía que los faraones eran los representantes MITOLOGÍALa religión del antiguo Egipto era un complejo sistema de creencias con un gran número de deidades, basadas en su origen en aspectos del mundo natural. A medida que estas evolucionaron a “personalidades”cohesivas, cada zona del país desarrolló historias sobre sus propias deidades. Estos mitos, creados para explicar los actos de los dioses, eran muchos y muy variados: la historia de la creación tiene hasta tres versiones distintas.Dioses mayoresEl ave Bennu, representada en uno de los muros de las tumbas de los trabajadores de Deir al-MedinaDESCUBRE  Egipto a tu airedel dios sol en la tierra, de ahí que se les llamara hijos de Ra. Cuando Amón, deidad local de Tebas, fue elevado a deidad suprema por motivos políticos, su estatus fue validado vinculándolo con la supremacía de Ra. Así nació Amón-Ra, el rey de los dioses. 
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SetEl celoso hermano de Osiris, hijo de Geb (la tierra) y Nut (el cielo), era el dios del caos.IsisConocida como la diosa de la magia, se creía que protegía a la gente con sus hechizos.SejmetEsta deidad leona, hija de Ra, era la diosa de la destrucción y la curación.OsirisEra el dios del inframundo. Se le  suele representar momificado. 35OSIRIS, ISIS Y HORUSUno de los mitos egipcios más universales es el de Osiris e Isis. El primero era un rey que en-señó a los egipcios cómo vivir, rendir culto y cultivar maíz. Fue asesinado por su celoso hermano Set, que descuartizó su cuerpo y lo esparció por todo el país. Isis, la esposa de Osi-ris, y su hermana Neftis recogieron los trozos y, con la ayuda de los dioses Anubis y Thot, los unieron y crearon la primera momia. Isis usó su magia para revivir a Osiris y, al mismo tiempo, concibió a su hijo, Horus, que vengó a su pa-dre. Osiris descendió alinframundo paracon-vertirse en señor de los muertos.1  Anubis, el dios con cabeza de chacal,  en el rito de la apertura de la boca. 2  Isis, amada esposa de Osiris, concibió a su hijo, Horus, cuando Osiris revivió.3  Horus, el dios con cabeza de halcón, derrotó a Set, asesino de su padre.321
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36MEZQUITAS CAUTIVADORASMezquita de Ibn TulunSu enorme patio porticado está inspirado en la arquitectura musulmana iraquí (p. 110).Mezquita de Mohammed AliEste gran emblema otomano corona la colina de la Ciudadela (p. 100).Mezquita del  sultán HassanEs uno de los mejores ejemplos de los lujosos edificios mamelucos de El Cairo (p. 126).TOP3Hogar, dulce hogarHistóricamente, la meteoro logía ha condicionado la arquitectura doméstica egipcia. Las estructuras, de barro cocido en su mayoría, estaban pensadas para cobijar a las familias del sol y el polvo. Son buenos ejemplos las colo  ridas casas nubias de Asuán (p. 218) y la impresionante ciudadela de kershef (barro cocido mezclado con sal de roca) del oasis de Siwa (p. 290).La arquitectura de  los imperios islámicosBajo la autoridad islámica, el núcleo histórico de El Cairo vio la construcción de una increíble variedad de mau soleos, mezquitas y madrazas. Buena muestra de ello es Bein alQasreen  (p. 115), con sus ornados minaretes y sus enormes complejos religiosos. No hay que pasar por alto la grandiosa madraza y el mausoleo del sultán Qalawun (p. 114).Interior del mausoleo  del sultán Qalawun,  en El CairoCasas nubias de barro cocido en Asuán,  con sus vistosos coloresEGIPTO Y LA ARQUITECTURA

La arquitectura egipcia pone de relieve todos los aspectos de la rica historia del país. El Cairo atesora uno de los mayores conjuntos de arquitectura medieval del mundo y los desiertos albergan monasterios fortiﬁcados coptos y coloridos pueblos de barro cocido.DESCUBRE  Egipto a tu aire
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Maravillas modernasLa arquitectura moderna egipcia aún rinde tributo al pasado. El premiado Ramses Wissa Wassef Art Center (p.168), con su conjunto de estructuras modernas de barro cocido, reimagina la arquitectura tradicional. La Bibliotheca Alexandrina  (p. 268) es una reinterpreta-ción contemporánea de la  antigua biblioteca.Arquitectura para los difuntosUna de las líneas maestras de la arquitectura egipcia es la veneración reservada a las necrópolis. Las tumbas de los trabajadores de Deir al-Medina(p.203), en Luxor, son buenos ejemplos de criptas no regias. En Alejandría, las catacumbas de Kom ash-Shuqqafa  (p. 274) muestran la fusión del arte faraónico y el grecorromano. Por su parte, el cementerio Norte de El Cairo (p. 124) alberga los complejos funerarios de los sultanes mamelucos.Tumba de un trabajador en Deir al-Medina, cerca del más regio Valle de los ReyesConstrucciones coptasLos solitarios parajes del desierto y el riesgo de ataques en la Edad Media determinaron el estilo de los monasterios coptos de Egipto. Estas voluminosas fortalezas tienen muros gruesos  y torres de barro cocido donde los monjes se ocultaban durante los asaltos. El monasterio  de San Antonio (p. 250), situado entre las montañas del mar Rojo, y el de San Bishoi, en el Wadi Natrun (p. 180), son dos buenos ejemplos.La moderna Bibliotheca Alexandrina, recreación de la antiguaLas dos torres del monasterio de San Antonio, entre palmeras
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38Experiencias épicasPara activar la adrenalina hay que hacer lo que los beduinos llevan haciendo siglos: escalar los riscos del Sinaí. Red Sea Rock (www.redsearock.com), en Dahab, organiza numerosas rutas en zonas tan fascinantes como el Wadi Gnai, el Wadi Kid y el Jebel Milehis. También se puede prac  ticar el sandboarding, es decir, surfear en las dunas cercanas al oasis de Bahariya  (p. 289) o en torno a los imponentes lagos del Parque Nacional del Wadi El Rayan,  en Al Fayum (p. 186).Noches en el desiertoAcostarse bajo un cielo lleno de estrellas es una buena manera de huir del mundanal ruido y, por suerte, Egipto tiene desierto de sobra para hacerlo. El destino más po pular es el Parque Nacional del Desierto Blanco(p.289), donde el viajero tiene la oportunidad de dormir entre singulares rocas esculpidas por el viento. En el oasis de Siwa (p. 290) se puede acampar al borde del Gran Mar de Arena. En el Sinaí se organizan excursiones a pie o en todoterreno que incluyen pasar la noche bajo las estrellas. Cabe recordar que  en Egipto solo se puede acampar con permiso (las agencias lo gestionan) y se desaconseja hacerlo en solitario.Sandboarding en  las dunas del oasis  de BahariyaEGIPTO PARA AVENTUREROS

Las fértiles llanuras del valle del Nilo están ﬂanqueadas por un desierto que ocupa el resto del país. Es la cara salvaje de Egipto, con montañas abruptas, fantásticos valles rocosos y dunas onduladas. Un lugar ideal para huir de las multitudes y entregarse a la aventura.DESCUBRE  Egipto a tu aire
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39Senderos de montañaEgipto es un paraíso para los senderistas. Las montañas herrumbrosas y los picos sagrados de la península del Sinaí constituyen el destino más popular, con una gran variedad de caminos polvorientos para todos los niveles. Quienes busquen  algo más exigente pueden plantearse hacer el Sinai Trial (p. 260). Esta ruta de 52 días, abierta por los beduinos, se adentra en el desierto.Explorando  las accidentadas montañas del SinaíMar de palmeras en torno al oasis  de Siwa, en el desierto occidentalRUTASDE  SENDERISMOMonte Sinaí Vale la pena unirse a los peregrinos para ver amanecer desde su cima.Cima del monte Santa Catalina El pico más alto del país ofrece vistas épicas.Cima del Jebel  Abbas PashaLas ruinas del palacio del Abbas Hilmi Pasha esperan en la cima.Sinai TrailPrimera ruta de larga dis tancia de Egipto (p. 260).Red Sea Mountain TrailEsta ruta discurre entre picos costeros (p. 257).TOP5En busca de un oasisRelajarse en un manantial, recorrer senderos bordeados de palmeras o ver la puesta de sol en un lago salado: en los oasis del desierto occidental la vida transcurre a un ritmo pausado. Cada uno ofrece algo diferente, desde la singular cultura y la sensación de aislamiento de Siwa(p. 290) hasta los tesoros arqueológicos y la exuberancia de Dakhla (p. 288).Acampada entre las raras formaciones rocosas  del desierto Blanco
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40EL ORO EN EL ANTIGUO EGIPTO Los egipcios fueron pio-neros en la minería de oro. Hacia 1300 a. C., la región de Nubia alberga-ba unas 100 minas y fuertes estratégicos que protegían las rutas comerciales. El metal precioso se extraía por un buen motivo: se creía que constituía la carne de los dioses. Por tanto, era sagrado y represen-taba la vida eterna y la divinidad, y se usaba para elaborar máscaras mortuorias, féretros y otros objetos presentes en las tumbas.▽ Alfombras hechas a manoLas alfombras causaron furor en el periodo mameluco y embellecieron mezquitas y palacios. Hoy, casas tan emblemáticas como El Kahhal (www.kahhal1871.com)mantienen la tradición con sus bellos tejidos y organizan visitas a sus talleres. Los sencillos diseños beduinos de Dahab (p. 259) suelen ser más asequibles.△ JoyeríaAl ver los tesoros funerarios en los museos egipcios es fácil darse cuenta de que los antiguos egipcios tenían querencia por el oro. Los principales zocos —Jan el-Jalili (p. 112), Sharm El Sheij  (p. 258) y Asuán (p. 219)— son los mejores lugares para buscar el reluciente metal. Quien preﬁera la plata puede dirigirse al oasis de Siwa (p. 290) para ver los colgantes, anillos y adornos inspirados en los diseños geométricos típicos de la zona.EGIPTO Y LAARTESANÍA

La artesanía egipcia se remonta a la antigüedad. La destreza de los artesanos del metal y del vidrio fue reconocida en la Edad Media. Actualmente, este ancestral legado vive un resurgimiento con la incorporación de las técnicas tradicionales y los motivos antiguos a los estilos contemporáneos. DESCUBRE  Egipto a tu aire
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41▽ Vidrio sopladoEn Egipto se produce vidrio soplado desde la antigüedad. El mejor ejemplo son los objetos Muski, reconocibles por las burbujas de aire atrapadas en el vidrio azul y verde. Se elaboran desde la Edad Media y hoy se crean a partir de botellas usadas. El taller de Hassan Hodhod (El-Gamaleya), en el cementerio Norte de El Cairo (p. 124), merece una visita. △ TejidosSe venden encajes en el zoco cubierto de la  Sharia al-Khaimiyya (p. 124), en El Cairo, y en el Ramses Wissa Wassef Art Center (p. 168) de Guiza, cuyos artesanos crean famosos tapices inspirados en paisajes egipcios. En Akhmim, cerca de Sohag (p. 230), se producen tejidos desde la época faraónica. En torno al coloso de Meritamón hay varios telares en los que se puede observar a los artesanos tejiendo a mano con algodón y seda.▷ Aceites esencialesLos antiguos egipcios apreciaban tanto los perfumes que a veces enterraban a los faraones con sus aromas favoritos. Los aceites esenciales y las fragancias siguen siendo populares.  En Asuán, en la carretera del templo de File  (p. 222), hay muchas perfumerías, entre  las que destaca Essence of Life  (www.alfayedperfumes.com).△ AlfareríaPara comprar la mejor cerámica contemporánea de Egipto hay que viajar al pueblo de Tunis, en  Al Fayum (p. 183). Los artistas locales, algunos formados en la Escuela de Alfarería de Al Fayum, crean bellos diseños inspirados en la naturaleza. En la Sharia Dar El-Salam, en el barrio copto de  El Cairo, también hay alfareros independientes.
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42Sentarse a la mesaAlgunos platos egipcios se remontan a la antigüedad y han sido moldeados por el entorno cosmopolita del país. En El Cairo hay que probar clásicos como la molokhiyya (mulujía o estofado de hojas de yute) y la fattah (cazuela de pan y carne a la vinagreta). En Asuán destaca la cocina tradicional de estilo nubio, como los copiosos tayines (guisos hechos en cazuelas  de barro) que sirven los restaurantes de la isla  Elefantina (p. 221),  a orillas del Nilo.Comida para llevarLos bocadillos rellenos de shawarma, ful(habas estofadas) o taamiyya (faláfel) forman una sección entera de la cocina egipcia; los mejores se sirven en las grandes ciudades, como El Cairo y Alejandría. Sin embargo, la comida rápida más popular es  el kushari, una mezcla de pasta, arroz, lentejas, cebolla frita y garbanzos con salsa de tomate; hay restaurantes especializados. EGIPTO PARA COMIDISTAS

La cocina egipcia es deliciosa, saludable, sustanciosa y, a pesar de lo que muchos creen, no se limita a los kebabs de carne. Las mesas se llenan de verduras de temporada, estofados caseros, ricos postres dulces y el omnipresente plato nacional: el kushari.CONSEJO DKSabores genuinosPara probar la auténtica comida egipcia se reco-miendan los recorridos gastronómicos de Bellies En-Route (www.bellies enroute.com) por El Cairo. Los guías conocen los mejores sitios y dejan tiempo para disfrutar. Puesto callejero  de shawarma  en El CairoDESCUBRE  Egipto a tu aireProbando la cocina tradicional  en un restaurante de El Cairo
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43Postres deliciososEgipto es un país para golosos. Es imposible resistirse a sus variados y exquisitos  dulces. Hay que probar imprescindibles como el  roz bi-laban (arroz con leche),  el om ali (pudin de pan y frutos secos) o la mahalabia (natillas aromatizadas con agua de rosa o azahar). Quien pase por El Cairo debe probar uno de los dulces de la famosa panadería Abdel Rahim Koueider  (42 Talaat Harb); su kanafa (pasta kataifi con pistachos, queso y almíbar) es la materia de la que están hechos los sueños. Bares de zumosEn Egipto hay mucha fruta y a los egipcios les encantan los zumos. En las calles más concurridas suele haber bares de zumos con racimos de frutas colgando. Además de ofrecer frutas de temporada, algunos están especializados en caña de azúcar o sobia (bebida de leche de coco y polvo de arroz aromatizada con vainilla).  El karkade (infusión de sépalos de hibisco) es un  buen remedio contra la sed.Comida callejeraLas tardes estivales hay que imitar a los egipcios: dar un paseo junto al Nilo y picotear en los carritos de comida.  Las opciones más populares son el crujiente maíz a la parrilla y los termes (altramuces), que forman parte de  la dieta egipcia desde la dinastía XII. En invierno los vecinos buscan los carritos de batatas asadas en hornos de metal.Maíz a la parrilla, uno de los tentempiés más populares en EgiptoKarkade, infusión fría  de hibisco, ideal para apagar la sedUn popular postre egipcio: el apetitoso om ali,  con frutos secos
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44Vacaciones activas Egipto goza de excelentes condiciones para los deportes acuáticos. El Gouna (p. 253) cuenta con instalaciones para practicar kitesurf y con uno de los mayores cables para wakeboard del mundo. Por su parte,  la bella laguna de Dahab(p.259) es per fecta para aprender a hacer kitesurf  y windsurf.En la superﬁcieAunque los mejores fondos están reservados para los submarinistas, quienes preﬁeran quedarse en la superﬁcie pueden ver mucha vida marina. En el mar Rojo, los arrecifes cercanos a la orilla están llenos de peces ballesta, payaso y mariposa, al alcance de quienes practican esnórquel. Para ver manadas de delﬁnes giradores se puede hace una excursión en barco al arrecife de Shaab Samadai o al de Sataya, en el sur de la costa del mar Rojo.EGIPTO  

BUCEO Y PLAYA

Peces de colores vistosos y arrecifes de coral: las orillas del mar Rojo forman uno de los primeros destinos de buceo del mundo. Pero no todo ocurre bajo el mar. Quienes deseen tumbarse al sol y los aﬁcionados a los deportes acuáticos encontrarán su playa perfecta en el extenso litoral egipcio.Las excelentes condiciones de viento atraen a muchos windsurﬁstas a DahabPracticando esnórquel  con delﬁnes en  el mar Rojo¿Lo sabías?Alrededor del 10% de las especies del mar Rojo no se ven en ningún otro lugar.DESCUBRE  Egipto a tu aire
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45Un resort para el recuerdoEgipto es un destino de sol y playa de primera categoría. Para pasar unas vacaciones en familia se puede ir a la popular Sharm El Sheij (p. 258), en la península del Sinaí. Más al norte está Dahab  (p. 259), un destino para viajeros más jóvenes, ideal para relajarse entre una inmersión y otra. En la costa del mar Rojo se encuentran El Gouna (p. 253) y Hurgada (p. 250), lugares perfectos para familias con adolescentes por su oferta de deportes acuáticos.Buceo avanzadoLas profundidades egipcias son ideales para los submarinistas experimentados. Los fondos de Marsa Alam (p. 256) son famosos por sus coloridos corales y su fauna marina, incluido el huidizo dugongo. Pero los encantos de las aguas egipcias no se limitan a sus habitantes. El fondo oceánico alberga restos de naufragios históricos: el Thistlegorm, en el golfo de Suez, es uno de los mejores pecios del mundo.Iniciación al buceoDesde que los pioneros Hans Hass y Jacques Cousteau dieron a conocer las maravillas subacuáticas del mar Rojo en la década de 1950, Egipto  es un destino clave en el submarinismo. Todas las localidades turísticas cuentan con centros de buceo, pero la económica y animada Dahab (p. 259) y la deslumbrante Sharm El Sheij (p. 258) son dos de los mejores lugares para iniciarse. Fantástico despliegue de coral  en las aguas de Marsa AlamCONSEJOS ECOLÓGICOSProtector solarHay que usar cremas que no contengan oxiben-zona ni octinoxato, dañinos para el coral. Reducir el uso  de plásticosMejor optar por botellas reutilizables y bolsas para la compra.Mantener la distancia con la vida marinaSe debe observar a los animales desde la distancia y no apoyarse sobre el coral.TOP3Clase de buceo en las aguas egipcias, ricas en coral y vida marinaUno de los muchos resorts de la costa  del mar Rojo
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46Los sonidos de EgiptoAunque la música clásica árabe y la voz de Umm Kulthum siempre serán la banda sonora de la vida egipcia (basta con subirse a un taxi), el país tiene una vibrante escena musical contemporánea. El Cairo Jazz Club (www.cairojazzclub.com)y El-Sawy Culture Wheel (www.culturewheel.com/en) de Zamalek ofrecen conciertos de rock, rap, jazz y folk.  En el centro, el Rawabet Art Space (Sharia Hussein Basha al-Meamari) también acoge a bandas emergentes. Para ver a las grandes ﬁguras de la música clásica árabe hay que consultar el programa de la Ópera de El Cairo  (p. 91) y, en agosto, no perderse el animado Festival Internacional de Música y Canto  de la Ciudadela.Instalación del artista francotunecino eL Seed, pirámides de Guiza (2022)Arte modernoEgipto tiene una escena de arte moderno pequeña pero prós-pera. Quien visite la capital en octubre puede asistir al D-Caf (www.d-caf.org), un festival de arte contemporáneo con expo-siciones en varias salas de la ciudad. A mayor escala, Art D’Égypte (www.artdegypte.org) ofrece exposiciones tem-porales con regularidad; entre los lugares que han acogido sus instalaciones escultóricas está la meseta de Guiza (p. 154).EGIPTOARTE Y CULTURA

Egipto y, en particular, El Cairo siempre han sido focos culturales del mundo árabe. Hay eventos en todo el país, pero la capital sigue siendo el núcleo creativo de Egipto, con acontecimientos artísticos y festivales musicales  para todos los gustos. Concierto de jazz en El-Sawy Culture Wheel,  en ZamalekDESCUBRE  Egipto a tu aire
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