
  [image: cover.jpg]


  
    [image: imagen]

  


  
    INSTRUCCIONES PARA EL LECTOR


    ¡Advertencia! Nunca leáis este libro en voz alta a alguien que esté conduciendo un coche o cualquier otro vehículo, ya que el propósito de este cuento es que la persona que lo escucha se quede dormida.


     


    El autor y la editorial de este libro esperan que los pequeños caigan en un profundo sueño, pero no garantizan la efectividad y no se hacen responsables del resultado.


     


    El objetivo de este libro es inducir el sueño y, por ello, a veces emplea un lenguaje para ayudar a los niños a relajarse y prepararse para dormir por la noche que tal vez resulte extraño. A veces, los niños necesitarán que les lean el libro unas cuantas veces para familiarizarse con la historia y dormirse plácidamente.


     


    Para obtener un resultado satisfactorio, podéis leer primero la historia para familiarizaros con el texto y poneros en situación mientras se lo leéis al niño. También os recomendamos que leáis los consejos que encontraréis al final del libro para sacarle el máximo partido a este cuento.


     


    En momentos concretos de la narración, se recomienda modular el tono de voz o bostezar. Experimentad y comprobad qué funciona mejor con cada niño.


     


    • Cuando encontréis un texto en negrita quiere decir que hay que enfatizar esa palabra o frase.


    • Un texto en cursiva significa que hay que leerlo con voz suave y calmada.


    • Cuando el texto indique [nombre], podéis decir el nombre del niño.


    • Cuando el texto indique [bostezo], os recomendamos que bostecéis.


     


    Buena suerte y… ¡felices sueños!
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    Carl-Johan Forssén Ehrlin


     


    [image: imagen]

  


  
    Hay un pequeño tractor que se llama Álex, y que tiene los mismos años que tú. El tractor Álex vive en una granja y le gusta jugar y divertirse, tanto solo como con amigos. En este cuento seguirás al tractor Álex mientras va a visitar a algunos de sus simpáticos amigos.


     


    Por la noche, el tractor Álex quiere dormirse profundamente, pero no siempre lo consigue. A veces, Álex se tumba y piensa en otras cosas, intentando olvidarse de todo salvo de recordar dormirse y, simplemente, permitir que suceda.


     


    Al mejor amigo del tractor, el granjero Amimir, le resulta muy fácil dormirse, igual que a ti también te lo resultará dentro de poco. Ahora el granjero Amimir ya se ha ido a acostar y está durmiendo plácidamente en su blanda y cómoda cama. «Buenas noches», dice antes de quedarse dormido casi inmediatamente cuando escucha un cuento que da sueño. El tractor Álex se pregunta cuándo te dormirás tú con este cuento, ahora, como el granjero Amimir, o dentro de un rato.


     


    El tractor Álex piensa: «Tengo amigos que pueden contarme qué hacen ellos para dormirse, y enseñarme cómo estar también tranquilo y somnoliento, y, simplemente, dormirme. Vayamos a hablar con ellos».


     


    El tractor Álex sale del granero, te mira y dice:


    —Cuando me acompañes en el cuento, [nombre], tú también aprenderás lo fácil que puede ser relajarse y tener sueño por las noches.


     


    Juntos comenzáis un viaje que a ti también te ayudará a poder dormir siempre profundamente por las noches.
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    Cuando Álex y tú rodeáis la parte trasera de la casa en la que vive el granjero Amimir, ya profundamente dormido, pasáis por el huerto de las verduras que dan sueño, donde el granjero cultiva muchas verduras dormilonas. Allí es donde Zanahoria Bostezos vive con sus pequeñas zanahorias, y Lechuga Perezosa con su lechuguita bebé. Te miran y bostezan [bostezo]. Parecen muy tranquilas y relajadas, ahí plantadas, dejando que todo lo demás desaparezca. Están viviendo el momento de una manera que da mucho sueño.


     


    El tractor Álex les pregunta amablemente qué cosas hacen ellas que les ayudan a dormir profundamente por la noche.


     


    —Cuando mi bebé lechuga y yo nos acostamos, intentamos mantenernos despiertas, pero cuanto más despiertas intentamos mantenernos, más cansadas nos sentimos, ahora mismo —contesta Lechuga Perezosa con voz adormilada—. Y eso siempre consigue que nos durmamos [bostezo].


     


    —A mí me pasa lo mismo —dice Zanahoria Bostezos—. Cuando se hace de noche, e intento hacer cualquier otra cosa que no sea dormirme inmediatamente, me siento cada vez más y más cansada, y cuanto más cansado estás, [nombre], más fácil es quedarse dormido. Y entonces yo… me duermo… cuando…


     


    Zanahoria Bostezos se queda dormida a mitad de la frase, antes de terminar el cuento. Como este cuento os ayudará a ti y al tractor Álex a dormir profundamente, puedes hacer exactamente lo mismo que Zanahoria Bostezos, dejar que tus párpados se cierren y contemplar su interior ahora que lo que quieres es cerrar los ojos, en este momento, y, simplemente, dormirte.
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