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    MAMÁ Y PAPÁ:


     


    Gracias por amarme tanto y buscar herramientas para comprenderme. ¡Los quiero mucho!

  


  
    
PRÓLOGO 
a la segunda edición



    En 2019 junto con Marianella Grattarola y Cecilia Gardiol nos aventuramos en la creación de la primera edición de este libro. Durante un año compartimos largas horas de reflexión profunda, revisamos la teoría, creamos a partir de nuestra experiencia y disfrutamos muchísimo de este proceso. Más allá de nuestras profesiones, nos motivaba nuestra propia maternidad y las ganas de aportar nuestro granito de arena y acompañar a la mayor cantidad de familias posible.


    Autoeditar y distribuir por nuestra cuenta aquella primera edición implicó un proceso que fue sin duda de muchísimo aprendizaje. Salimos a la cancha en el mes de octubre de 2020. Pandemia mediante, el boca a boca de las familias hizo que Biencriar fuera un éxito y se agotara meses después de salir a la venta.


    Las ganas de seguir creciendo y poder llegar a más familias aparecieron como un nuevo sueño y buscar la forma de conseguirlo llevó su tiempo. Hoy puedo decir con gran alegría que ese sueño se hace realidad de la mano de Penguin Random House. Las hermosas ilustraciones de Cecilia nos siguen acompañando y son parte importante del libro, el mensaje que envía cada imagen complementa y enriquece a la palabra escrita.


    El texto de esta segunda edición fue ampliado, revisado y actualizado con mucha dedicación. Me tocó (sin quererlo) realizar esta tarea sin la compañía de Marianella, quien nos dejó físicamente en 2023. Este es mi pequeño homenaje para ella, una gran mujer y madre. En lo personal, una querida amiga y una colega generosa. Espero haber estado a la altura.


     


    LIC. MARIANA MÁS CABRERA

  


  
    PRÓLOGO


    Muchos textos sobre las prácticas de crianza se han elaborado y publicado a lo largo de la historia de la humanidad, pero desde mediados del siglo pasado hasta nuestros días dichas producciones han ido aumentando en cantidad y variedad. Estas publicaciones se elaboran con la pretensión de incidir en las familias, en sus creencias, ideas, acciones, acerca de la «buena» crianza y educación de los niños con el propósito de favorecer su crecimiento y desarrollo. No siempre los autores, la mayoría hombres, explicitan desde qué perspectiva «ideológica-científica» realizan sus planteos. Hoy en el mercado las familias encuentran un abanico de propuestas sobre la crianza en la primera infancia, entre las que se va a ubicar la presente guía.


    Esta variedad permite a cada familia elegir aquellos supuestos con los que se sienten más identificados, más cómodos y/o que puedan llevar adelante. De lo antes planteado surgen los desafíos que se le imponen a este prólogo, a saber: poder presentar las particularidades y las singularidades de esta guía/bitácora, incitar a su lectura y sugerir discutir sus contenidos con otras familias, con la esperanza de que cada una de ellas pueda apropiarse con convicción de las decisiones que emprende en torno a la crianza. Las autoras expresan que su intención es compartir con otras familias sus vivencias como mujeres y madres atravesadas por su formación profesional y por las experiencias producto de su trabajo.


    Desde la tapa, el nombre Biencriar sorprende, a la vez que su sonoridad conlleva un dejo provocador que despierta la curiosidad por los contenidos que puedan hallarse. Al observar el título y los dibujos (a lápiz grafo) se tiene la impresión de que pretenden despojar la crianza de todo lo superfluo, accesorio, así como de los valores consumistas, centrándola en lo que es esencial. Al decir de las autoras: «Lo importante para un bebé es encontrar adultos que amen y cuiden su cuerpo y sus emociones», y con disposición a los encuentros lúdicos.


    Si del contenido se trata, interesa destacar, por un lado, que las autoras en un lenguaje sencillo enmarcan su producción desde el nacimiento a los 2 años, con una fuerte convicción de la importancia de dar voz a los actores principales de este tramo del ciclo vital; se podría decir que también es una manera de protegerse de la tentación de normatizar la crianza. Realizan así una apuesta firme a la participación de los destinatarios, con una primera parte en la que establecen un diálogo con otras madres/padres, expresando cuál es su posición respecto al desarrollo y el vínculo temprano, la maternidad y la paternidad, y el uso de la guía, entre otros aspectos. La parte central la dividen por meses y en cada uno de estos las autoras, distinguiéndose de las propuestas más tradicionales para este tipo de producción, hacen dialogar a los niños con sus cuidadores principales. Es decir, a través de su voz, los niños les manifiestan sus necesidades, emociones, sensaciones, organizándolas en una presentación original y muy actual (teniendo en cuenta los últimos aportes de las investigaciones en desarrollo y las neurociencias)1 en dos grandes categorías: «el cuidado de mi cuerpo y mis emociones» y «mis juegos». Para al final de cada grupo de meses transformar esta guía en una verdadera bitácora, dando lugar a los encuentros entre niños y adultos, y a la singularidad de cada uno de ellos según sus contextos, a través de la presentación de disparadores que invitan a ir narrando la vida, dejando las huellas por escrito.


    Otra particularidad refiere a las metáforas que las autoras utilizan al comparar los procesos de crianza con una «aventura», un «viaje», que como todo viaje necesita de una guía, de un mapa para la ruta que contenga los faros y las señales que eviten arremeter y/o fragilizar la seguridad de sus viajeros, y cuyos responsables van narrando los hechos del camino en su bitácora, intentando así dar cabida a los aspectos más universales y generales junto a los más singulares y particulares del crecimiento y el desarrollo de cada niño y de las prácticas de crianza de cada familia. Se recuerda que en todo viaje que se emprende las certezas no son completas, se puede tener una idea de los obstáculos y las facilidades, pero es casi imposible controlarlo todo, por más cuidadoso que se pretenda ser. Con esto tratan de resolver un tema complejo como es el riesgo de transformarse en escritoras de un manual que normatiza las «buenas prácticas», que idealiza la maternidad y la crianza, que se aparta de la complejidad de la vida, fundamentalmente al desconocer los contextos, vaciándola de contenidos significativos. También son muy cuidadosas al evitar juicios de valor sobre las prácticas de crianza, sin dejar de alertar, de señalar, de describir cuándo es necesario pedir ayuda, orientado a quién dirigirse, de acuerdo con la situación.


    Por otro lado, llama la atención encontrar en el texto la expresión «instinto materno», lo que exige revisarlo indagando el sentido en que las autoras lo plantean. Del análisis surge que si bien en los primeros meses ponen énfasis en la dimensión biológica de la reproducción humana, en detrimento de las dimensiones socioculturales de la maternidad, también toman en cuenta estas últimas. La práctica maternal debería ser ejercida tanto por las mujeres como por los hombres y dejar de ser una tarea propia del género femenino. Siguiendo a Esther Vivas (2020) se puede plantear que más allá del carácter biológico del parto y la lactancia, hay un uso cultural del concepto de instinto que se construye a partir del contacto con el recién nacido. Este vínculo pueden sentirlo tanto madres y padres biológicos como adoptivos solo mediados por una relación corporal distinta. Por su parte, Marta Ansona (2015), citada por Vivas, asocia instinto en estos casos con compromiso con el cuidado, y así se desnaturaliza el concepto de instinto y se le da un carácter social. «El instinto funciona como forma de reivindicar la autonomía, al margen de las prácticas hegemónicas. […] El ejercicio de la maternidad significa la articulación de un cuerpo en la cultura. […] No estamos hablando de un instinto de maternidad ni de paternidad, sino de la necesidad que tenemos los seres humanos de ser cuidados y del deseo de cuidar» (Vivas, 2020)2.


    ¡Felicitaciones, Mariana, Marianella y Cecilia!


     


    ANA CERUTTI


    Maldonado, 11 de setiembre de 2020


    
      
        1 Immordino-Yang, Mary Helen (2017). Emociones, aprendizaje y el cerebro, Buenos Aires: AIQUE Educación. Golse, Bernard (2015). Le développement affectif et cognitif de l´enfant, Elsevier Masson.

      


      
        2 Vivas, Esther (2020). Mamá desobediente, Buenos Aires: Ediciones Godot.

      

    

  


  En 2024 se publica nuevamente esta «guía/bitácora». Oportunidad de revisar «los faros» (los contenidos) con la esperanza de mantener encendida la luz para acompañar los procesos de crianza durante los dos primeros años de vida, en una sociedad cada vez más compleja, que interpela y desafía a los adultos para y en el cumplimiento de las funciones de parentalidad.


  Esta segunda edición se reescribe a partir de la exploración y el análisis del material original a la luz de la relectura crítica de sus contenidos, pero también de la escucha activa de los comentarios provenientes de quienes la utilizan. Junto a esto, el texto fue actualizado tomando en cuenta los avances del conocimiento científico en la temática, incorporando novedades que sin duda enriquecen los procesos de crianza.


  Previo a la revisión de esta reedición, perdimos a una excelente colega. A partir de ahora «los faros» de Marianella se iluminarán con los recuerdos que nos ha dejado.


  ¡Bienvenida esta segunda edición!


   


  ANA CERUTTI


  Maldonado, marzo de 2024


  
    ¡HOLA!


    Gracias por permitirnos acompañarte en la maravillosa aventura de la crianza. Este libro fue gestado con mucho amor y parte de nuestra propia vivencia como mamás, para nutrirse luego con nuestra profesión (la psicomotricidad) y con todo lo que hemos aprendido acompañando a cientos de familias en la crianza temprana. Nuestro objetivo es que Biencriar sea un sostén para tu maternidad o paternidad y te impulse para que puedas conectar con tu instinto y tus dones, y así ponerlos al servicio de la crianza de tu bebé.


    Desde el nacimiento de tu hijo, iremos entrando al territorio de la crianza para descubrir con ojos curiosos y paso tranquilo cada etapa por la que transitarán como familia. Solemos decir que la crianza es como un viaje, por eso buscamos crear este mapa de ruta con el que puedas guiarte para transitar esta aventura.


    Te invitamos a descubrir el mundo que representa tu hijo con sus características únicas. La belleza de los paisajes, el cansancio de los tramos largos o las tormentas que puedan atravesar serán vivencias únicas, imposibles de prever o planificar. Por lo tanto, esta guía y bitácora no es un manual ni pretende serlo. Creamos los contenidos como las «señales del camino», esas que nos indican el lugar seguro por donde andar. Sabiendo que cada familia transitará el viaje a su manera, encontrará su propia ruta y tendrá asegurado su propio crecimiento y aprendizaje.


    Materpaternar un bebé es una tarea muy exigente desde todo punto de vista y por ello necesita la tribu, la familia extendida, los amigos, el sostén de la comunidad en sus formas más variadas; todos ellos son fuertes factores de protección para el desarrollo de tu bebé. Esta guía y bitácora es nuestro aporte que pretende complementar tu saber, los apoyos con los que cuentes, las redes que puedas generar, etcétera.


    ¡Te deseamos un muy feliz viaje!
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