[image: background image]



[image: background image]

[image: background image]








[image: background image]

[image: background image]


DATOSEste libro pertenece a:Contacto:Fecha de nacimiento:Signo solar Fase lunar favorita:Signo lunarElementoAscendenteHora:Ciudad:
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PrólogoRecuerdo que cuando era niña miraba la luna con asombro y escepticismo. Desde una crianza cristiana, me preguntabacómo Dios había creado la Luna, el Sol y el universo; y cuálera el sentido de todo. Laluna, tan grande, simplemente estaba ﬂotando,ahí en el cielo,acompañándome adondequiera que fuese…A medida que iba creciendo, escuchaba a mi abuela mencionar la luna a la hora de interpretar ciertos acontecimientos del día a día o tareas por realizar,como la subida de la marea, la fertilidad, o el momento más idóneo para sembrar o cortarseel pelo, entre otros. Con el tiempo, aprendí sobre la luna desde una perspectiva cientíﬁca —todo aquello que nos enseñaban en el colegio— para luego adentrarme en su magia, y me encontrécon un mundo maravilloso.
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Soy cíclica como la luna:
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me renuevo en cada fase
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13Introducción Hola, bruji:Si tienes este diario en tus manos es porque, al igual que yo, crees en la magia y en el poder que la luna tiene sobre nuestro cuerpo, nuestra mente y nuestro espíritu.LaLuna, hija de los titanes Hiperióny Tea en la mitología griega, es fuente de inspiración y objetode investigaciones. Rodeada de magia y misterios, siempre estápresentecomo nuestra compañera. Orbita alrededor de la Tierra gracias a la fuerza gravitacional,pero, más allá de eso,supone un gransímbolo en multitud de creencias y es la mayor representante del poder femenino.Tedoy la bienvenida a estediario, donde compartirémis creencias y rituales a través del método Bullet Journal.Con estemétodo de organizacióntendrás la oportunidad de conocerte,planiﬁcar tus progresos y compartirlos, teniendo en cuentacómo la luna nos afecta e inﬂuyeen nuestro día a día.Es importantemencionar que estediario no es una verdad absoluta. Setrata de la recopilaciónde información, creencias y conocimientos que he ido adqui-riendo en mis años como diseñadora, ilustradora y practicante de magia, así como el de otras «brujiamigas» que me han apoyado y ayudado en la práctica de la magia lunar.
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Preguntas de autoconocimientoMi ritual diario:Mis emocionespredominantes:Tres cosas que  quisiera cambiar:Me siento orgullosa de:Mi estación favorita:Mi estación menos favorita:Mi mantra o decreto predominante:Mi mayor deseo:Mi mayor miedo:Me describo en estas tres líneas:Tres cosas positivas en mí:
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Calendario lunarEl poder de la luna
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19LaLuna, nuestro satélite, es un cuerpoceleste que seencuentra a 384.000 ki-lómetros de distancia de la Tierra, aproximadamente. Aunque depende de la velocidad de la nave, la duracióndel viaje hasta la Luna es de unos cinco días y medio.Mágica y misteriosa tanto de día como de noche, el origen de nuestra compañera ha sido protagonista de diversas investigaciones y estudios.Siempre estáen movimiento, danzando con la Tierra y el Sol.Quizá a eso sedeben todos sus cambios, llamados «fases lunares». Lalunacióntiene una duraciónaproximada de 28 días. Al año da trece vueltas alrededor de la Tierra y,para que secumpla el ciclo nuevamente, sele suma un día y algunas horas más. Aunque la luna estáen constante cambio, normalmente las cuatrofases principales seconocen como «luna nueva», «luna creciente», «luna llena» y «luna menguante». Cada una de ellas esconde un signiﬁcado y un simbolismo especial, que nos ayudany guían en diferentes etapas de nuestra vida, las cuales conoceremos más adelante.
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LaLuna ejerce una granfuerza de atracción gravitatoria sobre la Tierra, lo que estabiliza de forma natural el eje rotacional de nuestro planeta. LaTierra, por otrolado, también atrae a la Luna: sin la fuerza de atracción terrestre,la Luna sealejaría ﬂotando en el espacio.Estafuerza que ejerce la Luna sobre la Tierra hace que,a medida que el satéliteorbita alrededor de nuestro planeta, suatracción funcione como un imánsobre las aguas de los océanos. Sibien su fuerza no es lo suﬁcientementepotente como para crear enormes desastres, sí que lo es para mover las aguas, crear las mareas y todos esos cambios que podemos percibir, según la faselunar en la que estemos y la distancia a la que seencuentren la Luna y la Tierra. 




OEBPS/images/bg017_00.jpg






OEBPS/images/bg017_01.jpg









OEBPS/images/bg004_01.jpg







OEBPS/images/bg004_00.jpg














OEBPS/images/bg008_00.jpg
Penguin
Random House
Grupo Editorial

W)









OEBPS/images/bg013_00.jpg





OEBPS/images/cover.jpg
Un diario ilustrado para
conectar con la lunay
usar toda su magia






OEBPS/images/bg013_01.jpg
2 ¥ AW
N2y





OEBPS/images/bg022_00.jpg





OEBPS/nav.xhtml

		
			
						
					Luna mía
				


						
					Prólogo
				


						
					Introducción
				


						
					La luna
				


						
					Luna nueva
				


						
					Luna creciente
				


						
					Luna llena
				


						
					Luna menguante
				


						
					Rituales indispensables
				


						
					La luna y los signos del zodiaco
				


						
					Ciclo menstrual∙ciclo lunar
				


						
					Maternando con la luna
				


						
					Finalizar para comenzar
				


						
					Beneficios de la planificación lunar
				


						
					Cómo hacer tu propio diario lunar
				


						
					Agradecimientos
				


						
					Cheques de la abundancia
				


			


		
		          
			
						
					Portada
				


			

           
    
	

OEBPS/images/bg022_01.jpg






OEBPS/images/bg016_00.jpg
)DO @ @ ((








OEBPS/images/bg005_01.jpg





OEBPS/images/bg009_01.jpg





OEBPS/images/bg005_00.jpg





OEBPS/images/bg009_00.jpg





OEBPS/images/bg016_01.jpg
+
+
+

*,L(('¥‘>»\U/A(<'*‘>»\*





OEBPS/images/bg012_00.jpg





OEBPS/images/bg012_01.jpg





OEBPS/images/bg021_00.jpg





OEBPS/images/bg021_01.jpg





OEBPS/images/bg019_01.jpg





OEBPS/images/bg019_00.jpg





OEBPS/images/bg002_00.jpg





OEBPS/images/bg002_01.jpg





OEBPS/images/bg006_00.jpg





OEBPS/images/bg011_01.jpg
I A





OEBPS/images/bg006_01.jpg
Ten @ mano un cuaderno para
anotar tus comentarios





OEBPS/images/bg011_00.jpg
vo¥ ¥ ¥





OEBPS/images/bg015_01.jpg





OEBPS/images/bg015_00.jpg





OEBPS/images/bg020_01.jpg





OEBPS/images/bg020_00.jpg





OEBPS/images/bg018_01.jpg
)

®





OEBPS/images/bg018_00.jpg





OEBPS/images/bg003_01.jpg





OEBPS/images/bg003_00.jpg
\R<‘¥'>>7 M K& x D37






OEBPS/images/bg007_00.jpg





OEBPS/images/bg007_01.jpg





OEBPS/images/bg014_00.jpg





OEBPS/images/bg014_01.jpg





