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			Al meu fill, el millor company que mai podré tenir 

			a la cuina, a l’hort i a la vida.

 

			A totes les dones que han sostingut la vida, 

			però la història no recorda. A les que cuinaven, a les 

			que criaven, a les que cultivaven, a les que cuidaven, 

			a les que fregaven. I també a les que llegien, a les que
 estudiaven, a les que escrivien, a les que investigaven, 

			però sempre van ser «anònim». Perquè mai ningú 

			torni a fer callar la nostra veu.






		
		

		
			«Jo soc partidari de les sopes, que el país sigui 

			cada dia més soper, no solament per a la bona marxa 

			de la salut física, sinó de l’equilibri espiritual».

 


			Josep Pla, El que hem menjat

		


		
			Pròleg. Primum vivere et 
philosophare, deinde digerere


			Aquesta és la conclusió que em ve al cap, estrafent una coneguda expressió llatina, després d’haver llegit les proves de Fer brou per ser lliure, de Marina Ribas (Eivissa, 1989), amb magnífiques il·lustracions de Gala Pont —és un llibre que també entra pels ulls. 

			Marina Ribas, en un text volgudament miscel·lani, va parlant de manera fluida, amena i amb un toc d’humor, imprescindible per als temps que corren —aquest pròleg està redactat a la vista de les proves finals de l’obra el novembre del 2025 i ja podeu veure com està tot—, en el qual apareixen citacions de literatura científica que donen suport a les seues teories, mesclant-hi experiències com a dietista, com a professora de cuina i conferenciant i divulgadora. Té el seu propi programa de ràdio a Ràdio Eivissa SER, en el qual la presenten com «la dietista antidietes».

			Així, en algun dels quinze capítols desfà, amb arguments sòlids, llocs comuns del dietisme imperant —quin gran negoci hi ha muntat darrere…—, aportant la seua experiència —curta però intensa, encara és molt jove—: parla dels difamats ous, de la carn vermella, del greix, de verdures, d’hortalisses… amb un fi tel d’humor, com he comentat més amunt, però també amb contundència contra aquestes tendències en xarxes, on qualsevol pot donar consells d’alimentació de manera desenfrenada i llicenciosa.

			No és un llibre de receptes saludables, com la seua obra anterior Recetas ketomediterráneas (Barcelona, 2022), però tampoc no deixa de ser-ho; n’hi podeu trobar entre línies. És un llibre d’experiències vitals, culinàries, sobre el seu món, molt imbricat en la terra. Hi ha també cultura popular a la manera de l’Ubi sunt? —llegiu, per exemple, el capítol «Lluitant contra la desmemòria».

			És també un homenatge a l’àvia, sempre present quan parla de cultura popular, sa güela, que, mitjançant les seues contarelles i cuinant amb la neta, varen omplir l’imaginari d’aquella Marina esponja, que tot ho captava. De sa güela va aprendre a fer hort i nocions profundes de cuina; però també en va aprendre que, com a filla de la postguerra i amb catorze germans, va fer de la imaginació virtut per omplir l’estómac, encara que fos amb truites sense ous o amb una butxaca plena de figues seques com a recursos econòmics de supervivència.

			Però, segurament, llegint-lo, hi trobareu influències de totes les seues lectures, també eclèctiques, però hi ha quelcom de Josep Pla, de Lluís Ripoll —recopilador de receptes de les Illes, llibreter de vell i periodista fi— i, en aspectes més pròxims a la idiosincràsia dels illencs,[1] de l’eivissenc Joan Castelló Guasch, autor de Bon profit! El llibre de la cuina eivissenca, aparegut el 1967 i reeditat fins avui per l’Institut d’Estudis Eivissencs, un long seller que cada Sant Jordi es ven a les parades d’Eivissa i Formentera.

			Cada capítol de Fer brou per ser lliure és una expe­riència literària diferent, però amb un fil que ho entrelliga tot —fil de llana en aquest cas, com li contava sa güela que havia fet de jove—, amb opinions sobre economia —no només domèstica—, filosofia, feminisme i política, i tot ben entrellat amb una bona puntuació i l’adjectiu just en cada cas.

			I és que com deien els romans —no fa falta sempre acudir a citacions d’alta literatura—, manducemus, et bibamus, cras enim moriemur, que ve a ser com el carpe diem eivissenc reflectit en aquesta cançoneta popular:

 


			Toni, mengem-mos sa truja,

			que la fi del món vendrà,

			i naltros mos morirem

			i sa truja quedarà…

 


			Joan-Albert Ribas, filòleg

		


		
			Introducció

			Aquest plec que teniu entre les mans és un bocí de mi. Potser sona una mica exagerat, però de veritat sento que hi he abocat històries i vivències íntimes, sobretot les relacionades amb la meva família i alguns esdeveniments més o menys tempestuosos. Ho he fet amb gust, perquè, al cap i a la fi, només sé parlar del que conec i compartir-ho alleugereix les càrregues invisibles que d’una manera o altra tots portem a sobre. Hi ha cert regust d’universalitat en tot el que vivim.

			Sempre he dit que, per a mi, escriure és un acte pu­rament egoista, una manera d’ordenar experiències, pensaments i elucubracions diverses, i Fer brou per ser lliure reflecteix aquesta idea des d’un eix vertebrador que ha marcat profundament la meva identitat: la cuina.

			Soc dietista de formació i professió, però la meva relació amb l’alimentació —molt més romàntica que professional— comença amb la meva mare i sa güela, qui es van encarregar sempre que a casa es mengés bé, bo i saludable. Elles no tenien cap coneixement sobre nutrició ni havien vist mai un alvocat de joves, però, sigui com sigui, van seguir tots els consells que ronden avui dia en mitjans i xarxes socials com la recomanació de seguir la dieta mediterrània, practicar el batch cooking —que abans consistia a fer una olla de llenties per a tres dies— i procurar sempre que mengéssim real food. Sentireu a parlar d’elles en molts capítols d’aquest llibre.

			Així mateix, també he abocat en aquestes pàgines algunes reflexions al voltant de les cures, la necessitat de teixir comunitat, l’imaginari popular millennial, la tecnologització d’un món que cada cop s’allunya més de la creativitat i la globalització i homogeneïtzació de tot allò que ens envolta amb la cuina com a punt de partida o eix transversal. Perquè menjar és un acte que ens interpel·la a tots i que va molt més enllà d’una qüestió purament fisiològica: l’alimentació abraça totes les esferes de la vida. Per això, quan parlem d’alimentació, no podem concebre-la com una cosa abstracta o inanimada, sinó que hem de mirar d’observar-la a través d’un prisma per poder veure tot el que amaga a simple vista.

			Per aquest motiu, també, en aquest llibre parlo de qüestions relacionades amb l’economia, la política o la cultura, perquè em resultaria impossible escriure sobre menjar sense implicar-hi totes les dimensions associades. Si volgués deslligar l’acte de menjar d’aquestes dimen­sions, escriuria un tractat sobre fisiologia i nutrició, però llavors no podria parlar de la increïble olor que fan les orelletes de sa güela, del dringueig dels pots de vidre amunt i avall quan preparo conserva de tomata o de com gaudeixo d’encendre el foc de llenya per coure-hi un arrosset amb faves, espàrrecs i pèsols de l’hort.

			Fer brou per ser lliure va de tot allò que té a veure amb el que sosté el nostre món, les cures, i que de vegades queda relegat exclusivament a l’àmbit domèstic —for­­tament feminitzat—. He volgut, amb menor o major encert, manifestar la necessitat de posar sobre la taula el paper que té l’acte de cuinar —i també de cuidar— en una socie­tat on tothom té pressa, va just de diners o viu en un pis compartit amb una cuina de dos metres quadrats.

			No tinc altra intenció amb aquest llibre que la de compartir reflexions i pensaments amb els lectors, però, sent sincera, si després que el llegiu aconsegueixo que algú faci brou, que es qüestioni per què tots mengem el mateix o s’emocioni un poquet recordant les migdiades del Tour amb victòria d’Indurain de fons, jo em dono per més que satisfeta.

			Bon profit!

		


		
			1. Tothom vol fer la revolució, però ningú vol escurar
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			Ens ha costat Déu i ajut, però a la fi hem aconseguit quedar. Fa setmanes que posposem aquesta trobada. Primer, perquè una de nosaltres tenia un seminari a Barcelona; després, perquè a una altra se li va posar la nena amb febre i, la darrera, perquè jo havia d’impartir una conferència sobre temes de nutrició. Però aquí estem, assegudes en una taula rodona veient-nos, per fi, les cares en el nostre restaurant mexicà preferit, bevent un còctel i posant-nos al dia per torns perquè no recordem ja la darrera vegada que ens vam explicar com ens anaven les coses. Estem contentes, però fem cara de cansades: entre la feina, els nens, la casa i la vida en general, algunes hauríem preferit no quedar i esclafar-nos al sofà a mirar una sèrie, però calia l’esforç perquè, en realitat, ens ho devem a nosaltres mateixes.

			Mentre van arribant els entrants ens fem les preguntes bàsiques: «Com va tot?», «Com estan els de casa teva?», «Com porta l’adaptació el nen?». I a mesura que la vetllada avança, ens anem aturant per escoltar les petites històries que cadascuna de nosaltres guardava per a l’ocasió, perquè el dia a dia ens absorbeix tant que desem a la gargamella muntanyes de paraules que s’acumulen fins que es dona l’oportunitat perfecta perquè puguin sortir, sense judici, sense pressa, sense embuts. Ens miro amb tendresa i certa compassió. Admiro profundament aquestes dones que m’envolten. Són totes extremament intel·ligents, tenen bones feines, conviuen amb parelles funcionals i guanyen sous la mar de dignes pels temps que corren. La majoria són mares i es preocupen molt per la criança dels fills, des de les sabates que els posen als peus fins a l’enciam que dipositen dins el seu plat. Tenen casa, viatgen quan poden, fan esport i tenen una xarxa que les sosté sempre que ho necessiten. I, així i tot, estan esgotades. 

			Les entenc, perquè, al cap i a la fi, totes nosaltres sentim que estem constantment condicionades per demandes externes, per una sèrie d’obligacions que se’ns imposen des de fora i que hem de complir perquè és el que toca, perquè, simplement, es donen per fet. Llavors una explica que fa una temporada que dorm molt malament perquè el seu fill no està a gust a l’escola i, l’altra, que fa uns dies es va enfadar amb el seu marit perquè va anar a jugar el seu partidet dels dijous mentre ella, que havia tingut un dia dur a la feina, es quedava preparant banys, fent els sopars dels nens i portant-los a dormir. Una d’elles també comentava que estava esgotada d’haver d’estar recordant-li constantment al seu company el que s’ha de comprar quan va al supermercat, quin dia de la setmana toca portar fruita a l’escola o que demani ja la cita per a la vacuna de la nena. Perquè ell executa, però, ben mirat, s’adona que qui ha de pensar en tot és ella. 
I com a bones amigues, a banda d’escoltar, mirem d’ajudar, de trobar solucions als mateixos problemes que ens afligeixen a totes. «Has pensat a reduir-te la jornada?» —la majoria ja ho ha fet—, «I si busques algú que t’ajudi un o dos dies per setmana amb la casa?». I acabem despotricant i blasfemant contra un sistema que ho espera tot de nosaltres però que ens deixa sense temps per a res, i també contra una igualtat que encara no acaba de ser tan real com havíem imaginat. A les postres arribem a la conclusió que tot canviaria si ens toqués la loteria, que molt probablement ho engegaríem tot a la merda i ens dedicaríem a la vida contemplativa. I que dels dinars, les rentadores i la llista de la compra, se n’encarreguin els altres.

			Fa no gaire em vaig topar amb un mem d’aquests que circulen per Instagram que deia una cosa semblant a això: «La vida demana molt de mi i jo només vull menjar gerds mentre passejo per la muntanya». I crec que aquesta és la sensació que arrosseguem molta gent de la nostra generació: que mai n’hi ha prou, que tot depèn d’un esforç més, que si ens traiem un altre títol, potser, ens pagaran el que realment mereixem, que esperàvem una corresponsabilitat que no acaba d’arribar mai… I ens n’hem cansat. Perquè hem estudiat, sabem idiomes, dominem l’Excel —o no, però mentim descaradament en el nostre currículum—, ens encanta treballar en equip i hem avançat en igualtat, però els sous no donen per gaire més que per anar fent, i tampoc tenim temps ni per preparar-nos alguna cosa digna per sopar més enllà d’una mica de pa amb embotit per menjar mentre veiem un capitolet d’una sèrie ni per desconnectar el cap de totes les obligacions i coses que queden per fer cada dia quan arriba la nit. Hi ha qui diu que és culpa de les plataformes de streaming i dels mòbils, que ens passem molta estona mirant pantalles. O que ens gastem les peles anant a fer cafès cada dia en el descans de la feina en comptes de beure pipí fosc de la màquina que tenim a l’oficina. Perdoneu-nos per voler intentar gaudir una mica de la nostra vida i desconnectar de les obligacions mundanes. Estem segurs que, amb els diners que ens estalviaríem seguint les vostres recomanacions, podríem pagar l’entrada d’un pis.

			La deriva reaccionària de la qual som observadors és un clar símptoma que alguna cosa està fallant, si hi ha gent jove que pensa que la solució a la crisi política, social, cultural i econòmica que vivim passa per tornar enrere i abraçar els valors tradicionals que propugna l’extrema dreta. Hi ha qui creu que hem anat massa lluny amb això del feminisme o dels drets socials i que falta una mica de fermesa i xarop de bastó. És el que passa quan un sector molt acomodat de la societat veu que el seu benestar perilla quan es donen drets al qui té llicència per maltractar, sobretot quan aquest maltractament és estructural i el porten instal·lat de sèrie en el seu programari intern.

			Un dels fenòmens més sonats aquests darrers anys —almenys, per a mi— i que té molt a veure amb aquesta deriva que comento és el de les tradwives —esposes tradicionals. Han sortit a les notícies, s’han escrit centenars d’articles que analitzen el moviment amb més o menys profunditat, i els comptes d’Instagram i TikTok de dones perfectes que crien nens, cuinen i cullen verdures de l’hort mentre l’home treballa fora de casa s’han fet virals i compten amb milions de seguidors. Vindrien a encarnar l’ideal de dona tradicional cristiana, una mestressa de casa sense gaires aspiracions que troba en la llar, la criança dels seus fills i la submissió al seu marit el propòsit de vida.

			Jo mateixa segueixo uns quants comptes de tradwives —encara que elles no s’autodefineixen com a tals— i he de dir que em fascinen. El principal motiu, clarament, és aquesta estètica neorural tan ben cuidada que et transporta directament a La casa de la pradera: entorns idíl·lics, nens rossos d’ulls blaus que donen menjar a les gallines, la mare amb un vestit estil boho chic i unes botes de pell de cinc-cents dòlars que muny cabres i prepara 
pa de massa mare per a tota la família, l’home de la casa amb capell de cowboy que baixa de la ranxera en tornar de treballar… Sincerament, reconec que les meves aspira­cions vitals s’assemblen força a tot això. Bé, entre cometes. Perquè si gratem una mica la superfície ens adonarem aviat que no hi ha res casual, que tot està estudiat fins al mínim detall i que el que fan aquestes suposades tradwives no és altra cosa que cosplaying, és a dir, interpretar un paper, ensenyar un personatge amb el qual mostrar-se al món. Les més famoses, a més, venen de bona família i els surten els diners per les orelles, això sense sumar-hi alguns contractes publicitaris que els engreixen una mica més les butxaques. I tot això per no parlar que estan adherides a partits polítics i comunitats religioses obertament racistes, masclistes, antivacunes i homòfobes. La part de viure la vida a l’estil La casa de la pradera m’encanta, però tot plegat se’m fa bola. Bé, no és que se’m faci bola, és que simplement soc incapaç de comprendre que en el segle XXI hi hagi qui encara promulgui una ideologia que atempta, directament, contra els drets humans.

			Sigui com sigui, la qüestió és: per què estan triomfant? Per què moltes de nosaltres —jo inclosa— estem encantades de consumir els seus continguts? Per què, fins i tot, podem arribar a somiar viure una vida com la seva?

			I si intento fer un exercici d’autoreflexió per entendre una mica d’on pot venir aquesta fascinació, crec que té una mica a veure amb el fet que, com a dones —em permeto la llibertat de parlar des del que jo visc i sento com a dona i pel que veig en les dones del meu voltant— ens sentim enganyades, que el que ens havien promès era mentida i ara ens trobem atrapades en vides molt allunyades del que havíem somiat. Les nostres àvies i mares van lluitar molt per incorporar-se al món laboral, guanyar-se el pa elles soletes i sortir de dins les cases a les quals se les havia reclòs sota la premissa que és el lloc que els pertoca socialment. I, així i tot, crec que moltes se senten estafades: el feminisme ha avançat, ha aconseguit drets i ha reclamat el que per llei li és seu, però la desigualtat encara existeix. Les tasques domèstiques recauen —encara— majoritàriament sobre les dones i la famosa càrrega mental continua estant a l’ordre del dia. Duem a terme la majoria de les feines implicades en portar una casa, com ara cuinar, fregar i posar rentadores; ens encarreguem de les cites mèdiques dels fills i de tot allò relacionat amb la criança, de la llista de la compra i de portar el gat al veterinari i, a més, passem vuit hores al dia treballant fora de casa. I crec que, com que moltes dones senten que la societat no avança tan ràpidament com esperaven i en Josep Maria encara no sap com rentar-se els calçotets —o no li dona la gana fer-ho—, prefereixen comprar el discurs que el lloc de la dona és a casa abans de rebentar per la càrrega mental i laboral que porten al damunt.

			No les culpo, al contrari; les entenc encara que pensi que la solució al maltractament estructural que patim no es pal·lia amb l’opció de tornar a ser mestresses de casa, un discurs del qual també s’estan apoderant partits polítics ultraconservadors de tot el món. I em sap greu perquè, de nou, el sistema ens falla. I estem cansades, i fartes, i enfadades i, quan ens fiquem dins el llit a les onze de la nit després d’haver estès l’última rentadora, ja no tenim ganes de lluitar, ni de manifestar-nos, ni de continuar reclamant uns drets que només funcionen —i d’aquella manera— de portes cap enfora. Però el que més m’entristeix de tot plegat és que la dreta s’hagi apoderat d’una qüestió que ens interpel·la a tots i que no podem ignorar: les cures. Perquè en el món en què vivim, malgrat la tecnologització de l’entorn, la incorporació de la dona al món laboral i l’assoliment de drets per part de molts col·lectius històricament maltractats, les cures encara són necessàries i, si hi ha un aspecte que ens ha permès evolucionar com a espècie al llarg de la història, és que hem estat capaços d’actuar col·lectivament a través de la cooperació, dels afectes, de l’amor. I no pot ser que continuïn sent responsabilitat de les dones. 

			Hem de menjar tres cops al dia, vestir-nos amb roba neta, criar els nostres fills fins que volen sols del niu, acompanyar els nostres pares al metge quan es fan grans, omplir la nevera, escurar, comprar, fregar. I això no pot dependre exclusivament de nosaltres. Perquè resulta que, ara que les dones blanques del Nord global hem aconseguit desfer-nos d’algunes de les tasques relacionades amb les cures —espòiler: no ho hem fet gràcies a la implicació dels homes ni de la famosa corresponsabilitat—, ho estem fent, en bona part, a costa de la precarització de les dones immigrades que són qui fan nets els nostres vàters i passegen els nostres majors pel carrer. Cal un debat que posi totes aquestes qüestions sobre la taula, no partits polítics que glorifiquen les cures per enviar-nos de nou a la cuina o a precaritzar minories en situació de desigualtat. Els drets han de ser per a totes.

			Ningú vol escurar, ni posar rentadores ni fer el dinar —si hi ha algú altre disposat a fer-ho, que gaudeix de l’experiència o que té temps, com jo mateixa i tantes altres persones al món, dones o homes—. Són tasques feixugues, que ocupen molt de temps i per les quals no es rep cap compensació econòmica. A més, solen ser desagraïdes perquè no estan valorades socialment, precisament perquè s’han considerat històricament cosa de dones, com si biològicament tinguéssim algun gen que ens predisposés a executar aquestes feines i pel qual, a més, hem d’estar agraïdes i sentir-nos realitzades; gen que, per descomptat, no tenen els homes. Jo pensava que, avui dia, tothom tindria més o menys clar això que no hi ha tasques d’homes o de dones —exceptuant les que depenen exclusivament de nosaltres com parir i donar mamar—, però no deixa de sorprendre’m la quantitat de dones del meu voltant que estan cremadíssimes assumint una sèrie de responsabilitats que haurien de ser compartides de forma igualitària. I acaben demanant reduccions de jornada —i com a conseqüència, perdent independència econòmica—, sacrificant el seu present i futur laborals, renunciant a passatemps i aficions i descansant menys del que els seus cossos i ments necessitarien. 
I aquí estem, enlluernades per les vides de les tradwives, com si fossin una sortida lícita i factible a les injustícies 
i desigualtats que ens ha tocat viure a pesar de revolu­cions i lluites al llarg dels segles. I no, la cosa no hauria d’anar per aquí.

			En l’obra Comunes reproductivos. Cercamientos y descercamientos contemporáneos en los cuidados y la agroecología, s’exposa que la separació de la feina reproductiva de la feina productiva constitueix un estalvi per al capitalisme, una separació fictícia que feminitza tasques i que contribueix a la perpetuació d’un model patriarcal. De fet, considera que un dels motors del capital és impedir que les dones abandonin l’àmbit familiar perquè continuïn treballant de forma gratuïta i se les pugui continuar parasitant. I trobo que no pot haver-hi millor metàfora per descriure la situació que tantes dones viuen arreu del món, engolides pel cuc de la productivitat sense fi, de les aspiracions truncades, de la mort de la vida somiada en termes individuals i col·lectius.

			Tornant a la qüestió de les tradwives i la fascinació cap al fenomen, he arribat a la conclusió que el que ens crida tant és que en el contingut que comparteixen sembla que tothom és feliç. No s’hi veu ningú cremat, ni cridant per cinquena vegada als nens que es vesteixin 
ni menjant de tàper davant un ordinador a un sisè pis d’un edifici adquirit per una multinacional d’assegurances al centre de Barcelona. Tot això ho descriu a la perfecció el títol d’un assaig publicat a la plataforma Substack per The weekly scrapbook: «You don’t want to be a tradwife, you just want to escape capitalism» (‘No vols ser una esposa tradicional, només vols escapar del capitalisme’). Certament, no vull ser una tradwife ni vull que ningú ho sigui perquè és l’única sortida que troba per escapar d’aquesta merda de món on tothom té pressa, menja fred a la feina mentre respon correus i arriba a casa tan cansat que ni té esma per fer-se el sopar. 

			Aquest fenomen m’interessa molt des de tots els vessants: polític, religiós, cultural i social. Perquè hi ha alguna cosa en tot això que ens diu que allà fora potser hi ha altres maneres de viure, de criar, de treballar… Que tal vegada és més simple del que pensem i, senzillament, el que volem és un sistema nerviós regulat, tenir temps per compartir la vida amb amics i família, cuinar amb ingredients saludables i justos, gaudir de la natura, poder passar temps amb els nostres fills, tenir prou diners per no patir cada final de mes i compartir vida amb adults funcionals i corresponsables. No volem ser tradwives, volem viure en pau.

			Potser tot aquest revival «conservadorista» és sim­­­plement la fantasia d’una generació que ha vist com, a pe­­sar d’haver-se format, complit i esforçat, no recull els fruits que esperava. Tal vegada hem construït un fals imaginari a cop de promeses i il·lusions massa allunyades de la realitat i estem, com ara dirien les noves generacions, una mica «delulu». No ho sé, però percebo certa apatia vital en el meu entorn, cert nihilisme de caire funcional; perquè, al cap i a la fi, la vida continua i demà ens hem de tornar a llevar per anar a treballar. Però a la nit, abans d’aclucar els ulls, mirem reels i tiktoks de persones amb experiències vitals molt diferents de la nostra i fantasiegem amb la idea de fugir i no tornar a obrir un full d’Excel mai més, de no agafar el metro en hora punta per anar a treballar i de no haver de demanar mai més menjar mexicà per emportar d’una cuina fantasma.

			En acabar el sopar, una de les meves amigues m’acompanya al cotxe perquè el tinc en un pàrquing sense llum i no vol que hi vagi sola. A la vetllada sèiem separades i no hem tingut cap conversa entre les dues. En la intimitat de la passejada nocturna, em comenta que fa molts mesos que està cansada, que necessitaria aturar perquè li fa por caure malalta. És mare d’un nen petit, es va reduir la jornada quan es va reincorporar a la feina i porta una casa a mitges amb la seva parella, però està esgotada. Puc veure que, mentre m’ho explica, se li humitegen els ulls, que està a punt de plorar. Ens acomiadem amb una abraçada i em diu: «Saps? Jo el que voldria és no treballar: viure!».

		


		
			2. Fer brou 
per ser lliure
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			Arribo a casa cansada. Encara és d’hora, però a fora ja és fosc i fa fred, així que toca encendre la xemeneia per escalfar una mica l’ambient, però, sobretot, per treure aquesta humitat que s’enganxa a les parets i també al moll de l’os. He estat tot el dia treballant en un curs i tinc el cap com un bombo. Voldria seure al sofà i convertir-me en una ameba, almenys, fins al sendemà. Però de sobte veig el cubell de la roba neta que he entrat aquest matí abans de marxar ple fins a dalt que espera que algú s’hi entretingui una estona. Voldria ignorar-lo; no obstant, el calaix de les calces i els mitjons va de baixada i necessita que algú el reposi urgentment. He de començar a pensar en què faré per sopar, però tinc la ment tan saturada que el primer que em passa pel cap és trucar a la pizzeria del carrer de darrere i encarregar una burratina. Reconec que fins i tot em fa mandra agafar el telèfon i haver de parlar.

			Vaig cap a la cuina arrossegant els peus i amb el desig que algú em segresti a mitjan camí per poder ignorar les meves obligacions de persona adulta i funcional. Obro la nevera i, al meu davant, hi ha un tàper amb una quarta de pollastre que vaig comprar fa uns dies a la carnisseria amb la intenció de rostir i que ha quedat en això, una intenció. Dins el calaix de la fruita i la verdura hi trobo unes pastanagues esgarriades i un porro solitari que s’amaga entre pomes. I si faig un brou? Miro dins l’armari si em queda algun paquet de fideus i… victòria! Dos grapadets justos per fer-me una sopa la mar de digna amb el que ronda pel rebost.
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