
        
            
                
            
        

    
		
			
				Portadilla

				RESULTADOS

				EXTRAORDINARIOS

				Técnicas y estrategias sencillas

				para alcanzar tus sueños y hacerlos realidad

				Bernardo Stamateas

				 [image: BBooksclaim.jpg]

			

		

	
		
			
				Créditos

				1.ª edición: mayo 2014

				©	Bernardo Stamateas, 2007

				©	Ediciones B, S. A., 2014

					Consell de Cent, 425-427 - 08009 Barcelona (España)

					www.edicionesb.com

				Depósito legal: B 9664-2014

				ISBN DIGITAL: 978-84-9019-770-7

				Todos los derechos reservados. Bajo las sanciones establecidasen el ordenamiento jurídico, queda rigurosamente prohibida, sin autorización escrita de los titulares del copyright, la reproducción total o parcial de esta obra por cualquier medio o procedimiento, comprendidos la reprografía y el tratamiento informático, así como la distribución de ejemplares mediante alquiler o préstamo públicos.

				

				

			

		

	
		
			
				Contenido

				Portadilla

				Créditos

				Dedicatoria

				INTRODUCCIÓN

				1. METAS Y SUEÑOS CLAROS

				2. QUEBRAR TUS PROPIOS LÍMITES

				3. LA LEY DEL 80/20

				4. LA MEJORA CONTINUA

				5. PROPÓSITO, PLANES Y HÁBITOS DE TRABAJO

				6. CREADO PARA RESOLVER PROBLEMAS

				7. CÓMO SALIR DEL AGOTAMIENTO QUE GENERA UN MISMO PROBLEMA

				8. ¿QUÉ ES «POTENCIAL» Y PARA QUÉ SIRVE?

				9. SÓLO ES CUESTIÓN DE IDEAS...

				10. TIEMPO DE ESPERA Y TIEMPO DEL CUMPLIMIENTO

				11. FRACASAR TE ESTÁ PERMITIDO

				12. SEMBRAR Y COSECHAR

				13. RESULTADOS EXTRAORDINARIOS

				BIBLIOGRAFÍA RECOMENDADA

				

			

		

	
		
			
				Dedicatoria

				A todo el equipo que ha hecho posible

				que este libro esté en tus manos:

				Noelia Pepe, Silvana Freddi, Vera Mansilla,

				Mariela Lucente y Martín Nasazzi.

				A mis mentores: 

				Lucas Márquez (Chile), Ernesto y Silvia Silva (México), 

				Otoniel y Elizabeth Solares (EUA), Rubén Giménez (EUA), 

				Dina Santamaría (Venezuela), Myles Munroe (Bahamas), 

				T. D. Jakes (EUA), Brian Tracy (EUA), 

				Juan Carlos Kusnetzoff (Argentina) 

				y otros tantos «desconocidos» para muchos, 

				que me han inspirado y motivado a creer que es posible 

				alcanzar los sueños.

				A todos ellos: ¡GRACIAS!

				

			

		

	
		
			
				INTRODUCCIÓN

				INTRODUCCIÓN

				Sueños, metas, objetivos, propósitos, ideas, éxitos, resultados, son algunos de los términos que encontrarás en este libro y que leerás reiteradamente para poder actuar y construir tu presente y tu futuro de una manera más eficaz. Naciste con un propósito, no es casualidad que hoy tengas el nombre que tienes, no es casual el lugar ni el país donde naciste.

				Has sido creado para avanzar, para conquistar, y estás capacitado para lograr todo lo que te propongas. Eres un ser creativo, y la creatividad en su máximo desarrollo te conducirá al éxito. Eres único y diferente de todos los demás, te distinguen tu estilo, tus formas, tus ideas, tus errores y aciertos. Cada uno de nosotros tiene un estilo y un proyecto, y lo importante, lo que nos diferenciará de los demás, será el sueño por el que luchamos y los resultados que obtenemos. Cada uno a su debido tiempo.

				Sin embargo, hay una actitud que nos iguala a todos a la hora de alcanzar un resultado exitoso: Todos necesitamos poner nuestros proyectos en marcha y en acción para verlos concretados. ¿Qué estás esperando? Determina tu sueño y su resultado, porque cuando tienes un sueño en tu espíritu, nunca envejeces, nunca te retiras, nunca te jubilas: porque el sueño te mantiene joven y vivo. Vejez no es sinónimo de años, sino de falta de objetivos, de metas. Quizá te olvidaste de soñar o te dijeron que eso no era para ti, que ya estás demasiado mayor, o que no tienes las capacidades para lograrlo, pero te mintieron. El sueño te aportará nuevas fuerzas, te hará batir alas como las águilas, correrás y no te cansarás, caminarás y no te fatigarás. No importa la edad que tengas, necesitas un sueño.

				No hay edad para soñar, siempre podrás hacerlo, porque el sueño te despierta y te vigoriza. Si no sueñas y no tienes metas, ni objetivos ni propósito, nunca sabrás cómo se siente una persona exitosa.

				En pocas palabras, tu sueño será tu sello y te diferenciará de los demás. Expresiones como «no se puede» no te pertenecen. Son una mentira.

				Todos tenemos la posibilidad de ser un poco genios, solo hay que animarse a descubrirlo.

				La creatividad te llevará al éxito, te hará capaz de pensar con flexibilidad y te posibilitará adaptarte a los continuos cambios que estamos viviendo.

				La creatividad te hará ser una persona competente, en cualquier ámbito en que te involucres.

				La creatividad te llevará a la innovación de ideas, de sueños, de propósitos y metas. La creatividad te meterá en el tiempo del hacer y te sacará de la ineficacia y de lo que no te conviene.

				Cada mañana al levantarte di: «Este es El día, me alegraré y gozaré porque ya estoy viendo mi conquista»; abre tus ojos y comienza a proyectarte, no importa la edad, no importa qué le pasa a tu cuerpo, el sueño te dará las fuerzas que necesitas para capturarlo.

				Crea motivos, metas, resultados; abre nuevas puertas para estar gozoso. Estés en el lugar que estés, tengas la profesión que tengas, descubre y suelta tu imaginación y tu creatividad. No te dejes negativizar, no permitas que roben tu recompensa los aniquiladores de sueños.

				Las actividades de todos los días: levantarse, desayunar, ir a trabajar, volver a casa, ir a buscar a los chicos al colegio, pagar las facturas, atender las demandas, resolver problemas, los paros, las huelgas, los atascos de tráfico, en síntesis: «la rutina de todos los días» es la principal actividad que te adormece, te hace entrar en un sueño profundo sin proyectos, sin metas, perdiendo así el valor del tiempo y la vida de que dispones. Por todo esto es que muchas personas no son felices.

				Quizás están casadas, tienen hijos, un buen trabajo, ganan mucho dinero, y, sin embargo, siempre parecen disconformes con lo que tienen, y tal vez durante el día se encuentran preguntándose: «¿Para qué hago todo esto...?» Y añaden: «No soy feliz...»

				No obstante, a simple vista tú pensabas que lo tenían todo. Pero no, la felicidad, los logros, los resultados y el éxito no llegan de esta manera. Lo que pasa es que esta clase de personas funciona con el pensamiento equivocado. Piensan que la felicidad viene sola, y que un día milagrosamente va a llamar a su puerta; la esperan de esta forma y la buscan en lugares donde seguramente no estará.

				La felicidad es un derecho que Dios te ha dado por ser humano. Felicidad es un estado que tienes que alcanzar en tu vida. Felicidad no es un don que se te regala, sino una cima que debes luchar por conquistar. Felicidad no es algo que viene y llama a tu puerta y se mete en tu corazón. Felicidad es una cima que tienes que escalar y coronar.

				FELICIDAD ES UN ESTADO DE PAZ INTERIOR

				Descúbrete, créate. Conoce tus propias emociones, todo aquello que te fortalece y todo lo que te debilita, lo que te acerca a los demás y lo que te aísla. Te urge saber quién eres y adónde vas. Necesitas arriesgar y actuar para avanzar.

				Porque todo lo que el ser humano busca, realiza, piensa y decide siempre está enfocado al logro de su felicidad. Su objetivo es alcanzarla.

				Puedes subir a la cima de tu felicidad, pero para lograrlo tienes que aprender a alejarte de la gente incorrecta y ver con quién te relacionas. La gente incorrecta de tu entorno no permitirá que subas y corones esa cima que te está esperando. ¡Aléjate de la gente incorrecta y de los pensamientos incorrectos!

				Esta gente no se alegra con tus logros, con tu avance; ellos son los que hoy hablan mal de otros y mañana hablarán mal de ti.

				Júntate con los que tengan tu misma mentalidad, con gente con metas, porque ellos siempre te ofrecerán una palabra de desafío, una palabra que te empujará a un nuevo nivel de conquista y resultados.

				Trata bien a los demás y cosecharás amigos, gente que te va a defender en las malas épocas, personas que desde el anonimato te van a ayudar porque sembraste bendición, puesto que cuando siembras buen trato, cosechas sabiduría, conexiones de oro. Es tu don lo que te abrirá las puertas y te llevará delante de los grandes.

				Ten en cuenta que el éxito no está asociado a una determinada clase social, ni a un estatus, sino a la habilidad y la capacidad que cada persona tenga para resolver las dificultades y los problemas; a la intención de buscar soluciones permanentemente y a una determinación de soñar y alcanzar objetivos, metas y resultados.

				Valor, esfuerzo, persistencia, tenacidad, decisión y pasión son algunas de las características que vas a necesitar para convertirte en una persona que logra resultados extraordinarios en todo lo que hace.

				Abre tu mente, desafía tus pensamientos, tu sistema de creencias, empéñate en soñar con la absoluta convicción de que lo vas a lograr. La calidad de tus pensamientos determinará la calidad de tu vida.

				El milagro más grande es cambiar tu pensamiento, porque si cambia tu manera de pensar cambiará tu manera de vivir.

				Tu pensamiento tiene que orientarse hacia el que ya lo conquistó; si otro lo pudo alcanzar, tú también. Hay alguien en esta tierra que ya alcanzó tus sueños, alguien ya lo logró.

				Todos los recursos que necesitas para alcanzarlos están dentro de ti. Ahí, en tu interior, está escondido el secreto que te llevará al resultado extraordinario, el que hará que las cosas sucedan.

				El momento en que lo descubras será maravilloso y sorprendente. Eres el único responsable de que las cosas sucedan, ya que cuando hayas asumido ese compromiso estarás pisando el umbral del lugar en que las cosas suceden.

				Si tu deseo es seguir llevando la vida que tienes, adelante. Pero si tu meta es salir del anonimato, debes diferenciarte de la masa. Tus sistemas de creencias y de pensamiento te identificarán y te distinguirán dentro del montón. Eres dueño de una posesión riquísima: tu mente. Lo que determines ser es lo que serás. En lo que te propongas pensar, en eso te convertirás. No dependerá de ser rico o pobre, aburguesado o excéntrico.

				El éxito no es lo que hoy te venden los medios de comunicación y la sociedad. El éxito es individual. Depende de uno mismo descubrirlo y proponerse lograrlo.

				Éxito es un derecho que tienes que alcanzar y que no viene solo.

				El éxito consiste en establecer proyectos y objetivos para concentrar toda nuestra atención en ellos y en el logro de obtener resultados extraordinarios.

				El éxito llega cuando una persona determina acciones, movimientos, decisiones, hábitos, actitudes, planes, metas, sueños, objetivos para que este llegue. Y de todo esto te hablaré en el presente libro.

				El éxito es salir y quebrar toda estructura de pensamiento que te haga sentir mal, fracasado y destruido. Tomar lo que es tuyo, crear y poner en marcha todos los proyectos y todos los sueños que alguna vez pudiste haber tenido. Lo que decidas hoy será tu herencia y tu legado.

				El camino a la meta puede parecer largo y pedregoso, pero no imposible de escalar. Al que cree todo le es posible.

				¡ÉXITOS!

				BERNARDO STAMATEAS

				www.presenciadedios.com

				

			

		

	
		
			
				1. METAS Y SUEÑOS CLAROS

				1

				METAS Y SUEÑOS CLAROS

				Lo que hoy es evidente, antes fue imaginario.

				WILLIAM BLAKE

				Una vez, una persona dijo: «¡Tengo un sueño!», y lo logró. Era Martin Luther King: su sueño lo estimuló a pelear, a vivir y enfrentar desafíos. Su sueño lo llevó a ser parte de un movimiento pacifista y antirracial, y lo motivó a hacer cosas que quizá nunca pensó hacer. Su sueño lo modeló como persona y como político. Su sueño mostró lo más noble de su esencia. Su sueño lo condujo hacia un lugar de exposición, de reconocimiento, de validación y de historia.

				El sueño dará valor y significado al esfuerzo que la persona diariamente realiza para conquistarlo y para afrontar los desafíos que le demanda.

				
					
						
								
								Tu sueño se encargará de mostrar no lo que eres hoy, sino lo que llegarás a ser y a hacer en pos de su cumplimiento.

							
						

					
				

				¿Hacia dónde te conduce tu sueño? ¿Eres capaz de hacer mucho más de lo que estás haciendo por alcanzarlo?

				Tu sueño se encargará de mostrar no lo que eres hoy, sino lo que llegarás a ser y hacer en pos de su cumplimiento.

				1. CAMINO HACIA MI SUEÑO

				En algún momento de nuestra vida todos soñamos con ser exitosos y alcanzar los sueños y metas que nos proponemos. Piensa por un momento lo que te gustaría hacer, lo que siempre has deseado; piensa en aquello que agrega valor a tu vida; descubre tu pasión, y así sabrás cuál es tu sueño. ¿Cómo te ves en él?

				Bueno. Ya has soñado, ya lo has visto, ahora lo que necesitas es darle vida. Su nacimiento y su crecimiento te llevarán a logros extraordinarios.

				Alcanzarlos es una necesidad tanto espiritual como personal, que existe en cada ser humano desde el momento en que nos hacemos cargo de nuestra propia vida y nuestro futuro.

				El sueño te diferencia de los demás. Para soñar necesitarás coraje, porque tu sueño desafiará tu mente y tus pensamientos. Te hará ir más allá de preconceptos, te motivará y te inspirará a hacer cosas que la mayoría no se anima a hacer.

				Cuando uno lucha por lograr su sueño, funcionará mucho más allá de sus límites.

				Tu sueño nunca aceptará un «no, no se puede» de ningún experto que te explique que no va a funcionar; con que tú creas en ti mismo y uses todo el potencial y todas las capacidades que tienes para abrazarlo, eso te será suficiente para conquistarlo.

				No mates tu sueño por agradar a los demás. No lo abandones, no te mueras con él. No eres un clon, eres único, y único es tu sueño, y nadie más será capaz de soñarlo y alcanzarlo como tú. Tu sueño te pertenece. Defiéndelo y todos los días recuérdatelo.

				
					
						
								
								Lo lamentable de la vida no es dejar de realizar un sueño, sino dejar de tener un sueño para realizar.

								Jesse Jackson

							
						

					
				

				Por ejemplo, Nelson Mandela tenía un sueño: eliminar la discriminación racial que había en su país. Luchó por él incansablemente, y en 1960 fue arrestado y acusado de traición. Permaneció preso durante 27 años y luego, una vez liberado, se convirtió en el primer presidente negro de la República Sudafricana y suprimió el apartheid.

				Luchó por su sueño y lo consiguió.

				Gandhi fue otro soñador, diferente y distinto a la gente de su pueblo y su tiempo, pero no por eso estuvo exento de dificultades. Llevó a su país a la independencia mediante una revolución pacífica y se involucró en la lucha por los derechos de sus compatriotas. Gandhi fue el símbolo de la India libre; fue arrestado numerosas veces, y aun así su pueblo no entendía su doctrina, pero él continuó su lucha hasta la muerte. Todavía hoy, se habla de él como de una persona que luchó hasta el último momento contra las injusticias sociales y sus enseñanzas sobre la paz inspiran a los movimientos pacifistas de todo el mundo.

				Estas fueron personas que se atrevieron a hacer de sus sueños una realidad. Y no solo eso: forman parte de la historia de los pueblos. La lucha por sus sueños es la huella que han dejado.

				Ahora te toca a ti. ¿Cuál es el sueño que te distingue y te diferencia de los demás? ¿Cuál de todos ellos dejará huella?

				Solo en una página de internet hay más de diez mil libros sobre «cómo alcanzar el éxito», lo que demuestra cuánto desean las personas lograr sus anhelos y ver cumplidos sus sueños.

				
					
						
								
								Tu sueño te hará marcar la diferencia, tu sueño te llevará a la acción, al éxito y al reconocimiento.

							
						

					
				

				El problema es que no siempre se logran, y cuando los resultados no son los esperados, el individuo se frustra. Es decir, a veces sucede que nos sacrificamos haciendo demasiadas cosas y, no obstante, los logros no son los que esperábamos.

				Sin embargo, día a día, observas que hay gente a la que le va mejor que a los demás y este resultado diferente no se debe a que esas personas sean mejores, sino a que hacen las cosas de otro modo, distinto al tuyo. El secreto está en que la gente con éxito solo piensa diferente de la gente que no lo es.

				En otras palabras, esto significa que «si hago lo que ellos hacen, obtendré los resultados que ellos obtienen». Y para ello, necesitas descubrir qué es lo que les funciona e incorporarlo a tu vida y tus sueños.

				Uno de los secretos que debemos tomar en cuenta es que no tenemos que trabajar más horas, sino producir mejores resultados. Ten en cuenta que las organizaciones te pagarán más por resultados que por horas trabajadas.

				Porque puedes tener mucha actividad pero pocos logros. Y quienes te contratan no lo hacen para que trabajes, sino para que obtengas resultados exitosos.

				¿Te ha pasado que en algún momento de tu vida llegaste a un límite, a un punto donde te detuviste, donde te estancaste, donde pensaste que no tenías más fuerzas, que no valía la pena seguir, aunque en tu interior sabías que ese no era el lugar donde querías estar y sentías que debías seguir adelante?

				
					
						
								
								Sabemos que el éxito no viene por suerte ni por casualidad, al éxito hay que programarlo.

							
						

					
				

				Entonces, ¿cómo darnos cuenta del tipo de vida que estamos llevando? ¿Cuándo sabremos si realmente tenemos el control sobre ella? Y ¿cómo saber si estamos bien, orgullosos y satisfechos de nosotros mismos?

				Respuesta: cuando el grado de satisfacción con uno mismo sea proporcional a la sensación de estar controlando su vida.

				Actualmente vemos personas de quince, veinte y hasta treinta años sin deseos, sin metas, sin sueños; jóvenes que hoy tienen lo que se denomina en psicología «depresión blanca».

				Esta enfermedad provoca la falta de deseo por todo: si consiguen trabajo no les impacta; si se echan novia, no les importa, y si la pierden, tampoco. Personas que con el mismo rostro expresan alegría, dolor y tristeza.

				Individuos sin anhelos, personas adormecidas y otras con pseudodeseos que cuando los alcanzan no los satisfacen porque no era lo que realmente deseaban y, por tanto,  continúan sintiéndose infelices.

				Por todo esto, sabemos que las personas estarán bien consigo mismas cuando logren cosas. ¿Por qué? Porque el hombre ha sido diseñado para alcanzar los sueños que se propone.

				Cuando una persona tiene un sueño, ese sueño lo mantendrá de pie, con fe. No importa el tiempo que pase, trabajará en pos de su sueño hasta verlo realizado y cumplido.

				El sueño determinará que te sientas bien, que controles tu vida y que no se te pasen los años sin dejar huella.

				¿Sabes qué es la esperanza? Es esperar algo, y un sueño es esperar lo que vendrá, lo que hoy no ves realizado pero que sucederá.

				Tu acción y tu inspiración tienen que ir en pos del cumplimiento de ese sueño. Porque de otra manera, ¿para qué te sirve tener inspiración, acción, fe, si no tienes un sueño, una meta?

				Si no tienes un sueño por el cual vivir, no tienes motivos para seguir. Es por eso que para ver tus sueños cumplidos tienes que proyectar planes y estrategias que te sirvan para alcanzarlos.

				
					
						
								
								Tus sueños pulverizarán tu manera de pensar y te librarán de tu anterior mente de esclavo.

							
						

					
				

				Tu sueño te va a mantener vivo, porque él se encargará de sanar tu cuerpo:

				•0Si tu sueño es estar sano físicamente, debes tener un plan para lograrlo.

				•0Si tu sueño es ser rico, debes tener un plan para lograrlo.

				•0Si tu sueño es tener una familia totalmente feliz, debes tener un plan para lograrlo.

				Por eso en los países desarrollados, los que obtienen resultados extraordinarios tienen «mentalidad de metas». Porque tener metas es saber adónde uno quiere ir. En otras palabras, para alcanzar el éxito lo primero que uno debe hacer es establecer metas, porque necesitamos saber qué es lo que queremos alcanzar y adónde debemos llegar. Además, una actitud transformadora te posibilitará alcanzar todas las metas que te propongas.

				Desear en gran manera algo, en griego se dice epipoteo, que significa pasión, intenso deseo que no se apaga, deseo que nadie borra, deseo que no desaparece con nada. Entonces, cuando tus deseos sean grandes, tus excusas no van a existir más. Es decir, cuanto más exitosa es una persona, menos excusas tiene.

				Veamos:

				•0Roosevelt era paralítico y fue presidente de Estados Unidos.

				•0Helen Keller era sorda y ciega y fue una gran escritora.

				•0Goodyear estaba en la cárcel e inventó el neumático durante su reclusión.

				Como te darás cuenta, para estas personas no existieron las excusas. Debes ser rico en sueños y metas porque lo que piensas es lo que crecerá en tu vida.

				Hay matrimonios que se pelean y repiten constantemente «me voy a separar», «esto no da para más»; y como lo que uno más piensa es lo que crece, con el tiempo terminan separándose.

				Todas las personas que en algún momento se decidieron a ser ricas pensaron durante mucho tiempo en cómo llegar a ser millonarias, y por eso lo lograron. Este es un principio psicológico y espiritual. Si yo pienso miedo, el miedo seguramente crecerá; si yo pienso dolor, el dolor crecerá. Lo que más pienso, es lo que crece.

				
					
						
								
								No encierres tu crecimiento y tus sueños en una pecera.

							
						

					
				

				Por ejemplo, los japoneses descubrieron que si a una cría de tiburón la colocas en una pecera, no crece, pero si la echas al mar, sí crece y se convierte en todo un tiburón.

				Ahora bien, es cierto que escuchamos comentarios y leemos toda clase de libros acerca de que todos necesitamos tener sueños. Sin embargo, ¿cómo los alcanzamos? Es decir, nos enteramos de lo que hay que hacer, pero no aprendemos cómo hay que hacerlo. Nos dicen que hay que tener sueños, pero no nos dicen cómo hacerlos realidad.

				Por eso, el objetivo de este capítulo es darte principios y herramientas para que los pongas en práctica, principios que miles de personas ya han experimentado y logrado. Lo que quiero darte son técnicas sencillas para que puedas tener metas claras y específicas, y te aseguro que todo lo que hagas te saldrá bien.

				2. IDENTIFICAR EL SUEÑO A ALCANZAR

				«Identificar mi sueño»

				Lo primero que hay que tener claro es que debemos definir exactamente qué queremos conseguir en cada área de nuestra vida. ¡No hay nada peor que levantarse mañana tras mañana y no saber qué estamos buscando!

				
					
						
								
								Alguien dijo: «No hay nada peor que hacer muy bien lo que no es necesario hacer.»

							
						

					
				

				George Soros, por ejemplo, es un hombre que tiene cinco mil millones de dólares y en una ocasión dijo que cambiaría toda su fortuna por poder ser un buen profesional. El sueño de él, el deseo que tenía en su corazón, era ser un gran filósofo, pero no lo alcanzó. Por eso declaró que cambiaría toda su fortuna por su sueño.

				Los pseudodeseos no te llenan el corazón: aunque los alcances, son solo falsos deseos.

				Tener los sueños claros nos da la seguridad de saber adónde queremos llegar, la tranquilidad de saber cuándo llegamos y el valor para no detenernos a mitad del camino.

				¿Cómo podrás dar en el blanco si no ves el blanco? No olvides que el fracaso en la planificación es la planificación del fracaso. Es por eso que debemos ser inflexibles con los sueños, pero flexibles con el camino que tomaremos para alcanzarlos.

				3. CONDICIONES INDISPENSABLES DE LAS METAS

				Primer paso: Identificar las metas y las estrategias a seguir para alcanzarlas

				El secreto está en saber establecer metas, las cuales son los pasos que te llevan al cumplimiento de un sueño. De esta manera, podemos decir que el sueño es la meta final, el gran objetivo de tu vida.

				En suma, todos tenemos sueños financieros, personales, profesionales, etcétera. Y ¿cómo los alcanzaremos? Con metas. En consecuencia, cuando tienes un sueño pero no tienes metas, deja de ser un sueño para convertirse en una fantasía.

				
					
						
								
								¿Quieres conocer un principio poderoso? Nunca olvides que las pequeñas metas te llevan a los grandes sueños.

							
						

					
				

				Generalmente, en Fin de Año, a la hora de brindar, simplemente pedimos deseos, pero estos no son sueños. En otras palabras, no se trata de lo que deseas, sino de cuál es tu sueño y de establecer las metas para alcanzarlo.

				Recuerda: Las metas son pequeños pasos para alcanzar tu sueño, el único camino.

				Segundo paso: Establecer metas

				Metas numéricas

				Cuando le preguntamos a la gente qué metas tiene, algunos responden: «tener más paz, tener más amor, felicidad en la familia», en definitiva, cosas abstractas que uno no puede saber si las alcanza o no.

				¿Cuándo sabremos si tenemos más paz interior? ¿Cuándo sentiremos más alegría?

				Eso no se puede medir. Por eso, lo que necesitamos es ponernos metas concretas y cuantificables, que puedan ser medibles: «quiero ganar esta suma de dinero mensual»; «me gustaría que entren en mi negocio cuarenta clientes nuevos».

				
					
						
								
								Una meta concreta nos permite saber cuándo la alcanzamos.

							
						

					
				

				La mayoría de los latinos solemos tener una mente abstracta. Entonces decimos: «yo no quiero metas numéricas, yo lo único que quiero es paz, pan y trabajo». Pero eso no es suficiente, porque tienes que establecer cuántos panes quieres, cuánto dinero quieres ganar, y eso se hace con números.

				Por otro lado, a los latinos nos molestan los números, nos dan sensación de frialdad. Pero el número es un termómetro que nos indica cuándo alcanzamos el objetivo.

				En cambio, los norteamericanos tienen mente numérica. Por eso, algunos dicen: «¡Qué frialdad, lo único que les interesa son los números!», pero las metas deben ser numéricas, de lo contrario nunca sabrás cuándo las has alcanzado.

				Por ejemplo, si vas a la principal empresa de gaseosas y preguntas: «¿Qué metas tienen ustedes?», no te van a decir: «Queremos darle nuestra bebida a todo el mundo.» Te van a decir: «Queremos ganar veinte millones de dólares este año, treinta millones el próximo y así sucesivamente.» Si les preguntas: «¿Cuántos empleados tienen en su empresa?», no te dicen: «Muchos.» Te dicen: «Tenemos cinco mil empleados.»

				Por otra parte, cuando no alcanzas una meta, no significa que la meta sea mala, sino que te equivocaste en el número que le pusiste. Si dices: «Quiero tener diez empleados a mi cargo» y no lo alcanzaste, no te equivocaste en la meta sino en el número de la misma. Entonces, no era diez el número, sino tres. Si te equivocas en la meta, la meta no es el error, sino el número de la meta.

				¿Cómo se hicieron las pirámides? Piedra a piedra. ¿Cómo hizo Noé el arca? Tablón a tablón. Entonces, ¿qué tienes que establecer? Metas numéricas pequeñas.

				Si tienes un empleado, no digas «quiero tener treinta», di «quiero tener uno más». Si te cuesta leer, empieza con un libro pequeño, no quieras leer la biblioteca entera. Comienza con metas pequeñas porque las pequeñas metas te llevarán a tu gran sueño...

				Cuando cumples con esa meta pequeña, tienes que ponerte otra meta un poquito más grande. Tal vez digas «pero eso ya lo sabía». ¡No, no lo sabías!, porque de lo contrario ya hubieses alcanzado tu sueño.

				
					
						
								
								Es importante que establezcas metas porque las mismas le dan sentido de dirección a tu vida.

							
						

					
				

				Hay personas que se ponen metas numéricas equivocadas y se frustran. Pero cuando se han fijado las correctas y alcanzan la primera, inmediatamente van a por la próxima, se sienten bien y van a por otra más, y así sucesivamente.

				Por eso hay personas que consiguen más logros que otras. Y no porque sean mejores, sino porque, sencillamente, se fijaron metas específicas, pequeñas, y al ir lográndolas fueron avanzando a las siguientes.

				Metas con tiempo establecido

				Necesitas establecer un tiempo prudencial para el logro de tu meta. Por ejemplo, si el objetivo es ganar 10.000 dólares al mes, ¿en cuánto tiempo quieres alcanzarlo? Por ello es que necesitas representar gráficamente cuáles son las metas que te propones alcanzar a corto plazo y cuáles a largo plazo.

				Clases de metas

				Debemos ponernos metas a largo plazo (de aquí a cinco años), a medio plazo (de aquí a dos años) y a corto plazo, mensuales. Deben ser metas concretas y con un tiempo predeterminado para su consecución.

				Otra característica que han de tener las metas es «ser desafiantes pero realistas».

				Por ejemplo, tu meta es tener un negocio con doscientos empleados. Muy bien, ¿cuántos empleados tienes hoy? «Dos.» Y ¿en cuánto tiempo te gustaría lograrla? «En unos dos meses...» Sencillamente, esto es imposible.

				Si las metas son demasiado grandes, nos frustramos. Pero si son demasiado pequeñas, no resultan desafiantes. Entonces sentimos que lo que hemos establecido no es tan importante como para esforzarnos en alcanzarlo. La meta debe ser flexible para saber que en el transcurso del camino hacia su consecución la meta puede cambiar. Necesitas adaptarlas o cambiarlas según el momento y las circunstancias que esté pasando tu sueño.

				
					
						
								
								Una meta debe ser desafiante pero realista.

							
						

					
				

				Establecer metas no es malo. Lo difícil es el lugar que les damos si no somos capaces de flexibilizarlas. Las metas surgen para lograr un propósito y deben favorecer el desarrollo de nuestra creatividad, innovación y pasión. La meta es mucho más que un indicativo de lo que estamos esperando conquistar. Debe ser mucho más que una evaluación. Recuerda que la meta solo es un medio para conquistar tu sueño, un objetivo que tienes que alcanzar.

				Cierra los ojos y piensa en una desilusión que hayas tenido: económica, familiar, afectiva, emocional. Algo que querías alcanzar y no lo lograste, algo que se truncó prematuramente. Recuerda qué sentiste ante esa situación... Seguramente frustración.

				Todos alguna vez tuvimos una frustración por no alcanzar una meta, un sueño. La naturaleza humana nos hace querer alcanzar sueños. Y cuando la meta es comprar una casa, un coche, tener un hijo, un cargo, formar una familia, y no lo logramos, entonces nos frustramos.

				Y cuando una persona se frustra, inmediatamente tiene dos reacciones.

				Primero se enoja y el enojo la hace gritar, golpear, insultar o aun matar. Y luego pasa de la rabia a la melancolía, que es todo lo opuesto, donde seguramente comienza un proceso de resignación, y su vida se sumirá en un período de aislamiento, de introversión y tristeza profunda. Y todo esto sucede porque los individuos no tienen tolerancia frente a la frustración. Pero tengo que decirte que la frustración es parte de la vida.

				
					
						
								
								No todo lo que queremos es lo que en realidad necesitamos, y no todo lo que necesitamos lo alcanzamos en el momento que queremos.

							
						

					
				

				Por ende, lo que se requiere es cambiar lo que venimos haciendo y no nos funciona. Solo necesitas un nuevo plan, no perder de vista el objetivo a alcanzar y descubrir la estrategia para llegar a ese sueño. Recuerda que no importa lo complejo que sea el sueño de tu corazón, siempre habrá un plan que no va a fallar.

				Metas detalladas

				Los detalles conforman una meta planificada, con las herramientas adecuadas, tal vez pequeñas pero importantes. Debemos pensar en los detalles, vernos ahí, en la meta. Y cuando tenga la meta clara, podré definirla en términos de conducta y acción.

				Estar enfocado es hacer primero lo primero, lo que se debe lograr. El foco tiene que estar en la meta, en lo importante, porque cuando primero haces lo segundo, te desenfocas.

				Toda la gente exitosa, antes de serlo, sabía adónde quería llegar. 

				Toda la gente que triunfó tenía una meta clara y se focalizó en ella.

				Porque tener éxito es alcanzar las metas.

				Tercer paso: Identificar los beneficios de establecerte metas

				El principal beneficio es que te harán menospreciar lo que no sirve.

				a. La palabra menospreciar quiere decir «dar menos precio a algo»

				Lo que quiero explicar es que cuando alguien se acerca a tu vida para decirte algo, debes preguntarte: ¿esta palabra me ayuda a cumplir mi meta? Si la respuesta es no, entonces le debes dar menos precio, porque esa palabra no te servirá para nada.

				Cuando alguien te trata mal y te dice: «no sirves», «no tienes capacidad», «no vas a llegar a nada», «siempre el mismo», «eres un inútil», pregúntate: ¿estas palabras me son útiles para cumplir mi sueño? Si la respuesta es no, entonces debes darle «menos precio».

				
					
						
								
								A las mentiras tienes que darles menosprecio, porque no te sirven para el cumplimiento de tus metas. Ríete de ellas.

							
						

					
				

				b. Toda persona que no te quiere intentará lastimarte

				Nunca valores nada de lo que te digan las personas que te odian. El que no se alegra con tu meta, el que no acompaña tu avance, que diga lo que quiera; no vale la pena ni que lo escuches, ni que te detengas a pensar lo que quiso decirte, ni que le tengas odio. Nunca te ates a personas que no se sienten felices con tu éxito.

				Si quieres alcanzar tu sueño, no hagas caso a la opinión de la gente y actúa con libertad. Por eso, nunca permitas que venga nadie a acusarte de algo que no salió como esperabas o de algo que no hiciste. Debes aprender a hablar bien de ti mismo, porque si te fue mal al principio, ahora con nuevas metas y nuevos proyectos te va a ir bien y te vas a levantar.

				c. Tu sueño será un filtro

				Habrá gente que se acercará a tu vida y gente que se alejará. El sueño alejará de tu vida a la gente incorrecta y acercará a la gente correcta, a las personas que añadan valor a tu vida.

				Tu sueño recicla la gente que te rodea, los que estaban y ya no te apoyan se irán porque ahora lo que necesitas son personas que traigan conexiones e ideas de oro a tu vida. Necesitas asociarte con gente que también quiera construir su sueño, con aquellos que dicen «vamos a avanzar, vamos a prosperar», con aquellos que piensan en cómo superarse día a día e invierten su tiempo en crecer.

				d. Nunca idealices a nadie

				Te sientes lastimado porque idealizaste a alguien, sin darte cuenta de que esa persona es como tú: con cosas buenas y con cosas malas.

				No esperes nada de nadie: cuando trabajas para la gente y esperas algo de ella (que te llamen, que te feliciten, que te reconozcan, que te acompañen) y te fallan, vas a querer irte a otro lugar, incluso abandonar las metas que te has propuesto. Es por eso que no debes esperar nada de nadie. Necesitamos ser libres de la gente para poder ser personas sanas. En suma, debes soltar el dolor para llegar a ver cumplidos tu meta y tu sueño.

				
					
						
								
								En una ocasión una serpiente hipnotizó a  un pájaro, y entonces el  pájaro se quedó quieto  y la serpiente se lo comió. Hay personas «serpientes»  y personas «pájaros».

							
						

					
				

				Toda persona que te quite la libertad, que te hipnotice y te diga lo que tienes que comer, cómo vestirte, qué puedes hacer y qué no puedes hacer, es una persona «serpiente».

				El pájaro estaba solo a unos centímetros de salvarse de la hipnosis de la serpiente. Pero hay gente que queda atrapada en personas «serpiente»: todo lo que te quite libertad, todo lo que te imponga ritos, cargas religiosas, todo lo que controle tu vida no proviene de gente libre sino de gente «serpiente».

				¿Sabes por qué hay tanta gente que se siente fracasada en sus sueños? Porque no sanaron sus emociones, se mantuvieron cautivas del dolor, atadas a las personas que las lastimaban, y ahora viven, piensan y sienten llorando. Esto significa que puedes vivir toda la vida dolido, pero tienes que aspirar a ser libre en tu corazón, porque cuando logres caminar sano liberarás todas tus fuerzas para conquistar tu sueño.

				En cambio, cuando alguien te da una palabra de ánimo, cuando alguien te alienta, te acompaña, y eso te sirve para alcanzar tu próxima meta, tienes que valorarlo. La gente que te desafía es la que te estimula para alcanzar tu sueño.

				
					
						
								
								Nunca vas a ver frutos si primero no hay perdón y los sentimientos en tu vida son sanos.

							
						

					
				

				En una ocasión, un hombre se acercó a otro y le dijo:

				—Tengo un plan, un negocio para que hagamos juntos, un sueño.

				Y el otro le contestó: 

				—Ah. ¿Y cuánto me va a costar?

				—Poco dinero.

				—¿Y cuánto tiempo tendré que dedicarle?

				—Descuide, muy poco tiempo, porque esto no es difícil.

				—Ajá. ¿Y cuánto esfuerzo habré de hacer? Soy un hombre muy ocupado.

				—Tranquilo. Usted va a alcanzar este sueño con poco esfuerzo, poco tiempo y poco dinero.

				Entonces el hombre dijo: 

				—Si me cuesta poco esfuerzo, poco dinero y poco tiempo, no me interesa. Porque si requiere tan poco de todo, también los resultados serán pocos, y lo que yo quiero es un sueño que exija el cien por cien de dinero, el cien por cien de tiempo y el cien por cien de esfuerzo, para así obtener un resultado del cien por cien.

				Un sueño implica absoluta dedicación y determinación. El sueño te afirma y te saca del ocio; la meta te diferencia del montón.

				Piensa en ti mismo no como un pájaro o una serpiente, sino como un águila: un conquistador.

				4. EL SUEÑO TE CONVERTIRÁ EN LÍDER

				¿Qué es ser líder?

				Característica 1: Líder es el que se propone metas pequeñas y enseña a otros a ponerse metas

				Existen personas que sencillamente hacen las cosas y personas que saben por qué han de hacerse. Y los primeros siempre terminan trabajando para los segundos. Por eso, si toda tu vida haces cosas, serás esclavo de la persona que sabe por qué se hacen.

				Característica 2: Un líder nunca dice que no puede

				Nunca digas «no puedo hacerlo», porque mientras tú lo estás diciendo hay una persona que sí lo está haciendo. Y si ella puede, tú también puedes.

				No te muevas por lo que piensas y sientes. Necesitas ser leal a la verdad y no a tus sentimientos. No permitas que tus pensamientos te arrastren y bloqueen tu determinación de ser una persona triunfadora.

				
					
						
								
								Un conquistador es una persona que ha alcanzado un sueño con toda dedicación y toda determinación.

							
						

					
				

				Característica 3: Un líder camina con energía y se desempeña con autoestima alta

				Hay personas que de acuerdo a cómo se levantan, planean conquistar grandes cosas y después, durante el diario caminar, cambian de idea y se «achican».

				Si tienes metas y las vas alcanzando, te irás sintiendo mejor, más motivado, y con la autoestima elevada. Además, tener metas hace que todo tu potencial salga para poder ver el sueño concretado.

				Por eso, la meta más grande es cambiarse a sí mismo, cambiar la manera de pensar. En su libro El subdesarrollo está en la mente, Harrison analiza por qué Australia, que tiene los mismos recursos que Argentina, es un país del primer mundo y Argentina no. Y su conclusión es que «la cultura o determinado nivel de pensamiento es lo que hace que un pueblo prospere o viva pobre».

				Durante años en Argentina se habló de la «teoría de la dependencia»: estamos mal porque los norteamericanos nos oprimen, porque el FMI nos quita todo el dinero, porque sube el petróleo, porque las multinacionales...

				Y este autor determina que la verdadera riqueza o pobreza de los pueblos está en su manera de pensar.

				Lo que sucede es que, para la mayoría de la gente, los problemas son una tragedia. Y esto es falso. Los problemas son como un escalón para subir a un nuevo nivel, nuevas oportunidades para llegar a nuestras metas. Es por eso que debemos cambiar esta estructura de pensamiento, heredada de generación en generación, y pensar que estamos hechos para resolver cualquier problema.

				Lo único que tiene que hacer el dolor o la dificultad es sacarte de la zona de confort y recordarte que hay un sueño que estás por alcanzar. La dificultad no puede ser tu traba, tiene que ser un trampolín donde te pares y vuelvas a diseñar los pasos a seguir, el lugar a partir del cual vas a construir lo que nunca hiciste antes.

				
					
						
								
								Hay un profesional, hay un maestro, hay un arquitecto, hay un artista dentro de ti. El problema es que no lo sabes.

							
						

					
				

				Nuestra mente debe ser de solución y resolución, de destino y conquista. Pero para tener una mente así, debemos considerar que la mente del esclavo se aferra al problema, habla, piensa y llora el problema. En cambio, la mente del conquistador dice: «Veo una solución, y digo solución porque estoy decidido a resolver este problema.»

				5. DEFINICIÓN DE LA VISIÓN Y LA ACCIÓN EN EL SUEÑO

				Para construir tu sueño lo primero que debes hacer es visualizarlo en tu espíritu. Cuando veas tu sueño cumplido en tu corazón, es más seguro que lo vayas a ver cumplido en la realidad. Entonces, si queremos lograr nuestras metas, necesitamos aprender a activar un principio poderoso: el principio de la visualización, de la visión.

				¿Has escuchado alguna vez lo que dice una persona que no tuvo oportunidades de estudiar cuando era pequeño, pero que ahora sí puede? «¿Para qué lo voy hacer ahora, si ya estoy viejo? ¡Ya es imposible! ¡Cómo voy a ir yo a la facultad con toda esta gente joven!»

				
					
						
								
								Lo único que te hará llegar al sueño cumplido no es un convencimiento mental sino una visión. Porque lo que hace la visión es activar tu imaginación debido a que la visión es distinta de la manera de pensar.

							
						

					
				

				Por todo esto, es necesario que te veas en la visión, con el sueño cumplido, ya que la visión desafía tu paradigma, tu estructura mental, tu forma de pensamiento, así como también te habla y te muestra que tu forma de pensamiento no sirve más.

				La visión trae expansión

				La visión te saca de hacer siempre lo mismo y de la misma manera. Por eso, para alcanzar tu sueño, debes decidir a quién te vas a parecer. Según el valor que te concedas, así será la medida del sueño que alcances.

				Debes juntarte con visionarios ya que, cuando estás con ellos, tu vida gira 180 grados. Entonces, tu herencia serán cambios y cambios y más cambios. Si los demás no te aceptan o no ven lo que tú ves, no importa, tú sigue. No es un problema de comunicación, sino de visión, porque la visión es la que permite que tus paradigmas sean quebrados.

				Para clarificarlo un poco más voy a definir la palabra paradigma:

				Es una manera de pensar; es una manera de ver el mundo; es una estructura mental de pensamientos; una filosofía de vida; es decir, una manera particular de ver las cosas, una forma de pensar.

				Por eso, cuando alguien se acerca para hacerte cambiar esa manera de actuar, esa manera con la que venías haciendo las cosas, el paradigma aparece rígido y se resiste a los cambios. En consecuencia, los paradigmas siempre limitarán el cumplimiento de tus sueños.

				¡Anímate a desafiar los preconceptos, los «no se puede», los «ya lo intenté y me fue mal»! Hay un proverbio latino que reza: «El sentido común es el menos común de los sentidos.»

				Necesitas verte prosperar, con el trabajo que deseas, en la casa que quieres, con la familia que necesitas.

				
					
						
								
								La visión es mucho más grande que el lugar donde hoy estás. Cuando la visión te posea, se hará realidad.

							
						

					
				

				La visión tiene que poseerte, tiene que ser tu vida. Solo se cumple cuando la abrazas. Esta es la razón fundamental por la cual has de aprender a visualizar tu sueño con frecuencia, una y otra vez. Tienes que verlo. Si tu sueño es tu casa, tu coche, tener un hijo, un cargo, un proyecto, no importa lo que sea, debes reproducir la imagen en tu espíritu como si fuese una diapositiva, porque la frecuencia de la visión va a afirmar ese sueño que está en tu corazón.

				La visión debe ser frecuente, clara e intensa. Si repites lo bueno, lo bueno cobra fuerza, y cuanto más claro veas tu sueño, más seguro estarás de alcanzarlo.

				No alcanzarás tus sueños si no experimentas un deseo intenso de verlos cumplidos. Cada vez que veas el sueño, tienes que sentir la sangre corriendo por tu cuerpo, sentir que estás vivo y que lo anhelas intensamente, porque si no lo deseas de esta forma, significa que ese sueño no es tan importante. La gente que ha fracasado es porque no tenía claro su sueño. Si puedes visualizarlo, puedes lograrlo.

				John Maxwell dijo: «Hay tres cosas que se pueden dejar a la gente: Un souvenir (un recuerdo de una reunión), un trofeo (lo que se gana en una competición) y un legado (una herencia que influye en todas las generaciones).»

				
					
						
								
								El sueño y la visión te hacen grande; entonces dejarás a tu descendencia un legado.

							
						

					
				

				Recuerda: no estás hecho para dejarles un souvenir o un trofeo a tus hijos. Estás hecho para dejarles un legado, algo que marque las generaciones venideras.

				6. TÉCNICAS SENCILLAS PARA TENER METAS CLARAS Y ESPECÍFICAS

				1.ª Técnica: Tomarse quince minutos

				Dedicar quince minutos por día a evaluar en qué etapa estás del logro de tu sueño, visualizarlo, etcétera. Separar un tiempo y adquirir el hábito de dedicar quince minutos en lo que quieres lograr.

				2.ª Técnica: Ponerse mini-metas

				Dividir el sueño en pequeñas fracciones. Si el sueño está lejos, llegarás mejor fraccionando el camino para alcanzarlo. Esta técnica te brindará la satisfacción de los pequeños logros.

				3.ª Técnica: Comenzar con el fin en la mente

				Levantarse y ver el sueño. Cada vez que hagas algo por el sueño, debes verlo completo. Si no organizas tu mundo interior, no alcanzarás tus metas. Por otro lado, si quieres alcanzar tus sueños, desarrolla tu gozo, tu pasión y tu fortaleza; entonces, seguramente verás cumplidos a cada uno de ellos.

				RESUMEN

				•0Plantearte metas te permite saber dónde estás y cómo dar el próximo paso.

				•0Para ello has de tener una meta numérica, una meta real, ¡y poner toda la energía en alcanzarla!

				Necesitas evaluar tu avance diariamente. No hay que ser la clase de personas que dicen: «Tengo un sueño y estoy esperando un milagro, un golpe de suerte que me lo dé.» El sueño no acepta limitaciones ni entiende de ellas. Además, tu único límite está en tu mente. Cuando tú y tu sueño sean lo mismo, una sola persona, te esforzarás por verlo cumplido y nada impedirá que lo conquistes. ¡No pierdas tu sueño! No dejes que nadie te lo robe.

				
					
						
								
								Mira a un hombre con grandes sueños y verás a alguien que puede cambiar la historia... Mira a un hombre sin sueños, y verás a un simple ser humano...

							
						

					
				

				¿Sabes quién es el ladrón más grande de la historia?

				El cementerio, porque ha robado los sueños de la gente, de personas que no pudieron cumplir los suyos. Los libros que no se escribieron, los negocios que no se hicieron, las palabras que no se dijeron, todo ello fue a parar al cementerio.

				Por eso, cada día tienes que revisar adónde has llegado, cuál va a ser tu próximo paso, observar en qué avanzaste y en qué te equivocaste, y si no sabes, tienes que preguntar.

				Hoy quizás estés avanzando lentamente, pero mañana verás tu sueño cumplido.

				Necesitamos identificar nuestras metas, proyectos, objetivos y sueños a alcanzar, porque seguramente en algún momento del recorrido hacia nuestros sueños, pueda surgir este interrogante: ¿para qué estoy haciendo todo esto?

				De ahí la importancia de conocer nuestras metas y tenerlas detalladas, para poder guiar nuestra actividad hacia su consecución.

				Todos podemos plantearnos metas, no importa la edad que tengamos, lo esencial es saber cuáles son y hacia dónde vamos. Y eso solamente dependerá de ti. Piensa en metas, identifícalas, dibújalas, sé ambicioso y moviliza tu pensamiento hacia ellas.

				Si eres uno más del rebaño te unirás a la corriente, pero si eres un soñador te convertirás en el primer y único protagonista de tu sueño.

				
					
						
								
								Desafía todas las suposiciones y todas las normas escritas y no escritas. Tu sueño lo vale.

							
						

					
				

				Además, tu sueño te llenará de vigor, de visión y de rumbo. Las metas son un eslabón que te llevan a él. El sueño te posiciona en tu futuro y le da valor a tu presente. El sueño te hace escalar esa cima que debes conquistar. El sueño te superará y te confrontará. El sueño no conoce de límites ni de fronteras. Todos podemos tener sueños, pero no todos se animan a alcanzarlos. El sueño te movilizará y te definirá.

				¿Cuál es el tuyo?
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