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			TUS FINANZAS EN UNA SERVILLETA

			TU ECONOMÍA SANEADA EN 30 SEGUNDOS O MENOS

			Tina Hay

			
				«UNA LECTURA TAN INCREÍBLE COMO IRRESISTIBLE. ABARCA UNA GRAN CANTIDAD DE TEMAS DE UNA MANERA MUY SENCILLA Y CON MUCHO HUMOR. UN INICIO MAGISTRAL PARA CUALQUIER INVERSOR. TINA HAY HACE MAGIA CON ESTE LIBRO.»

				BEN STEIN, ECONOMISTA, ESCRITOR, ACTOR, ABOGADO Y ANALISTA FINANCIERO.

			

			Tus finanzas en una servilleta es la primera guía ilustrada que hace que las finanzas sean divertidas y accesibles; puede incluso ayudar al lector al que los números le aterran a aprender sobre temas financieros complejos sin morir de aburrimiento.

			Un práctico curso de finanzas personales; este libro es una innovadora guía que todo el mundo necesita para gestionar su dinero y para sentirse más seguro.

			
				ACERCA DE LA AUTORA

				Tina Hay fundó y dirige Napkin Finance (www.napkinfinance.com), una plataforma educativa que empodera a sus lectores mediante explicaciones simplificadas sobre economía y finanzas. Esta emprendedora nacida en Los Ángeles cree que, con las herramientas y recursos adecuados, todo el mundo puede tomar mejores decisiones financieras. Tina se licenció en la UCLA y tiene un máster de la Universidad de Harvard.

			

			
				ACERCA DE LA OBRA

				
					
						«Tina ha escrito lo que el mundo de las finanzas personales necesitaba desesperadamente: una guía accesible y responsable en un formato realmente divertido sobre un mundo intimidante.»

					

					Mihir Desai

				

				
					
						«Tina Hay ha reunido algo totalmente único: una obra de arte, un libro de texto y una pieza repleta de diversión, un 3 en 1.»

					

					Farnoosh Torabi

				

				
					
						«Todas las familias deberían tener este libro y jugar cada noche con estas maravillosas servilletas. ¿Cómo pueden las finanzas ser tan sencillas como entretenidas?»

					

					Nely Galán

				

				
					
						«Una entretenida introducción para aprender a ahorrar e invertir. Este es el mejor libro sobre finanzas básicas que he leído en muchos años.»

					

					Paul M. Brown, The New York Times
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				1
				Dinero
				CONCEPTOS BÁSICOS
			

			
				Interés compuesto

				Probablemente conozcas el concepto básico del interés: metes 1.000 euros en el banco y el banco te devuelve un pequeño porcentaje, por ejemplo un 2 %. Al cabo de un año, habrás ganado 20 euros.

				
					[image: ]
				

				Si conservas ese dinero en la cuenta, el segundo año ganarás el 2 % de 1.020 euros, no de tus 1.000 euros originales. Y, en lugar de ganar 20 euros, obtendrás 20,40 euros (¡un pastizal!). El interés compuesto es ese dinero que ganas a ritmo creciente (o, dicho de otro modo, el interés generado por el interés).

				La magia de la capitalización radica en que tu dinero crece de manera exponencial. Esos 40 céntimos extra pueden parecer poco a primera vista, pero, con el tiempo y manejando cifras más altas, la capitalización puede tener resultados impresionantes.

				10.000 vs. 0,01 euros

				¿Prefieres recibir 10.000 euros todos los días durante un mes o un céntimo que se duplique todos los días durante un mes?

				Gracias a la capitalización, al cabo de un mes, el céntimo que se multiplica por dos te habría hecho ganar 10.737.418 euros (y la necesidad imperante de tener muchísimo papel para envolver tantas monedas) en comparación con los 300.000 euros que tendrías de haberte quedado con los 10.000 euros al día.
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				Cómo impulsar el crecimiento de tu dinero

				La capitalización siempre acelera el crecimiento de tu dinero (a menos que saques el dinero del banco en lugar de dejar que siga creciendo). Pero hay tres cosas que pueden ayudar a darle un empujón a tu capitalización:

				
						Un tipo de interés más alto.

						Añadir más dinero en el proceso.

						Darle a tu dinero tiempo para crecer.

				

				Curiosidades

				
						Se cree que el interés compuesto lo inventó un antiguo babilonio alrededor del año 2000 a. C., poco después de la invención de la rueda.

						¿Cuánto tarda el dinero en multiplicarse por dos? Divide 72 por el tipo de interés para obtener una aproximación (esto recibe el nombre de la «regla del 72», hay más información al respecto en el capítulo 10).

				

				Conclusiones

				
						El interés compuesto es el interés generado por el interés (o el interés pagado por el interés).

						Los inversores hablan de la «magia de la capitalización» por lo increíble que resulta la posibilidad de hacer crecer así tu dinero.

						Para aumentar el crecimiento compuesto de tu dinero, intenta invertir más dinero, deja que crezca durante más tiempo y busca el mayor índice de retorno posible.

				

				
					Les he dicho a mis padres que mi paga semanal debería pagar interés compuesto y ellos me han contestado que me vaya de casa, que ya tengo más de treinta años. —Tus finanzas en una servilleta [image: ]

				

			

			
				Ahorros

				Los ahorros son fondos que dejas aparte y no gastas.
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				La vida te da sorpresas, de las buenas y de las malas, pero tener ahorros es una buena forma de garantizar la disposición de efectivo para emergencias, facturas inesperadas, gastos médicos y objetivos futuros. Y, lo más importante, ahorrar es clave para construir tu seguridad financiera para toda la vida.

				
					
						«No ahorres lo que te quede después de gastar: gasta lo que te quede después de ahorrar.»

					

					—WARREN BUFFETT,
 INVERSOR MULTIMILLONARIO

				
	
				Beneficios de las cuentas de ahorros

				Ahorrar es un hábito estupendo. Guardar ese dinero que tanto te ha costado ganar en una cuenta de ahorros específica para este fin tiene varios beneficios:

				
						
Estabilidad: las cuentas de ahorros no cambian de valor y no te hacen perder dinero. Son para proteger lo que ya tienes.

						
Crecimiento: el dinero crece en una cuenta de ahorros a medida que ganas interés.

						
Seguridad: en España, el Fondo de Garantía de Depósitos (FGD) cubre el dinero depositado en las entidades bancarias hasta un máximo de 100.000 euros por titular.

				

				Consejos para ahorrar

				
						Abre una cuenta de ahorros.	Una cuenta de ahorros puede ayudarte a mantener los ahorros separados del dinero que puedes gastar, de forma que no tengas la tentación de tocarlos. Elige una cuenta sin comisiones o con comisiones muy bajas y un tipo de interés alto, y asegúrate de poder cumplir cualquier requisito relativo al saldo mínimo y de que estás de acuerdo con las restricciones de retirada de efectivo aplicables.




						Elige un porcentaje.	Decide el porcentaje específico de cada nómina que vas a ahorrar en función de tu presupuesto; puede ser incluso un 1 % para empezar. Los expertos sugieren que es deseable alcanzar una tasa de ahorro del 20 %.




						Automatiza el proceso.	Programa una transferencia automática desde tu cuenta corriente a la de ahorros. En cuanto recibas la nómina, una fracción de la misma debería ir directamente a los ahorros para que no tengas la oportunidad de gastarte ese dinero.




				

				Curiosidades

				
						Existe una modalidad de terapia específica para saciar la fiebre del consumismo. Las emociones pueden llevarte a gastar más de la cuenta. Intenta no utilizar tu cuenta bancaria para lidiar con el estrés.

						Pagar con efectivo en lugar de con tarjeta puede ayudarte a gastar menos. Al parecer, contar los billetes hace más doloroso el gasto que pasar la tarjeta.

						Históricamente, España no posee una cultura del ahorro asentada. Las familias españolas ahorran la mitad, o menos, que la media europea.

				

				Conclusiones

				
						Ahorrar de cara al futuro es vital para construir tu seguridad financiera.

						Tener el dinero guardado en una cuenta de ahorros puede ayudar a ganar intereses, mantenerlo a salvo y evitar gastártelo.

						Programar transferencias automáticas a tu cuenta de ahorros y consagrar un porcentaje específico de tu nómina puede ser útil para empezar.

				

				
					Ahórrale dinero al dinero: no te lo gastes. —Tus finanzas en una servilleta [image: ]

				

			

			
				Presupuesto

				Un presupuesto es un plan que puedes usar para gestionar mejor tus gastos y tus ahorros. Cuando te guías por un presupuesto, pones una serie de límites sobre en qué inviertes el dinero. Tener un presupuesto puede ser una forma muy buena de mejorar tu situación financiera, porque te ayuda a asegurarte de no estar gastando más de lo que ganas.

				
					[image: ]
				

				Los beneficios de hacer un presupuesto incluyen:

				
						Tener una idea más clara de en qué te gastas el dinero (hola, comida a domicilio).

						Garantizar que tienes suficiente dinero para cubrir tus necesidades y limitar lo que te gastas en caprichos.

						Ahorrar más dinero.

						Dedicar más dinero a pagar deudas o a financiar objetivos a gran escala.

				

				
					
						«Cuida los pequeños gastos; una pequeña fuga puede hundir un gran barco.»

					

					—BENJAMIN FRANKLIN,
 PADRE FUNDADOR
 DE ESTADOS UNIDOS

				
		
				Cómo hacer un presupuesto

				
						
Paso 1: calcula el sueldo neto que ganas al mes.

						
Paso 2: controla tus gastos durante un par de meses para ver cuánto gastas un mes normal y en qué. Puedes usar herramientas como hojas de cálculo o apps.

						
Paso 3: decide qué categorías vas a incluir en tu presupuesto y establece un límite mensual para cada categoría (por ejemplo, un máximo de 200 euros al mes en comer fuera).

						
Paso 4: cíñete a esos límites. Las apps u otros tipos de software pueden ayudarte también en este paso, por ejemplo, avisándote cuando alcances el máximo mensual.

						
Paso 5: una vez que te hayas acostumbrado a llevar un seguimiento de tus gastos, intenta buscar formas de ir recortándolos.

				

				El presupuesto 50-20-30

				Una decisión importante que debes tomar cuando diseñes tu presupuesto es cuánto vas a dedicar a cada una de las categorías, como hemos mencionado antes.

				Una regla de oro que puede aplicarse muy bien a los presupuestos es la del 50-20-30. Consiste en dividir los ingresos del siguiente modo:

				
						
50% para gastos fijos: alquiler o hipoteca, suministros básicos, alimentación y atención sanitaria.

						
20% para objetivos financieros: amortización de préstamos o deudas, anticipo o entrada de una vivienda, o plan de pensiones de cara a la jubilación.

						
30% para gastos variables: ocio, vacaciones, comer fuera de casa y compras que no son de primera necesidad.

				

				Curiosidades

				
						La palabra budget («presupuesto» en inglés) viene del francés bougette, que significa «bolso de cuero».

						En el período comprendido entre 2009 y 2019 las categorías que más incrementaron su importancia sobre el total del gasto fueron «Vivienda», «Transporte» y «Enseñanza». Por el contrario, «Ocio y Cultura» y «Vestido y Calzado» restaron importancia.

				

				Conclusiones

				
						Un presupuesto es un plan que te permite decidir cuánto te gastas y en qué.

						Tener un presupuesto puede ser una buena forma de asegurarte de vivir acorde con tus posibilidades.

						Puedes crear un presupuesto personalizado o probar el modelo 50-20-30.

						Las apps pueden ayudarte a llevar un seguimiento del gasto y ceñirte a los límites que te has impuesto.

				

				
					Ojalá todo el mundo se tomara tan en serio hacer un presupuesto como buscar una serie que ver de un tirón en Netflix. —Tus finanzas en una servilleta [image: ]

				

			

			
				Deuda

				La deuda es dinero prestado que has de devolver.

				
					[image: ]
				

				Cuando pides dinero prestado, generalmente accedes a devolverlo pasado un período de tiempo, que se denomina plazo del préstamo. Lo habitual es abonar un interés además de la cantidad que se ha pedido prestada originalmente.

				
					
						«Por una pequeña suma de dinero, se vuelve uno tu deudor; si la suma es grande, se vuelve tu enemigo.»

					

					—LUCIO ANNEO SÉNECA,
 FILÓSOFO HISPANORROMANO

				
		
				A lo largo de tu vida, puedes tener distintos tipos de deuda. Los más frecuentes son:

				
						
Crédito de la tarjeta: cada vez que pagas con tarjeta de crédito, estás pidiendo un préstamo. Cuando abonas el crédito, estás pagando tu deuda.

						
Hipoteca: una hipoteca es un préstamo para comprar un inmueble. Una hipoteca convencional tiene un plazo de entre 15 y 30 años.

						
Crédito al consumo: para financiar bienes de consumo de carácter duradero. Por ejemplo, un préstamo para adquirir un vehículo.

						
Financiación para empresas: las empresas también solicitan préstamos. Los préstamos para PYMES pueden ayudar a despegar a los negocios nuevos.

				

				Deuda buena, deuda mala

				Que una deuda se considere «buena» o «mala» depende del tipo de interés y de que la deuda se contraiga para hacer una inversión inteligente o no.

				
					
						
								
								Tipo de deuda

							
								
								Hipoteca

							
								
								Tarjeta de crédito

							
						

						
								
								¿Buena o mala?

							
								
								Buena

							
								
								Mala

							
						

						
								
								Tipo de interés

							
								
								Bajo

							
								
								Alto

							
						

						
								
								¿Inversión inteligente?

							
								
								Sí. Hay muchas posibilidades de que tu casa adquiera valor.

								Tener un inmueble en propiedad puede aumentar tu seguridad financiera.

							
								
								No.

								Esa cena de cinco estrellas que te regalaste fue estupenda, pero no aumentará tu patrimonio.

							
						

					
				

				Curiosidades

				
						El endeudamiento bancario de los hogares españoles se sitúa en los 700.000 millones de euros.

						La mayor parte la representan los créditos hipotecarios que suponen más del 70 % del total.

						Las empresas acumulan más de 900.000 millones de euros de deuda.

				

				Conclusiones

				
						La deuda es dinero que recibes en concepto de préstamo y que debe devolverse, generalmente con intereses.

						Hay muchas probabilidades de que adquieras deuda en algún momento de tu vida, ya sea para financiar un gasto, para comprar un coche o una vivienda.

						Que la deuda se considere «buena» o «mala» depende de si tiene un tipo de interés bajo o alto y de si solicitas un préstamo para hacer una buena inversión.

				

				
					No toda la deuda es mala. A veces simplemente es deuda mal entendida. —Tus finanzas en una servilleta [image: ]

				

			

			
				Interés

				Para el beneficiario de un préstamo, el interés es el coste que le supone pedirlo. Para un prestamista, el interés es el beneficio que gana prestando dinero.

				
					[image: ]
				

				El interés se expresa como un porcentaje, por ejemplo el 5 %. La cantidad de intereses que abona el beneficiario se calcula multiplicando el tipo de interés por el importe del préstamo y el tiempo que se tardará en cancelar el préstamo. Por ejemplo, si pides un préstamo de 1.000 euros con un tipo de interés del 5 % durante un año, tendrás que devolver 1.050 euros.

				Flujo del interés

				En distintos momentos de la vida, puedes estar en los distintos extremos: ser quien recibe o quien paga el interés.

				Cuando prestas o inviertes dinero, un tipo de interés más alto será más conveniente, porque significa que ganarás más. Cuando pides dinero prestado, te interesa un tipo de interés más bajo, porque significa que pagarás menos.

				
					
						
								
								Recibes interés si:

							
								
								Pagas interés si:

							
						

						
								
								Tienes dinero en una cuenta bancaria que devenga intereses.

							
								
								Utilizas el crédito de tu tarjeta.

							
						

						
								
								Tienes un depósito a plazo fijo, bonos u otros activos de inversión que devenguen intereses.

							
								
								Pides un préstamo para comprar una casa, comprar un coche o financias los gastos de unas obras de reforma.

							
						

						
								
								Realizas un préstamo online a pequeños emprendedores o le haces un préstamo con intereses a un amigo.

							
								
								No pagas una factura en el plazo determinado y empieza a acumular intereses.

							
						

					
				

				Dos tipos de interés

				El interés simple se calcula tomando como base únicamente la cantidad de dinero que se ha prestado inicialmente. El interés compuesto se calcula tomando como base la cantidad inicialmente prestada más el interés devengado.

				Cuando comparas los tipos de intereses puedes ver dos referencias. Por un lado, el Tipo de Interés Nominal (TIN) es el tipo que los bancos utilizan y nos comunican en los contratos y refleja el pago (o cobro) de intereses. En los depósitos el TIN se refleja como un porcentaje fijo que se pacta por el dinero. Por otro lado, la Tasa Anual Equivalente (TAE), además de tener en cuenta el tipo de interés nominal, incluye el importe y plazo de la operación, así como sus comisiones y gastos. De este modo, la TAE constituye un indicador más fiable para los clientes a la hora de comparar productos de igual naturaleza.

				Conclusión: los tipos de interés pueden ser sorprendentemente complicados. Siempre que compares distintos tipos —tanto cuando estés buscando un tipo bajo para pedir un préstamo como uno alto para ganar dinero—, asegúrate de estar comparando las mismas clases de tipos.

				Curiosidades

				
						Aunque es poco habitual, los tipos de interés pueden ser negativos, en cuyo caso es el banco quien te paga a ti por pedir un préstamo (o te cobra por mantener tu dinero a salvo).

						La ley islámica prohíbe pagar o cobrar intereses. Si abres una cuenta de ahorros en un banco que se rija por la sharía, te ofrecerán un «beneficio objetivo» en lugar de un tipo de interés.

				

				Conclusiones

				
						El interés es el coste de pedir dinero prestado.

						Cuando solicitas un préstamo, el interés te perjudica. Cuando ejerces de prestamista, el interés te beneficia.

						Si vas a comparar tipos de interés, asegúrate de hacer la comparación con tipos de la misma clase.

				

				
					Probablemente quieras un préstamo sin intereses, si no tienes interés en devolverlo. —Tus finanzas en una servilleta [image: ]

				

			

			
				Bancos

				Los bancos son instituciones que reciben depósitos, cobran cheques y conceden préstamos. Son, básicamente, lugares donde guardas el dinero y donde se efectúan transacciones.

				
					[image: ]
				

				Beneficios de la banca

				Utilizar una cuenta u otros servicios bancarios te da las siguientes ventajas:

				
						
Seguridad: el dinero en el banco está asegurado hasta los 100.000 euros.

						
Accesibilidad: puedes ingresar y retirar dinero fácilmente.

						
Gestión online: gestionas tus cuentas desde la web o la app de tu banco.

						
Transferencias sencillas: si vinculas tu cuenta a una app de pago es muy fácil pagar una deuda a un amigo o comprar las entradas de un concierto.

						
Acceso a préstamos: puedes solicitarle a tu banco una tarjeta de crédito o una hipoteca.

				

				Seguridad y garantías

				El dinero que depositas en un banco está a salvo. La razón es que el gobierno español, a través del FGD (Fondo de Garantía de Depósitos), asegura las cuentas bancarias hasta un máximo de 100.000 euros por titular. Eso significa que, aunque tu banco cerrara (algo muy poco probable) y tu dinero desapareciese, te reembolsarían hasta esa cantidad.

				
					
						«Un banquero es alguien que te presta un paraguas cuando hace sol y te lo quita cuando llueve.»

					

					—MARK TWAIN,
 ESCRITOR

				

				Cómo ganan dinero los bancos

				Los bancos conceden créditos a la gente y a las empresas y cobran intereses de esos préstamos (también ganan dinero si activas las comisiones de la cuenta; estúdiate bien los términos y las condiciones de la cuenta para evitarlo). Al recibir ese beneficio de los intereses, los bancos suelen poder pagar una pequeña cantidad de intereses por el dinero depositado en las cuentas de ahorros.

				Curiosidades

				
						El banco Credito Emiliano, en Italia, acepta el queso parmesano como garantía de préstamo.

						¿Por qué robarías 1 euro en un banco? Para ir a la cárcel y tener así acceso a asistencia sanitaria, o así lo afirman dos hombres en Estados Unidos, uno de Carolina del Norte y otro de Oregón, que intentaron (por separado) hacer exactamente eso en 2011 y en 2013, respectivamente.

				

				Conclusiones

				
						Tener una cuenta bancaria puede facilitarte la gestión del dinero.

						El dinero depositado en los bancos españoles está asegurado por el FGD hasta un máximo de 100.000 euros, con lo que tu dinero está a salvo aunque tu banco se hunda (RIP, Lehman Brothers).

						Los bancos ganan dinero cobrando intereses por los préstamos.

				

				
					La banca online es perfecta para transferir dinero cómodamente desde la bañera. —Tus finanzas en una servilleta [image: ]

				

			

			
				Fondo para emergencias

				Un fondo para emergencias es un dinero que tienes «por si acaso».

				
					[image: ]
				

				¿Por qué es importante?

				El fondo para emergencias es algo a lo que puedes recurrir si:

				
						Te quedas en paro.

						Se te avería el coche.

						Tienes una emergencia sanitaria.

				

				Disponer de un fondo para emergencias puede ayudarte a resistir mejor los golpes impredecibles de la vida, y hará que te resulte más fácil recuperarte de las dificultades que de lo contrario podrían resultar en desastres financieros.

				Cómo crearlo

				Los expertos suelen recomendar que ahorres el equivalente a entre tres y seis meses de gastos fijos y que ese sea tu fondo para emergencias; esta cantidad debería ser inferior a entre tres y seis meses de tus ingresos, por supuesto. No obstante, puedes disminuir o ampliar esa cantidad en función de distintos factores.

				
					
						
								
								Ahorra menos si:

							
								
								Ahorra más si:

							
						

						
								
								Tienes un buen seguro médico.

							
								
								Tienes un seguro médico precario o no tienes seguro.

							
						

						
								
								Tienes la posibilidad de mudarte a casa de tus padres fácilmente si te quedas sin trabajo.

							
								
								Prefieres la muerte a volver a la casa familiar o a dormir en el sofá de un amigo.

							
						

						
								
								No tienes pareja ni personas a tu cargo.

							
								
								Tienes hijos u otras personas dependientes a tu cargo.

							
						

						
								
								Tienes otros activos que pueden ayudarte a paliar cualquier revés económico.

							
								
								Tu economía ya es un poco precaria.

							
						

					
				

				Consejos

				Recomendaciones para crear un fondo para emergencias:

				
						Debe ser una prioridad. Muchos expertos recomiendan darle prioridad al fondo para emergencias sobre otros objetivos vitales, como por ejemplo el plan de pensiones.

						Deposítalo en una cuenta de ahorros; de esta forma, estará a salvo y podrás acceder a él fácilmente, pero también generará intereses.

						Programa transferencias automáticas de tu cuenta corriente al fondo para emergencias hasta que lo completes.

				

				¿Cuándo debo usarlo?

				Las entradas de última hora para teatros o festivales pueden parecer una emergencia, pero lo siento, eso no cuenta. No rompas tu hucha cerdito de emergencia a menos que el gasto al que te enfrentas sea una emergencia de verdad.

				También deberías intentar no recurrir a tu fondo para emergencias si los gastos son predecibles. Si sabes que la vida de tu coche está tocando a su fin, abre un fondo aparte para comprarte un coche nuevo para no tener que usar tu fondo para emergencias llegado el momento.

				Curiosidades

				
						Aproximadamente dos de cada cinco adultos no pueden hacer frente a una factura inesperada de 400 euros.

						El motivo más habitual por el que la gente debe recurrir a su fondo para emergencias es hacer reparaciones en el hogar, seguido de reparaciones del vehículo.

				

				Conclusiones

				
						Intenta ahorrar entre tres y seis meses del equivalente a tus gastos fijos en tu fondo para emergencias.

						El fondo para emergencias debe depositarse en un lugar de fácil acceso, como por ejemplo una cuenta de ahorros (ver el apartado «Ahorros» en este mismo capítulo).

				

				
					Es importante tener un fondo para emergencias en caso de desempleo inesperado. Es importante tener una bolsa de papel para vomitar y pepinillos en caso de embarazo inesperado. —Tus finanzas en una servilleta [image: ]

				

			

			
				Seguros

				Los seguros son una protección financiera. Junto con tu fondo para emergencias, los seguros forman tu red de seguridad para que ningún desastre en potencia —como un accidente, una enfermedad, un incendio en el hogar o la defunción de un familiar— destroce tu situación económica.

				
					[image: ]
				

				Cuando contratas una póliza de seguros, generalmente accedes a pagar a la aseguradora una cantidad concreta de dinero de forma periódica que recibe el nombre de prima. A cambio, la aseguradora se compromete a devolverte o a ayudarte a abonar el coste de ciertas pérdidas incluidas en la cobertura si necesitas poner una reclamación o solicitar un reembolso.

				En todas las etapas de la vida

				Tus pólizas de seguros suelen cambiar en función de los hitos y momentos importantes de la vida por los que estés pasando. He aquí algunos de los tipos de seguros que puedes necesitar a lo largo de tu vida:

				Consejos

				
						A menor riesgo, menor prima. Si no fumas, el riesgo de que mueras a causa de una enfermedad relacionada con el tabaquismo es más bajo, así que puedes conseguir una póliza de seguro de vida más barata.

						Debes saber cuáles son los deducibles, que son cantidades que debes pagar de tu bolsillo antes de que el seguro pague nada.

						Si efectúas muchas reclamaciones a tu aseguradora, esta puede subirte la prima. Por eso mucha gente no da parte de muchos accidentes de circulación menores.

						Los seguros son complicados y pueden variar mucho de una póliza a otra. Lee los contratos con atención para entender bien tu cobertura.

				

				Curiosidades

				
						Cuando David Beckham estaba en el cénit de su carrera, se rumoreaba que sus piernas estaban aseguradas por la friolera de 150 millones de euros.

						Se dice que la actriz Shirley MacLaine tiene una póliza de seguros de unos 20 millones de euros para proteger su fortuna de una posible abducción alienígena.

				

				
					
						
								
								Hito vital

							
								
								Ahorra más si:

							
						

						
								
								Primer trabajo

							
								
								Te damos la bienvenida al maravilloso mundo de gestionar tu propio seguro de salud.

							
						

						
								
								Primer viaje fuera de Europa

							
								
								Hola, seguros de asistencia en viaje.

							
						

						
								
								Primer coche

							
								
								Deberás contratar un seguro de automóvil.

							
						

						
								
								Primera casa (en propiedad)

							
								
								Suscribir un seguro de hogar es una opción idónea. Si tienes hipoteca, el seguro de incendios es obligatorio.

							
						

						
								
								Hijos

							
								
								¡Enhorabuena! Cada uno de estos seres de luz tendrá que ser añadido a tu seguro sanitario. También te conviene contratar un seguro de vida.

							
						

					
				

				Conclusiones

				
						Cuando contratas una póliza de seguros, accedes a pagarle a la aseguradora una pequeña cantidad de dinero regularmente. A cambio, la empresa aseguradora accede a pagarte una gran cantidad de dinero si ocurre algo muy malo.

						Puede que necesites contratar un seguro cada vez que alcanzas un hito vital, como tener hijos o comprarte una casa.

						Las compañías de seguros cobran más por las pólizas más arriesgadas.

				

				
					Una manzana al día te ahorraría no tener que visitar al doctor. Igual que no tener seguro médico. —Tus finanzas en una servilleta [image: ]

				

			

			
				Cuestionario

				
						Tu dinero está seguro en el banco porque:
						
								Se almacena dentro de una caja fuerte.

								En el banco te han dicho que lo está, ¿y por qué te iban a mentir?

								El director del banco en persona garantiza cada euro depositado.

								Existe un fondo que cubre hasta un máximo de 100.000 euros.

						

					

						Los bancos ganan dinero:
						
								Con los intereses con los que gravan los préstamos.

								Embargando viviendas.

								Blanqueando dinero al margen de la ley.

								Porque el presidente se va al casino con una bolsa de dinero todos los meses.

						

					

						Entre los beneficios de organizar tus finanzas en base a un presupuesto se incluyen todos los puntos siguientes excepto uno. ¿Cuál?
						
								Te ayuda a vivir conforme a tus ingresos.

								Incrementa tu cotización a la Seguridad Social de cara a la jubilación.

								Te permite ver en qué te gastas el dinero.

								Te ayuda a ahorrar dinero para tus objetivos a largo plazo.

						

					

						Una regla para hacer un buen presupuesto es:
						
								Presupuesto 10-90: 10 % en vivienda y 90 % en bocadillos de calamares.

								Presupuesto 40-20-40: 40 % en vivienda, 20 % en alimentación y 40 % en todo lo demás.

								Presupuesto 50-20-30: 50 % en gastos fijos, 20 % para objetivos a largo plazo y 30 % en gastos variables.

								Presupuesto 10-10-80: 10 % en bares, 10 % en taxis y 80 % en pasarlo bien.

						

					

						El interés compuesto es:
						
								El interés devengado del interés que ya has ganado.

								La cantidad que genera una acción al mes.

								Algo que puedes mencionar en las fiestas para parecer inteligente.

								Cuando tienes más interés en los personajes de una serie en la segunda temporada del que tenías en la primera.

						

					

						Verdadero o falso: recibir 10.000 euros todos los días durante un mes es mejor que recibir un céntimo que se duplique cada día durante un mes.
						● Verdadero ● Falso

					

						La clave para conseguir que la capitalización haga su magia es:
						
								Enviarla al Colegio Hogwarts de Magia y Hechicería.

								Marcar la casilla de «Sí, quiero ganar interés compuesto» cuando abres tu cuenta.

								No sacar el dinero que ganas y dejarlo que siga incrementándose.

								No lavarte el pelo al menos 30 minutos después de ingresar el interés compuesto.

						

					

						Entre los tipos más comunes de deuda se incluyen todos los siguientes excepto:
						
								Préstamo para adquirir un vehículo.

								Préstamo para abrir una empresa.

								Préstamo normal y corriente.

								Préstamo hipotecario.

						

					

						La deuda puede ser «deuda buena» siempre que:
						
								Tenga un tipo de interés bajo y se vaya a utilizar en una inversión inteligente.

								Haya sido muy divertido gastarse el dinero.

								Sea de menos de 500 euros.

								Te haya enseñado una lección acerca de lo que realmente importa. Ohhh.

						

					

						Verdadero o falso: es recomendable ahorrar entre tres y seis meses del equivalente a tus gastos fijos para crear un fondo para emergencias.
						● Verdadero ● Falso

					

						Puedes recurrir a tu fondo para emergencias si:
						
								Lo necesitas para organizar la despedida de soltera de tu mejor amiga.

								Consigues un trabajo nuevo y necesitas invertir en fondo de armario.

								Quieres ir a comer a los restaurantes más premiados.

								Te quedas en paro y tienes que pagar el seguro médico de tu bolsillo.

						

					

						Puedes rebajar la prima de tu seguro si:
						
								Aprendes a elaborar correctamente un presupuesto.

								Tienes buena salud y evitas hacer reclamaciones al seguro a menos que lo necesites de verdad.

								Te mudas a Canadá.

								Vendes tu póliza de seguros al mejor postor.

						

					

						Cuando pides dinero prestado, debes buscar:
						
								Amigos nuevos que estén forrados y puedan cubrirte cuando no puedas devolverlo.

								Un tipo de interés alto, porque en realidad nadie espera que devuelvas el préstamo.

								Un tipo de interés bajo, porque un préstamo con un interés bajo te da más rendimiento.

								Un tipo de interés bajo para pagar menos.

						

					

						El interés simple es:
						
								Interés que no pasó de la educación primaria.

								Interés devengado únicamente de la cantidad inicial, al contrario de lo que ocurre con el interés compuesto.

								Ese grupo de música que tanto le gusta al becario nuevo.

								Interés que ahora mismo no busca nada serio.

						

					

						Verdadero o falso: no tienes que preocuparte por ahorrar dinero hasta los cuarenta años al menos.
						● Verdadero ● Falso

					

						Para que te sea más fácil ahorrar, puedes hacer todo lo siguiente excepto:
						
								Depositarlo en una cuenta de ahorros.

								Programar transferencias automáticas a tu cuenta de ahorros.

								Intentar ahorrar un porcentaje fijo de tu nómina todos los meses.

								Tener hijos.

						

					

				

				
					Respuestas

					1. d

					2. a

					3. b

					4. c

					5. a

					6. F

					7. c

					8. c

					9. a

					10. V

					11. d

					12. b

					13. d

					14. b

					15. F

					16. d
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