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  ELOGIOS PARA 1-2-3 por arte de magia




  Lo que los papás dicen:




  “Este libro cambió nuestras vidas.”




  “Mi hija de tres años se ha convertido en una niña más alegre.”




  “¡Las ideas de este libro funcionan! Realmente es como magia, siento que recuperé el mando.”




  “Simple, claro, conciso y fácil de seguir.”




  “Extremadamente útil e informativo.”




  “¡Un gran libro para cualquier padre!”




  Lo que los expertos dicen:




  “Este libro es fácil de leer y navegar. Como terapeuta requiero muchas herramientas amigables para padres de familia, y este libro es una de ellas. ¡Lo recomiendo ampliamente!”




  “Un libro maravilloso para utilizar con los padres en la terapia y ayudarlos con las habilidades de crianza.”




  “¡Excelente libro! Soy pediatra y se lo recomiendo a todos mis pacientes.”




  “He recomendado este libro por años en mi práctica como psicoterapeuta.”




  Para Eileen
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  PREFACIO




  Hace algunos años vino a verme una mamá de 33 años, madre soltera de tres hijos. Cuando tomó asiento tuve la oportunidad de observarla, Sarah lucía como si la acabara de atropellar un camión.




  Cuando le pregunté por qué venía a consulta, me dijo: “Doctor Phelan, no quiero salir de la cama por las mañanas. Es horrible. Sólo me quedo acostada, jalo las cobijas y me envuelvo.”




  “¿Por qué no te quieres levantar?”, pregunté.




  “La idea de despertar a mis tres hijos y alistarlos para la escuela es horrible. ¡Es absolutamente horrible! No cooperan, pelean, me tratan como si fuera invisible. Alzo la voz, grito y regaño. Todo esto es tan perturbador que arruina mi día. No me puedo concentrar en el trabajo y estoy deprimida. A la mañana siguiente tengo que hacer todo de nuevo.”




  Después de hacerle más preguntas y realizar un pequeño resumen de su vida, le pregunté si quería aprender el programa de 1-2-3 por arte de magia. “¡Haré lo que sea!”, dijo.




  Sarah hablaba en serio. Le enseñé el programa. Regresó a su casa y le dijo a sus hijos que las cosas serían diferentes de ahora en adelante. Los niños hicieron una mueca y la vieron como si estuviera loca.




  Durante las siguientes semanas Sarah cambió la perspectiva de sus tres hijos. Utilizó el conteo para la rivalidad entre hermanos y las faltas de respeto. Puso en práctica algunas de las tácticas “iniciales” de comportamiento para ordenar la casa, hacer la tarea y alistarse en la mañana. También usó la escucha comprensiva y la diversión uno a uno como métodos para fortalecer el vínculo con sus hijos.




  Conforme revolucionó su vida familiar, comenzamos a espaciar las consultas. Un día, a principios de enero, Sarah vino a la última. Ya no lucía como si la acabara de atropellar un camión. Le pregunté cómo iban las cosas.




  “Muy bien”, me dijo.




  “Bueno, eso es un avance”, señalé, “especialmente porque acabas de pasar dos semanas de vacaciones con tus hijos.”




  “Sí, estuvieron bien”, me dijo. “Ha sido un cambio abismal.”




  Después titubeó un poco. “¿Sabes algo?”, agregó. “No me había dado cuenta de lo lejos que he llegado hasta después de las vacaciones de Navidad.”




  “¿A qué te refieres?”, pregunté.




  Con lágrimas en los ojos, hizo una pausa, y dijo: “Por primera vez en mi vida extrañé a mis hijos cuando se fueron a la escuela




  ¿QUÉ PUEDE HACER POR TI


  1-2-3 POR ARTE DE MAGIA?




  Si tienes niños pequeños, el programa de 1-2-3 por arte de magia puede ser tu pase para una crianza efectiva y disfrutable por diversas razones:




  

    1.El libro ha vendido más de 1 600 000 ejemplares.




    2.1-2-3 por arte de magia se ha traducido a 22 idiomas.




    3.En los últimos años, 1-2-3 por arte de magia ha sido consistentemente el libro #1 de disciplina para niños en Amazon.com




    4.El programa es amigable para los padres.




    5.Está basado en casos de éxito, eso significa que funciona.


  




  PARA MEJORES RESULTADOS




  Esta edición de 1-2-3 por arte de magia describe métodos sencillos para majear el comportamiento de los niños de 2 a 12 años aproximadamente, ya sean niños promedio o con necesidades especiales. De hecho puedes empezar desde los 18 meses con un niño con desarrollo estándar. Para obtener los mejores resultados, ten en cuenta lo siguiente:




  

    1.Las estrategias deben ser usadas tal y como se describen en el libro, especialmente las relacionadas con las reglas “No hablar” y “Sin emoción”.




    2.Si los dos padres viven con los hijos, lo ideal es que ambos utilicen el programa. Si un padre se rehúsa, el otro puede utilizarlo por sí solo (esperando que su pareja tenga un trato razonable con los niños).




    3.Padres solteros, separados o divorciados pueden utilizar los métodos efectivamente. Es preferible si ambos padres (aunque no vivan en el mismo hogar) utilizan el mismo programa, aunque no siempre es posible. Los padres solteros obtienen grandes beneficios de un programa simple y efectivo como 1-2-3 por arte de magia. Si estás criando tú solo a tus hijos, es muy probable que te sientas saturado y sin tiempo para aprender programas de disciplina. También, porque no cuentas con el apoyo de una pareja, no te puedes dar el lujo de aplicar una crianza ineficiente con tus hijos. ¡No agotes tu energía!




    4.Abuelos, niñeras y otras personas que cuidan de niños, se han beneficiado con el programa de 1-2-3 por arte de magia. Cada vez hay más abuelos que crían a sus nietos y este programa es de gran ayuda.




    5.Asegúrate de que tus hijos estén en buen estado de salud física. Es bien sabido que las enfermedades, las alergias y el dolor físico pueden agravar los problemas emocionales y de comportamiento de los niños. Realizar exámenes físicos de manera regular a tus hijos es de vital importancia. También es importante que conozcas y respetes sus ritmos naturales en cuanto a alimentación, descanso y evacuación. Un niño que se salta una siesta, que tiene hambre o que necesita ir al baño puede ser más retador.


  




  UNA NOTA SOBRE EVALUACIÓN


  PSICOLÓGICA Y TERAPIAS




  Algunos padres se preguntarán: ¿Cuándo es necesario consultar a un psicólogo o terapeuta durante el proceso de 1-2-3 por arte de magia?




  La evaluación psicológica y las terapias son recomendadas antes de utilizar el programa si el niño ha sufrido excesiva ansiedad de separación, violencia física o comportamiento de autocastigo. Estos niños pueden ser muy difíciles de manejar durante el periodo inicial de prueba cuando apenas se están adaptando al nuevo método de disciplina.




  Si tu familia está actualmente en terapia, este programa debe platicarse con el terapeuta antes de usarse. Si tu terapeuta no está familiarizado con el programa, puede acercase al método por medio del libro, el DVD o el CD.




  La evaluación psicológica y la terapia son recomendadas después de utilizar el programa de 1-2-3 por arte de magia cuando:




  

    1.La inestabilidad marital o los conflictos están interfiriendo con el correcto uso de los métodos. El programa es una excelente forma de poner a ambos padres en la misma página al criar a los hijos. En ocasiones, algunas terapias son de gran ayuda para enderezar el barco.




    2.Uno o ambos padres son incapaces de seguir las reglas “No hablar” y “Sin emoción” (ver Capítulo 4). Detonantes de estrés, como la ansiedad y la depresión, pueden hacer difícil que los padres se calmen lo suficiente para aplicar efectivamente el programa. El uso de drogas y alcohol provoca que los padres estén de mal humor, sean volátiles e ineficientes.




    3.Los problemas de comportamiento, como las pruebas y la manipulación por parte del niño, continúan por más de tres semanas después de iniciar el programa. Si tu hijo era muy difícil de manejar antes del programa y ahora está mejor pero la disciplina sigue siendo un problema, ve con un profesional.




    4.Confía en tus instintos. Aquí tienes una regla de oro: Si te has preocupado por más de seis meses, es demasiado tiempo. Consulta a un profesional y ve si en realidad hay algo mal. Si es así, trata de arreglarlo o de manejarlo. Si no hay nada malo, deja de preocuparte.


  




  Los problemas psicológicos o de comportamiento en niños frecuentemente incluyen dificultades persistentes con lo siguiente:




  

    •Poner atención o sentarse quietos.




    •Desarrollo del lenguaje, interacción social o interés restringido.




    •Comportamiento negativo, hostil o desafiante.




    •Preocupación excesiva o ansiedad de separación inusual.




    •Pérdida de interés en actividades divertidas e irritabilidad.




    •Excesiva agresión verbal o física.




    •Indiferencia por normas o reglas adecuadas para su edad.




    •Dificultades de aprendizaje.
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  INTRODUCCIÓN




  Paternidad: largas horas, sin pago, excelentes beneficios




  “¿Me puedo comer una dona?”




  “No, cariño.”




  “¿Por qué no?”




  “Porque ya es casi hora de la cena.”




  “Sí, pero quiero una.”




  “Acabo de decir que no.”




  “Nunca me das nada.”




  “¿A qué te refieres con que nunca te doy nada? ¿No tienes ropa? ¿Y un techo donde dormir? ¿Y comida todos los días?”




  “Le diste a Joey la mitad hace una hora.”




  “¿Acaso eres tu hermano? Además él siempre se termina su cena.”




  “Prometo terminarme mi cena.”




  “¡No empieces con esto de prometo, prometo, prometo, Mónica! Ayer, a las 4:30 de la tarde te comiste medio sándwich de mermelada y en la cena no comiste nada.”




  “¡ENTONCES ME VOY A MATAR Y DESPUÉS HUIR DE LA CASA!”




  BIENVENIDO AL PROGRAMA


  DE 1-2-3 POR ARTE DE MAGIA




  La crianza es uno de los trabajos más importantes en el mundo, y puede ser una de las más agradables experiencias de la vida. Los niños son afectivos, entretenidos, curiosos, llenos de vida y divertidos. Para muchos adultos, la crianza les brinda beneficios únicos y profundos que no se comparan con nada más.




  Sin embargo, ser papá o mamá puede llegar a ser muy frustrante. Repite la escena de la dona más de mil veces y tendrás miseria garantizada. En ocasiones extremas —pero muy comunes— esa miseria se convierte en la fuente del abuso emocional y físico. Ésa no es forma de vivir —ni para los adultos ni para los niños.




  Los hijos no vienen con un manual de cómo criarlos. Es por eso que existe un programa como 1-2-3 por arte de magia. Este programa actualmente es utilizado alrededor del mundo por millones de padres (incluyendo solteros y divorciados), maestros, abuelos, guarderías, niñeras, guías de campamento, personal de hospitales y otras personas que conviven y cuidan de niños, todos ellos con una meta en común: criar niños sanos y felices.




  El programa es enseñado y recomendado por miles de profesionales de la salud y pediatras. En conferencias escolares, los maestros recomiendan 1-2-3 por arte de magia a los padres de familia (y a veces, ¡los padres recomiendan 1-2-3 por arte de magia para maestros a los profesores!).




  ¿Por qué el entusiasmo? Como dijo una madre: “1-2-3 por arte de magia fue fácil de entender y me dio resultados. Volví a disfrutar a mis hijos y a ser el tipo de mamá que sé que puedo ser.” Más de 25 años después del lanzamiento del programa, escuchamos a padres que dicen: “Mis hijos fueron excelentes niños y, ahora, son excelentes adultos. Disfrutamos pasar tiempo juntos.”




  El programa ayuda a que los niños se conviertan en adultos disciplinados, competentes, felices y capaces de convivir con los demás. En otras palabras, ayuda a crear personas con inteligencia emocional —personas que pueden manejar sus sentimientos, así como comprender y responder a las emociones de los demás.




  Los métodos descritos en este libro son fáciles de aprender y puedes comenzar el programa de inmediato. Dependiendo si utilizas el libro, el CD o los dos DVD, te tomará cerca de cuatro horas aprenderlo. Todo el mundo puede utilizar el programa —sólo se necesitan determinación y compromiso.




  CÓMO EMPEZAR




  Al terminar el programa de 1-2-3 por arte de magia es recomendable practicarlo inmediatamente. Habla con tu pareja, si viven juntos, y comiencen lo antes posible. Si eres padre soltero, toma una respiración profunda y explícales a tus hijos el programa. Haz lo mismo si eres abuelo. Si no comienzas pronto, podrías postergarlo indefinidamente.




  Después de aprender el programa sabrás exactamente qué hacer, qué no hacer, qué decir y qué no decir en casi todas las situaciones conflictivas más comunes que ocurren con tus hijos. Gracias a que el programa se basa en sólo algunos principios básicos, pero críticos, serás capaz de recordar qué hacer aun cuando estés ansioso, alterado o enojado (que para la mayoría de los padres es algo de todos los días). También serás capaz de ser un padre cariñoso pero efectivo cuando estés ocupado, apurado o preocupado.




  QUÉ ESPERAR CUANDO COMIENCES EL PROGRAMA DE 1-2-3 POR ARTE DE MAGIA




  Cuando empieces el programa, la relación con tus hijos cambiará rápidamente. Pero hay buenas y malas noticias. La buena es que inicialmente cerca de la mitad de los niños caerá en la categoría de “cooperador inmediato”. Tú comenzarás el programa y ellos cooperarán —en ocasiones “por arte de magia”. ¿Qué hacer? Sólo relájate y disfruta de tu buena suerte.




  La mala noticia es que la otra mitad de los niños caerá en la categoría de “retador inmediato”. Estos niños empeorarán al principio. Te pondrán a prueba para ver si realmente hablas en serio con la nueva dinámica de disciplina. Si te apegas a tus herramientas —no gritar, ni discutir, ni pegar— lograrás que la mayoría de estos pequeños retadores se adapten a la nueva dinámica en una semana o diez días a más tardar. ¿Qué harás? Disfrutarás de tus hijos de nuevo.




  Lo creas o no, pronto tendrás un hogar más tranquilo y unos hijos disfrutables. Volverás a gustarte y respetarte como padre —¡y todo esto puede suceder en un futuro cercano!




  Antes de entrar en detalles sobre el programa y el “Trabajo de crianza 1: Controlar el comportamiento desagradable”, debemos identificar algunos conceptos importantes que son fundamentales para entender cómo funciona:




  

    1.La orientación más efectiva para –o filosofía de– la crianza (Capítulo 1).




    2.Los tres trabajos básicos de la crianza (Capítulo 2).




    3.La peligrosa suposición que padres, maestros y otros cuidadores hacen acerca de los niños (Capítulo 3).




    4.Los dos errores de disciplina más grandes cometidos por los adultos (Capítulo 4).


  




  PRIMERA PARTE




  Construyendo una base sólida para la paternidad




  1


  Orientación para la profesión de la paternidad




  2


  Tu trabajo como padre




  3


  Desafiar la suposición del pequeño adulto




  4


  Evitar los dos errores más grandes de disciplina
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  1. ORIENTACIÓN PARA LA PROFESIÓN DE LA PATERNIDAD




  Cómo prepararse para el trabajo más importante del mundo




  No hay forma de saber qué es la paternidad hasta que te conviertes en papá o mamá. Cualquier pensamiento que hayas tenido no refleja el cambio que significa llegar a casa con tu primer bebé. La única garantía es que criar a tu hijo será más difícil y más gratificante de lo que esperabas.




  El programa de 1-2-3 por arte de magia se basa en la idea de que la paternidad debería verse como una profesión. En otras palabras, la práctica hará el trabajo más fácil. Pero esa práctica no tiene que durar años o requerir de pilas de libros. Un solo libro debería dar resultados.




  REGLAS DEL JUEGO PARA UNA CRIANZA EFECTIVA




  Hay que empezar con tu filosofía básica sobre la paternidad —tu orientación general sobre el trabajo, que establecerá las reglas del juego. Aun cuando tu trabajo cambia conforme tus hijos crecen, los padres efectivos tienen dos cualidades importantes:




  

    1.Cálidos y amigables.




    2.Exigentes y firmes.


  




  Ser cálidos y amigables significa cuidar de las necesidades emocionales y psicológicas de tus hijos. Darles de comer, brindarles seguridad, proporcionarles abrigo y un techo, asegurarse de que obtengan el suficiente descanso. También significa ser sensible a sus emociones y sentimientos: compartir la alegría de un nuevo amigo, consolarlos cuando se les caiga su helado al piso, escucharlos atentamente cuando estén enojados con su maestra y disfrutar su compañía.




  Ser cálidos y amigables significa querer a tu hijo —no sólo amarlo.




  El otro rasgo importante de la paternidad, ser exigentes y firmes, se entiende en el buen sentido. Los buenos padres esperan algo de sus hijos. Esperan un buen comportamiento en la escuela, respeto hacia los adultos, un buen desempeño académico, esfuerzo en las actividades deportivas y amistades que propicien la bondad y el compartir. Los padres desean que sus hijos sigan las reglas, que ayuden a los demás y que enfrenten situaciones difíciles o superen sus miedos.




  En otras palabras, los padres efectivos esperan que sus hijos estén a la altura de los retos de la vida (¡que como sabes son varios!) y que respeten las reglas y los límites de un comportamiento adecuado.




  Estas dos cualidades de la crianza, cálido-amigable y exigente-firme, pueden parecer contradictorias en un principio. Pero no lo son. Dependiendo de la situación se usa una, otra o ambas. Por ejemplo, ¿qué harías si tu hija, Megan, le pega a su hermano, John? Es momento del lado exigente-firme de la crianza. Pero, ¿si Megan alimenta al perro sin que se lo pidas? Es momento del lado cálido-amigable.




  ¿Qué pasa si es hora de ir a la cama? Ambos lados son necesarios. La parte cálida-amigable será cuando les leas un cuento. La parte exigente-firme será cuando les pidas a tus hijos alistarse para dormir (lavarse los dientes, bañarse, ponerse la piyama y demás preparaciones) antes de que les leas un cuento. Y a las 9 p.m. firme significa apagar las luces. Sin peros.




  Los mensajes que esta filosofía de crianza manda a los niños son:




  

    1.Cálido-amigable: “Te amo y voy a cuidar de ti.”




    2.Exigente-firme: “Espero algo de ti.”


  




  ¿Por qué son necesarias para tus hijos ambas actitudes? Por dos razones. La primera es simple: ¡diversión! Sería agradable disfrutar a tus hijos mientras crecen. Los niños son energéticos, tiernos, emocionantes y divertidos, y puedes pasar grandes momentos con ellos.




  La segunda razón es un poco triste. Quieres que tus hijos crezcan, se independicen y formen su propia familia. Cálido y exigente, por lo tanto, significa alentar y respetar que tus hijos sean independientes.




  Amigable y firme significa no limitarlos ni ser sobreprotector. Significa darles la oportunidad de cada vez hacer más cosas por sí mismos conforme crecen. Cuando nuestro hijo mayor caminó cinco cuadras hasta el kínder el primer día de clases, estaba seguro de que nunca regresaría. Volvió feliz, y aprendí una lección acerca de la independencia y de su creciente capacidad.




  

    CONCEPTO CLAVE:
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    Investigaciones han demostrado que los padres efectivos son cálidos y amigables por un lado, y exigentes y firmes por el otro. Ambas modalidades son indispensables para educar hijos maduros y con inteligencia emocional.


  




  CRIANZA AUTOMÁTICA VS. CRIANZA INTENCIONADA




  Existen dos formas de crianza: la automática y la intencionada. La crianza automática incluye las cosas que haces espontáneamente sin pensar en ellas (y sin un entrenamiento previo), por ejemplo, ayudar y confortar a un niño de dos años cuando se tropieza. Confortar a un niño es un ejemplo positivo, pero la crianza automática también incluye acciones que son poco útiles, como gritarle a un niño de siete años que se levanta en las noches porque cree que hay un monstruo en su clóset.




  El programa de 1-2-3 por arte de magia te ayudará a:




  

    1.Mantener tus hábitos positivos de crianza automática. Encontrarás que algunos de tus métodos útiles de paternidad forman parte del programa, tales como ser un buen escucha o reconocer los esfuerzos de tus hijos.




    2.Identificar tus hábitos de crianza automática que son dañinos, inútiles o molestos. Conforme aprendas nuevas estrategias del programa podrás reemplazar estas acciones negativas por unas positivas.




    3.¡Practicar, practicar y practicar! Trabaja duro y a conciencia hasta que los nuevos métodos se vuelvan automáticos. El programa funciona como un autorreforzador, lo que facilita el cambio de una crianza intencionada a una automática.


  




  

    TIP ÚTIL:
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    Identifica tus hábitos automáticos de crianza que son dañinos, inútiles o molestos. Conforme avances con la lectura de 1-2-3 por arte de magia, decide por cuáles estrategias positivas cambiarás estos hábitos negativos.


  




  La crianza automática incluye otra actividad fundamental que deberás aplicar en todo momento: ser un modelo a seguir. Los niños son grandes imitadores y aprenden mucho por sólo observar la manera en que te comportas. Si eres respetuoso con otras personas, tus hijos también lo serán. Si gritas a otros y pierdes la calma en el tráfico, tus hijos aprenderán ese comportamiento.




  La meta es una crianza automática efectiva. Este acercamiento requiere concentración y esfuerzo al principio, pero a la larga implicará mucho menos trabajo.




  RESUMEN DEL CAPÍTULO
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  2. TU TRABAJO COMO PADRE




  Tres cosas que puedes hacer para educar hijos felices y sanos




  Existen tres trabajos de crianza, los cuales requieren diferentes estrategias. Cada uno es distinto, manejable e importante. También son interdependientes; dependen en cierto grado de los otros para su éxito. Si ignoras alguna de estas tres tareas será bajo tu propio riesgo; pero si cumples con las tres serás un gran padre. Los primeros dos trabajos de crianza involucran disciplina y temas de comportamiento, mientras que el tercero se centra en el vínculo padre-hijo.




  

    • Trabajo de crianza 1 implica controlar el comportamiento desagradable. Nunca podrás llevarte bien con tu hijo si constantemente te irrita con su comportamiento —quejas, discusiones, burlas, berrinches, gritos y peleas. En este libro aprenderás cómo utilizar el conteo 1-2-3 para controlar el comportamiento desagradable, y te sorprenderá lo efectiva que es esta simple técnica.




    •Trabajo de crianza 2 implica fomentar el buen comportamiento. Fomentar el buen comportamiento —como levantar los juguetes, irse a dormir, ser cortés y hacer la tarea— requiere más esfuerzo por parte de los padres (y de los hijos para participar en el comportamiento fomentado que controlar el comportamiento desagradable. Aprenderás siete métodos simples para favorecer acciones positivas en tus hijos.




    •Trabajo de crianza 3 es fortalecer el vínculo con tus hijos. Algunos padres no necesitan que se les recuerde este trabajo; otros tienen dificultades para recordarlo. Poner atención a la calidad de la relación con tu hijo te ayudará con los trabajos 1 y 2, y viceversa.


  




  

    TIP ÚTIL:
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    Algunos padres no necesitan que se les recuerde el trabajo de crianza 3: fortalecer el vínculo con tus hijos. Sin embargo, otros padres tienen dificultades para recordarlo.


  




  ¿Cómo se relacionan los tres trabajos con los rasgos de la crianza? Como habrás adivinado, la táctica para el trabajo 1, controlar el comportamiento desagradable, depende enteramente del rol exigente de la paternidad. ¡No hay mucho de cálido o amigable en él! El trabajo 3 recae casi por completo en el rol cálido de la paternidad. Y el trabajo 2, fomentar el buen comportamiento, empelará estrategias tanto cálidas como exigentes.




  COMPORTAMIENTO DE ALTO E INICIO




  Los niños presentan dos principales problemas de disciplina para los adultos, y estos definen las dos primeras tareas de crianza. Cuando estamos frustrados con nuestros hijos, los niños están: 1. haciendo algo negativo que queremos que “paren” (como los berrinches), o 2. no haciendo algo positivo que queremos que “inicien” (como alistarse para ir a la escuela). En 1-2-3 por arte de magia, les llamamos comportamiento de “Alto” y comportamiento de “Inicio”. En el jaleo del día a día, tal vez no te preocupa la diferencia entre el comportamiento de Alto y el de Inicio, pero la distinción es extremadamente importante.




  TRABAJO DE CRIANZA 1:


  CONTROLAR EL COMPORTAMIENTO DESAGRADABLE




  Este trabajo es el primer paso para regresar al camino a tu familia y consiste en controlar el comportamiento desagradable o comportamiento de Alto. El comportamiento de Alto incluye asuntos de todos los días, como quejas, faltas de respeto, berrinches, peleas, gritos y pucheros. Este comportamiento va desde algo molesto hasta algo desagradable. Cada uno de estos comportamientos puede ser tolerable por separado, pero si los juntas en una tarde es probable que para la hora de la cena te sientas como si hubieras ido de excursión a Sudamérica.




  Para confrontar este comportamiento utiliza la técnica de conteo 1-2-3. Contar es simple, amigable y directo.




  

    Estrategias para controlar


    el comportamiento desagradable




    Para el comportamiento de Alto:


    Quejas


    Faltas de respeto


    Berrinches


    Peleas


    Gritos


    Pucheros




    Utiliza la técnica de conteo 1-2-3.


  




  TRABAJO DE CRIANZA 2: FOMENTAR EL BUEN COMPORTAMIENTO




  El segundo trabajo de crianza es fomentar el buen comportamiento de tu hijo o comportamiento de Inicio. El comportamiento de Inicio incluye actividades positivas como ordenar su cuarto, hacer la tarea, practicar piano, alistarse por la mañana, irse a dormir, terminarse su comida y ser amable. Tienes un problema de comportamiento de Inicio cuando tu hijo no está haciendo algo que sería bueno que hiciera.




  Para problemas de comportamiento de Inicio, hay siete técnicas que puedes usar por separado o combinadas: elogio, peticiones simples, temporizadores de cocina, consecuencias naturales, tablas, sistema de pago por servicios y variaciones de conteo. Las estrategias del comportamiento de Inicio requieren un poco más de dedicación y esfuerzo que el simple conteo.




  

    Estrategias para fomentar el buen


    comportamiento




    Para el comportamiento de Inicio:


    Ordenar su cuarto


    Hacer la tarea


    Alistarse por la mañana


    Irse a dormir




    Utiliza estas siete técnicas: reforzamiento positivo, peticiones simples, temporizadores de cocina, consecuencias naturales, tablas, sistema de pago por servicios y variaciones de conteo.


  




  CÓMO ELEGIR TU ESTRATEGIA




  La diferencia entre las estrategias del trabajo de crianza 1 y el trabajo de crianza 2 está en la motivación. Si tu hijo está motivado dejará el comportamiento irritante de Alto, como los berrinches, las quejas y las faltas de respeto al instante. Dependiendo de qué tan enojado o retador esté, terminar el comportamiento desagradable no requerirá demasiado tiempo.




  Para el comportamiento de Inicio se requiere de mayor motivación porque las actividades toman más tiempo. ¿Cuánto tiempo le toma a tu hijo realizar algo constructivo, como terminar de comer? Entre 20-25 minutos. ¿Ordenar su cuarto? 15-20 minutos. ¿Alistarse para dormir? 20-30 minutos. ¿Alistarse para el colegio? 30-40 minutos. ¿Hacer la tarea? Esto puede tomar desde 30 minutos hasta tres años. La motivación debe permanecer durante la realización de todo el proyecto, sobre todo, porque la mayoría de las veces es algo que tu hijo no quiere hacer.




  Alentar el comportamiento positivo en los hijos requiere motivación tanto de los niños como de los padres (incluso más de los padres). Frenar el comportamiento de Alto por medio del conteo es relativamente fácil si lo haces correctamente. El comportamiento de Inicio requiere técnicas más sofisticadas.




  Al lidiar con un problema de comportamiento con tu hijo, primero debes determinar si se trata de un problema de comportamiento de Inicio o de Alto. (¿El problema involucra algo que quiero que mi hijo deje de hacer o es algo que quiero que siga haciendo?) Dado que contar es algo sencillo, los padres cometen el error de utilizarlo para los problemas de comportamiento de Inicio (por ejemplo, contarle a tu hijo para que haga la tarea).




  El conteo produce una motivación de corta duración (desde pocos segundos hasta un par de minutos) y no provee la suficiente motivación para que tu hijo continúe el comportamiento deseado. Si revuelves las técnicas de comportamiento de Alto con las de comportamiento de Inicio no obtendrás resultados satisfactorios.




  Pero no te preocupes. El procedimiento es tan sencillo que serás un experto en poco tiempo. La disciplina efectiva será algo natural en ti y —lo creas o no— tus hijos te escucharán.




  TRABAJO DE CRIANZA 3:


  FORTALECER EL VÍNCULO CON TUS HIJOS




  Tu trabajo final de crianza es fortalecer el vínculo con tus hijos. Esto significa asegurarte de que el tiempo de tecnología no reemplace el tiempo de calidad cara a cara. Al fortalecer el vínculo con tu hijo mandas el mensaje de que valoras su compañía. Es importante para la estabilidad de la familia y para la autoestima del niño que te agrade tu hijo (no sólo lo ames).




  ¿Qué significa que te agrade tu hijo? Te doy un ejemplo. Es sábado y estás solo en tu casa por algunas horas —algo fuera de lo común—, todos salieron. Escuchas música y descansas. Oyes un ruido en la calle y ves un coche estacionado frente a tu puerta; uno de tus hijos se baja del auto y camina hacia la casa.




  ¿Cómo te sientes en este momento? Si piensas: “¡Ay, no, la diversión se acabó!”, significa que tienes que trabajar en la parte de “agrado”. Si es “¡Sí, tengo compañía!”, significa que te agrada tu hijo.




  Que te agrade tu hijo y tener una buena relación con él es importante por muchas razones. La más relevante es que hace que las cosas sean más divertidas. Los niños son tiernos por naturaleza y disfrutables la mayoría del tiempo, y lo mejor es sacar ventaja de esta cualidad. Además, sólo tienes una oportunidad de verlos crecer.




  

    Estrategias para fortalecer


    el vínculo con tus hijos




    Practica la escucha comprensiva


    Evita sobrecriar


    Involúcrate en la diversión uno a uno


    Resuelvan problemas juntos


  




  ¿Qué sigue? En el Capítulo 3 abordaremos la extraña y errónea idea que los adultos tienen acerca de los niños pequeños.




  RESUMEN DEL CAPÍTULO




  ¿Alguna vez te has sentido abrumado por la importancia y magnitud que implica la paternidad? De ahora en adelante sólo enfócate en lidiar con el comportamiento difícil, promover el comportamiento positivo y fortalecer la relación con tu hijo. Ese enfoque hará que la tarea sea más manejable.
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  3. DESAFIAR LA SUPOSICIÓN DEL PEQUEÑO ADULTO




  Por qué necesitas recordar que los niños son sólo niños




  Hay una idea encantadora pero problemática que tanto padres como maestros tienen acerca de los niños. Esta ingenua suposición —o deseo— es la causante de los fracasos de disciplina y de las escenas tormentosas que pueden incluir abuso físico en los niños. La idea de la que hablo es conocida como “la suposición del pequeño adulto”.




  La suposición del pequeño adulto es la creencia de que los niños son razonables y altruistas. En otras palabras, son una versión a escala de los adultos. Y porque son pequeños adultos, el razonamiento dicta que cuando un niño se comporta mal, el problema radica en que no tienen suficiente información para hacer lo que es correcto. ¿La solución? Brindarles los hechos.




  Por ejemplo, a las 16:12 tu hijo de ocho años está molestando a su hermana de cinco años por vigésima vez desde que regresaron de la escuela. ¿Qué harías? Si tu hijo es un pequeño adulto, simplemente lo sientas, lo miras a los ojos calmadamente y le explicas las tres razones de oro por las cuales no debería molestar a su hermana. Primera, al molestarla la está lastimando. Segunda, hace que te enojes con él. Tercera —y más importante—, ¿cómo se sentiría él si alguien lo tratara así?




  Imagina que después de esta explicación tu hijo te mira —con una mirada reflexiva— y dice: “¡Nunca lo había visto de este modo!” Para, después, dejar de molestar a su hermana por el resto de su vida. Eso sería estupendo, pero cualquier padre o maestro sabe que no sucede. Los niños no son pequeños adultos.




  El punto crucial es éste: los adultos que quieren creer en la suposición del pequeño adulto van a depender de las palabras y los razonamientos en el trato con niños. Y, en la mayoría de los casos, las palabras y los razonamientos resultarán en enormes fracasos. En algunas ocasiones las explicaciones no tendrán impacto. En otros casos los intentos de los adultos por informar a sus hijos los llevará por el camino de lo que llamamos “el síndrome hablar-persuadir-discutir-gritar-pegar”.




  Imagina esto: tu hija está haciendo algo que no te gusta. Un libro de paternidad dice que deberías hablar el problema con ella sin importar cuánto tiempo te lleve. Así que tratas de explicarle a tu hija de 5 años por qué no debería ser irrespetuosa. Ella no responde, entonces tratas de persuadirla para que vea las cosas a tu manera. Cuando la persuasión falla, comienzas a discutir. La discusión lleva a una pelea a gritos, y cuando eso falla, sientes que no tienes otro remedio más que darle una nalgada para obtener el resultado que deseas.




  

    TIP ÚTIL:
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    Los adultos que quieren creer en la suposición del pequeño adulto van a depender de las palabras y los razonamientos en el trato con niños. Y, en la mayoría de los casos, las palabras y los razonamientos generarán enormes fracasos.


  




  De hecho, la mayoría del tiempo cuando un padre le grita, le pega o nalguea a su hijo, significa que está teniendo un ataque de enojo. El ataque de enojo es un signo de que 1. el padre no sabe qué hacer, 2. el padre está tan enojado que no puede ver claramente, y 3. el adulto puede tener un problema de control de ira.




  No estamos implicando que vayas por la vida golpeando a tus hijos. Sin embargo, la causa principal de abuso (físico no sexual) en los niños es la suposición del pequeño adulto. El padre lee que razonar es el método principal. Cuando razonar falla, el padre recurre a la violencia física porque su estrategia principal no está funcionando y está desesperado.




  

    RECUERDA:
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    Una explicación —cuando es realmente necesaria— está bien. Son los intentos de explicaciones repetidas que hacen que los adultos y los niños tengan problemas. Demasiadas lecciones de los padres irritan y distraen a los niños.


  




  Hablar y explicar tiene su lugar al momento de criar hijos. Pero los niños son sólo niños, no pequeños adultos. Hace muchos años un escritor dijo: “La infancia es un periodo de psicosis transitoria.” A lo que se refería es que cuando son pequeños, ¡los niños están básicamente locos! No nacen razonables y altruistas; sino irrazonables y egoístas. Quieren lo que quieren y cuando lo quieren, y tendrán un gran conflicto si no lo consiguen. Por consecuencia, es trabajo del padre —y del maestro— ayudar a los niños a que gradualmente sean tolerantes a la frustración. Mientras tanto, los adultos deben ser gentiles, consistentes, decisivos y calmados.
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