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¡A COMER!









¡Hola! Soy Coco, y esta es mi familia: mamá, papá, mi hermana Mini y mi hermanita Tina. 

Recién nos levantamos y mamá dijo que hoy tenemos muchas cosas para hacer. ¿Nos acompañás?
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Lo primero que hacemos es desayunar. Como durante la noche no comemos porque estamos durmiendo, a la mañana necesitamos una buena comida para comenzar el día con energía. ¡Tenemos mucho por hacer! Ir al cole, aprender y jugar.

 

Papá dice que las frutas, los cereales, el pan, el yogur y la leche son como la nafta del auto: si no tenemos suficiente, no podemos andar. 
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Mientras desayunamos aprovechamos para estar juntos antes de que Mini y yo vayamos al cole, y mamá y papá vayan a trabajar. A mí me gusta hacer chin-chin con las tazas, así nos vamos contentos. 
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¡Al mediodía tenemos mucha hambre! 

Por suerte, cuando llegamos del cole la comida ya está lista: carnes, verduras, pastas, huevos y para el final, un postre o frutas. 

Mamá dice que hay que comer variado y que la comida debe ser de todos los colores porque así es más rica y nutritiva.
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A Mini le gusta probar comidas nuevas pero a mí no. Y por eso a veces me pierdo cosas deliciosas.

Un tarde de invierno mamá nos preparó un “submarino”, se llama así porque se sumerge la barrita de chocolate en la leche calentita. Al principio no quería probarlo, pero me animé y ¡me encantó!
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Después de lavarnos los dientes, vamos a dormir la siesta o a hacer fiaca un rato en el sofá. Más tarde nos ponemos a jugar hasta que llega la hora de la merienda. 
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A veces, mientras juego, me doy cuenta de que ya es hora de ir a tomar la leche porque me empieza a hacer ruido la panza. ¡Se ve que me voy quedando sin nafta, como dice papá! 

La merienda se parece al desayuno, pero a veces hay cosas más ricas. 

Hoy, por ejemplo, hicimos una torta casera con dulce de leche.
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Mamá elige la comida de todos los días, pero cuando cumplimos años nos deja elegir a nosotros. ¡Ese día podemos disfrutar de nuestro plato favorito!
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