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					MENSAJE DEL CONSEJO MAYOR DE LAS LEÑADORAS

				

			

			
				
					Es posible que sientas —especialmente si has demostrado ser una amiga leal y considerada— que la gente a la que más aprecias valora tus ideas y consejos. Y eso es algo maravillo-so. La prueba de que has estado ahí cuando te necesitaban, y de que eres capaz de comprender y tener en cuenta los deseos de los demás: unas cualidades que nosotras, el Consejo Mayor de las Leñadoras, encomiamos, y que la promesa de las Leña-doras nos reclama específicamente a todas. 

					Sin embargo, incluso la persona más empática del mundo puede terminar en algún momento exhausta y desanimada, sin saber qué más decir. Un día te acercas a tu pozo de amor y cuidados y lo encuentras seco, como si no tuvieras nada más que ofrecer. 

					Tal vez temas defraudar a tus amigas, o pienses que algo falla en ti, pero no es el caso en absoluto. Los pozos se vacían cuando les exigimos demasiado, y si nos bebemos toda el agua que hay, no es culpa del pozo. Todas necesitamos tiempo y espacio para descansar y reponernos: para abastecer nuestras reservas y rejuvenecer nuestros corazones. Aunque parezca contradictorio, o incluso insensible, lo mejor que puedes ha-cer es distanciarte un poco. 

					Estás acostumbrada a hablar y dar consejos. A tener siem-

					pre una respuesta. Puede que hasta creas, con miedo, que solo así eres útil a los demás. Pero no es cierto. El remedio para ese miedo es escuchar. Empieza por el principio y escú-chate a ti misma. ¿Qué necesitas? ¿Cómo podrías ayudarte a conectar de nuevo con esas partes de ti que están cansadas y consumidas? ¿Cómo podrían volver a crecer y florecer?

					Luego, cuando no te sientas tan frustrada, intenta librarte del peso de las expectativas. Escucha a tus amigas la próxima vez que las veas, en lugar de repartir consejos. Es bien po-sible que el mero hecho de dedicarles atención les suponga un gran consuelo, aunque no esté en tu mano resolver sus problemas. 

					Y, por último, prueba a ir más allá. Las miembros del Consejo Mayor de las Leñadoras creemos que la naturaleza es un lugar maravilloso en el que aventurarte fuera de los confines de ti misma y de tus preocupaciones. Sal a caminar por el bosque y escucha el silencio sublime que te rodea. Deja que la quietud y la plenitud te invadan, y que tu cuerpo vibre de tranquilidad y energía, de sosiego y ambición, de ocio y afán. El mundo natural, y cada una de nosotras, está com-puesto de la unión de todos ellos. Deja que las lluvias llenen tu pozo y respira hondo. La persona que eres volverá a ti. 
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