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A mis queridos nietos Agustina e Ignacio, para que la voz que emana de sus lindos corazones nunca se extinga, para que no pierdan su gran capacidad de asombro y disfruten plenamente sus vidas.


Presentación


Recuerdo alegremente esas hermosas y cautivadoras parábolas de Jesús, aquellas inolvidables fábulas de Esopo y los auténticos cuentos de la sabiduría popular paisa que me contaba mi abuelo cuando yo era pequeño, ya que estas historias me inspiraron a soñar y a ver la vida de una forma diferente. Todas me ayudaron a entender que después de la oscuridad siempre viene la luz, me enseñaron a transformar los problemas y las crisis en oportunidades para crecer, a convertir mis debilidades en fortalezas, a vencer el miedo con el amor puro, a aprender a reírme de mí mismo, a comprender que lo importante no era lo que dijeran de mí sino lo que yo pensara de mí y, finalmente, a dar sin esperar nada a cambio.


Las historias de vida tienen una magia y un poder que nos ayudan a incursionar en el fabuloso mundo de la imaginación y la creatividad para sacar lo mejor de nuestro interior, y hacen que instantánea y sutilmente nos identifiquemos y nos involucremos con sus personajes, de esta manera podemos vivir una experiencia sensorial y emocional tan intensa, que nos da la sensación de haberla tenido personalmente.


Desde niño sentía una gran fascinación no solo porque me contaran cuentos, sino por poder reunir a mis compañeros de colegio y transmitirles con mis propias palabras el elixir del amor y la sabiduría que extraía de todas esas historias. Esto potenció mi capacidad de asombro y de estar alerta permanentemente ante todo acontecimiento que sucediera frente a mis ojos, para aprender de él y compartir con otros lo aprendido.


A medida que transcurría el tiempo, empecé a observar que había dos fuerzas poderosas y diametralmente opuestas, presentes en cada una de las historias, sin entender aún la enorme importancia que tenían en el equilibrio emocional de la gente. Estas dos fuerzas eran el miedo y el amor. Grandes protagonistas, que marcan sustancialmente la diferencia entre llevar una vida miserable, llena de rencor, ira, odio, violencia, culpa, desconfianza, crítica, estrés, angustia, sufrimiento, tristeza o depresión, y una vida plena, llena de amor incondicional, paz interior y alegría pura y desbordante.


La industria del entretenimiento y los medios de comunicación, con un despliegue espectacular de todo su poder, nos han hecho creer que el fin del mundo está cerca, que la Tierra será destruida, y se han encargado de mostrar una sociedad donde reinan el odio, el terror, los conflictos y la violencia. Esto hace que nos contaminemos con miles de creencias que usan para manipularnos y para que el miedo reine entre nosotros, con el fin de mantenernos controlados. Por eso, vivimos en una angustia permanente ante la amenaza de tragedias que nunca suceden, pero que sí sufrimos como si hubiesen ocurrido.


Quiero que descubran ese maravilloso mundo que está en el interior de cada uno de nosotros; aquel en el que, si nos atrevemos a escuchar en silencio la voz que emana de nuestro corazón, que es nuestra consciencia*, podremos redescubrir la vida y encontrar la paz interior, el amor incondicional y la alegría pura. Cuando, sin darnos cuenta, nos dejamos contaminar de lo que viene del exterior, de las manipulaciones de otros, quienes debido a sus celos y envidias nos critican, juzgan y enjuician es precisamente cuando dejamos de escuchar esa voz. 


Para poder aplicar esto a nuestra vida debemos estar muy alertas y conscientes ante cualquier decisión que debamos tomar, ya que en ese preciso momento será cuando aprenderemos a distinguir entre estas dos fuerzas. Tenemos que aprender a observar todos los acontecimientos que suceden a nuestro alrededor para estar seguros de no tomar una decisión desde el miedo o desde el amor, ya que nuestro futuro dependerá de esto.


Probablemente te harás las siguientes preguntas: ¿Qué es escuchar la voz del corazón? ¿Cómo hacer para saber que lo que estoy escuchando realmente es mi corazón y no mi mente parlanchina? ¿Cómo estar seguro de que la decisión que estoy tomando es la correcta?




¿Qué es escuchar la voz que emana  de tu corazón?


Muchas veces, sin darte cuenta, puedes quedar atrapado en una trampa mental, por lo que sufres y te desgastas debido a que no puedes estar presente en cada momento y consciente de él; es así como te vas para el pasado a rumiar basura o vives en un futuro que no ha llegado y es irreal, y eso es lo que te desgasta.


Escuchar la voz que emana de tu corazón es cuando te observas en silencio y empiezas a conocer realmente cómo eres en tu interior, qué tipo de pensamientos, sentimientos y emociones tienes y puedes identificar ante la situación que estás viviendo, si reaccionas asustado por el miedo o si actúas desde el amor. El ego, que es donde vive el miedo, siempre tratará de engañarte haciéndote creer que la decisión que debes tomar es aquella que te brinde más comodidad, más confort, así tengas que comprometer tus principios, tus valores, o debas hacer aquello que no quisieras realizar o decir, incluso sacrificándote o dejando de ser lo que eres por complacer a otra persona o buscar su aprobación.


Cuando ignoras y acallas con displicencia esos gritos desesperados de tu voz interior, y cuando a pesar de que sientes que definitivamente debes salir de esa  situación que te está causando tanto dolor y no lo haces, entonces dejas de escuchar a tu corazón y, por ende, ese sufrimiento y ese dolor serán cada vez más grandes. En ese momento, el miedo se apodera de ti y sientes que no puedes dar un paso más, que el mundo se derrumba ante tus ojos. Recuerda que la gran mayoría de las veces el miedo se encuentra sutilmente enmascarado, no es real, es ilusorio y ficticio, ya que tú mismo lo creaste; lo reconocerás en esa gama exótica de múltiples disfraces, tales como la tristeza, la ira, los celos, la angustia, la depresión, la desconfianza o la culpa, entre muchísimos más. Mientras más te alejes de tu esencia sagrada, que es el amor puro, que es tu consciencia divina, más te acercarás al miedo y dejarás de ser uno con el universo, al igual que cuando se saca una gota de agua de su esencia, que es el mar, esta se debilita, pierde su fuerza y se seca.


¿Cómo hago para saber que estoy escuchando mi corazón y no mi mente parlanchina?


Cuando escuchas la voz que emana de tu corazón, todo comienza a fluir, te vuelves valiente, sale a flote tu coraje, descubres dones y talentos naturales que tenías escondidos, destruyes las barreras mentales que no dejan fluir al amor puro. En ese instante puedes vencer la resistencia y se abrirá ese campo mágico, natural, exótico y poderoso del amor que todo lo puede, que es capaz de cambiar cualquier situación que te esté causando sufrimiento. 


En ese estado de consciencia de amor puro, te unificas con la creación y puedes lograr esos grandes cambios que deseas en tu vida, ya que esa energía que liberas se convierte en creatividad y comienzas a valorar absolutamente todo. Valoras cosas tan simples como tu respiración, porque sabes que es la que te da la vida; disfrutas de cada inhalación y cada exhalación, y aprecias intensamente cada paso que das, es decir, que sientes tu cuerpo, experimentas tus sentidos al límite, oliendo, tocando, palpando. Cuando estás tan embebido en ese gozo por la vida misma, el miedo pierde su fuerza, se desintegra, desaparece y las cosas del exterior dejan de ser importantes para ti, porque ya no necesitas llenar el vacío que tenías en el corazón con la bulla, el ruido y los disfraces del exterior. Ya no interesa lo que sucedió en el pasado ni lo que vendrá en el futuro; lo único importante es lo que está sucediendo en tu presente, aquí y ahora.


¿Cómo estar seguro de que la decisión  que estoy tomando es la correcta?


Te voy a recomendar lo más simple que existe en la vida. Coge un papel y un lápiz (no lo hagas mentalmente), y obsérvate en silencio, identificando y escribiendo en una columna las ventajas, las cosas positivas y lo que realmente te da tranquilidad, paz interior y alegría de la situación que estás viviendo. En la columna opuesta escribe todas las cosas negativas, las desventajas, así como lo que te causa malestar y te desgasta emocionalmente.  Es bien importante que no escuches al ego, ya que él te va a refrescar los recuerdos y las memorias alegres, esplendorosas, deliciosas, y debido a lo contaminado que estás no podrás ver que eso ya pasó, que ya no existe y que nunca jamás volverá a ser igual. El ego y, por ende, el miedo, van a tratar de engañarte, magnificando las pequeñas cualidades o momentos de éxtasis o pasión, o minimizando los grandes defectos, vicios, desprecios o rechazos. Cuando tengas esa lista en tus manos, ponla en la balanza, y hacia el lado que se incline te estará marcando claramente la elección y la decisión que debes tomar. Recuerda que cuando eliges, decides y actúas siempre de la misma manera, y si esperas que un golpe de suerte te saque del hueco, estás actuando tontamente. Tienes que escuchar la voz de tu corazón, que te inspirará a elegir, decidir y actuar de un modo distinto, y obviamente los resultados también serán diferentes.


Es mi intención que por medio de estas historias, que he dividido en tres partes, puedas reflexionar sobre la forma como vives y tomas tus propias decisiones, para que desenmascares el fantasma del miedo que está camuflado sutilmente en la mente; así, cuando sientas ese vacío interior o estés atrapado en una encrucijada mental, podrás volver a ellas para que te reconforten emocional y espiritualmente y te inspiren a elegir con consciencia, a decidir desde el amor y no desde el miedo y, por lo tanto, a actuar correctamente.


He agrupado estas historias para que, de acuerdo con la situación que estés viviendo, encuentres fácilmente aquella que te pueda ayudar en determinado momento. Algunas de estas historias han sido señales divinas en mi vida, que me han marcado y me han hecho evolucionar; otras me han llegado por intermedio de personas que he conocido y me han inspirado con sus acciones, y otras más se me han presentado a través de seres totalmente inconscientes, que han cometido actos salvajes, perjudicando y haciéndoles un gran daño a otros y a ellos mismos. Cuando reflexionamos sobre cada una de estas historias, nos percatamos de que el ser humano tiene una inmensa capacidad de realizar cambios sustanciales en su vida y lograr una transformación profunda desde su interior, que es desde donde viene la verdadera transformación, cuando aprende a escuchar la voz interior que emana de su corazón. 


Recuerda que cada situación que experimentes, cada obstáculo que encuentres en tu camino o cada persona con la que entables una relación son tus maestros para que puedas practicar este maravilloso arte de escuchar a tu corazón. Mientras más consciencia tengas de esto, más alerta estarás y pronto verás cómo cada vez el miedo, el sufrimiento y la angustia estarán menos presentes en tu vida. No hay pastillas mágicas ni pócimas secretas para hallar fácilmente el camino a la paz interior, pero sí existen herramientas que te pueden fortalecer y convertir en un ser más espiritual, más calmado y más humilde, lo que te ayudará a disfrutar plenamente de cada cosa que te llegue.


Y por último, es importante que entiendas que cualquier crisis o pérdida es una oportunidad para descubrir grandes dones, cualidades y talentos que ni siquiera sabías que tenías. Una crisis pasa por un proceso natural, en el que vives diferentes etapas. Si logras identificarlas y simplemente las observas, como si le estuvieran pasando a otra persona, podrás, en medio del dolor, disfrutar de las enseñanzas que esto le deja a tu vida. En una crisis, lo primero que haces es negar, ignorar o rechazar aquel suceso que está ocurriendo y que no quieres aceptar; después, cuando comprendes que ese suceso sí es real en tu vida, sientes rabia e ira por eso que consideras injusto, buscando inmediatamente a quién echarle la culpa; después, te aferras a Dios o a lo que sea, en promesas y regateos interminables, hasta que entras en un gran sufrimiento o una depresión que te hace sentir que el mundo se derrumba ante tus pies, que nada tiene sentido. Si con fuerza de voluntad, coraje y fe soportas ese dolor intenso que sientes y aprendes a disfrutarlo, la luz brotará intempestivamente de esa oscuridad y en ese momento podrás aceptar, entender, comprender lo que sucedió, haciendo que el miedo y la tristeza desaparezcan y la alegría y el amor regresen a tu vida.


La magia del amor


Lecciones de vida aprendidas de otras personas   que han impactado mi vida.
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Todas las personas tienen la capacidad de cambiar desde el  interior cuando deciden escuchar la voz que emana de sus  corazones, pero la mayoría de las veces no pueden oír esa  voz debido al miedo que constantemente las lleva a actuar  sin sentido y a tomar decisiones erróneas en sus vidas. Solo  cuando en silencio deciden enfrentar el miedo y dejar que  el amor ilumine sus vidas, lograrán ver grandes cambios y podrán motivar a otros para que también lo intenten. 


    Día a día, en las campañas que hacemos con la Fundación Niños de los Andes o con Liderazgo Papá Jaime,  y en las conferencias y talleres que dictamos alrededor del  mundo, llegan a mí personas que han decidido escuchar  esa voz y que al hacerlo han dado grandes giros a sus vidas. Esas historias me han llenado de alegría, sembrando  en mí la semilla de la esperanza de que algún día, uniendo  todos estos corazones, logremos un verdadero despertar de  consciencia colectivo que ayudará a que la humanidad se  libere de los miedos, conviva en paz y disfrute a plenitud  todo lo que la vida le da, y así inspirar a otros para que  se con viertan en canales de paz y amor incondicional. 


Deja que tu creatividad salga  a flote


El paisa que vendía arepas en  Estados Unidos


Hace algunos años, al terminar una conferencia que dicté en el Consulado de Miami con motivo de la celebración del 20 de Julio, se me acercó un personaje que cada vez que pienso en imaginación, creatividad y persistencia su recuerdo regresa vívidamente a mi mente. 


Aquel hombre paisa, de unos 55 años, llevaba puesto un poncho, un sombrero y un carriel de un tamaño monumental lo cual llamó no solo mi atención, sino la de todos los asistentes a aquella celebración e hizo que él se convirtiera en el personaje central. Me saludó con gran alegría y mirándome a los ojos fijamente y sonriendo me dijo: “—Papá Jaime, yo le quiero obsequiar a usted unas muestras gratis de un producto paisa fabuloso hecho en casa y con material exclusivamente importado, que todos los colombianos que viven en Estados Unidos añoran y ansían saborear. Abrió su estrambótico y gigantesco carriel y sacó unas arepas empacadas en una bolsa de plástico, en la cual lo que más resaltaba era el número del teléfono donde se podían conseguir. La bolsa también tenía una frase en inglés y español que decía: «Delivery free anytime, anyplace» o «Entrega a domicilio gratis las 24 horas a cualquier lugar». Al entregarme las arepas me dijo: —Pruébelas. Sé que le van a gustar mucho y yo se las puedo llevar a donde usted vive.  Yo le contesté que vivía tan lejos de allí que aunque llenara el carriel de arepas, le costaría más la gasolina para poder desplazarse hasta allá. Él, muy sonriente  seguro de sí mismo, me respondió: —Ave María pues, Papá Jaime, ¿usted cree que un paisa se va a varar en medio de toda esta tecnología? Lo que yo prometo lo cumplo. Para mí lo más importante es el servicio personalizado a mis clientes ya que gracias a ellos puedo disfrutar de las comodidades que me da este país. Deme su teléfono y yo lo llamaré. 
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