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    “El buen humor te pone linda”.


    Fabiola Rosario Huaroto, contemporánea

  


  
    A Luisa y a Kiara, las mujeres de mi vida.


    D.G.


     


    A las minas con las que no paro de aprender y de reírme: Elvira, Cris, Lu, Mica. Y a Juanita, siempre.


    A.B.

  


  
    PRÓLOGO ANTES DEL PRÓLOGO


    Tenés en tus manos la nueva versión de Cosa de Minas (el libro). Y como quisimos que fuera todo bien “cosa de minas”, cambiamos mil cosas, hasta el orden original de los capítulos. Porque así somos las minas: vamos a comer a un restaurante y pedimos que nos cambien de lugar, la disposición de las mesas, el menú... “¿La ensalada puede ser sin croutones, y en vez del jamón puede ser pollo?”. “Perdón, ya sé que te pedimos recién que apagaras el aire acondicionado, pero está haciendo calor, ¿podrías volver a prenderlo, porfa?”.


    No es que seamos cambiantes... (¿o sí?). Es que nos pasa de TODO, todo el tiempo. Y encontrar el punto de equilibrio para estar en eje tiene sus vueltas. Además, dentro de nosotras habitan muchas mujeres. A veces son tantas que puede producirse mucha tensión entre la copadísima y la conchudísima, la espléndida y la linyera, la calentona y la zen, la trola y la frígida, la práctica y la perfeccionista, la segura y la insegura de mierda, la enroscada y la relajada, la culposa y... (bueno, esa no tiene contrincante).


    El gran desafío es aprender a convivir con nosotras mismas de la mejor manera. Aprender a llevarnos bien. Aceptar que siempre estamos cambiando, o como preferimos decir: siempre estamos evolucionando. Por eso, acá va una versión renovada del libro. Esta vez queremos que tenga más onda, que sea más colorida, más divertida, más caótica, con muchas más ilustraciones... O sea, una versión más parecida a lo que somos. Porque es cosa de minas querer aprender, crecer, darle nuestro toque y buscar que lo que les llegue a los demás intente ser siempre nuestra mejor versión.

  


  
    PRÓLOGO


    Escribimos este libro mientras hacíamos trámites, leíamos otros libros, íbamos al súper, al cine, al teatro, a la pinturería, a la ferretería, a comprar un regalo, a cambiar un regalo, viajábamos, hacíamos llamados, preparábamos algo para comer, recibíamos plomeros, gasistas, electricistas, arregladores de persianas, de pisos, de lavarropas, salíamos con amigas, hacíamos funciones de teatro, nos íbamos de gira, grabábamos un programa de tele, nos poníamos crema en las manos y arruinábamos el teclado (“¿Se murió la compu?, ¡me quiero morir!, ¿perdimos todo?”, “No, tranquila, resucitó”, “¿Habrá sido la crema?”), boludeábamos en las redes sociales, íbamos a depilarnos, a la dermatóloga, a la psicóloga, nos hacíamos las manos, los pies, Dalia se comía las uñas, Ale tenía insomnio, Dalia buscaba casa para mudarse y mostraba la suya para venderla, Ale pintaba su casa, Dalia llevaba o iba a buscar a algún hijo al colegio, a un cumpleaños, a acrobacia, a fútbol, a teatro, a comedia musical, a natación (“¿no están muy sobreestimulados esos chicos?”), Ale seguía pintando su casa (“Ale, ¿vos tenés un romance con el pintor?”).


    Y, por supuesto, mientras hacíamos cualquiera de esas actividades, pensábamos: “Ahora deberíamos estar sentadas escribiendo el libro”. También nos sentamos horas y horas a escribir; nuestros culos se ablandaron más de lo habitual, pero no nos preocupó porque juramos arrancar el gym en cualquier momento (¡el proyecto siempre está!).


    Es que ser mujer es tener cosas por hacer: infinidad de listas de asuntos pendientes, compromisos, preocupaciones que, cuando las resolvamos…, “ahí sí que la vamos a pasar bien de verdad” (pero ese día nunca llega: ¡siempre hay algún temita dando vueltas que nos quema la cabeza!).


    Desde hace varios años nos dedicamos especialmente al público femenino, y notamos que hay comportamientos que se repiten en casi todas nosotras (aunque también existen las “estables de mierda”. Si pertenecés a este grupo, es probable que este libro ¡no lo entiendas!). Pero también es probable que todas las demás —la gran mayoría—, cuando lo lean, sientan: “Ay, qué alivio, ¡yo pensaba que era la única!”.


    Y como la mejor manera que nosotras encontramos para ser medianamente felices es reírnos de lo que nos pasa, quisimos escribir este libro. ¡Ojalá se diviertan tanto al leerlo como nosotras al escribirlo!


    Dalia y Ale
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    “Ríe, y el mundo reirá contigo;


    llora, y llorarás con tus amigas”.


    Laurie Kuslansky
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    Una amiga nueva puede ocurrir en CUALQUIER MOMENTO: la que se sienta a tu lado en un viaje largo y saca un libro que a vos te encanta, la que te presta un tampón en un baño público, la que te avisa algo clave: “La semana que viene arranca la liquidación, ¡no lo compres ahora!”, o “Tenés un pedazo de papel higiénico colgado del pantalón” y te evita un papelón eterno. Cualquier detalle, por mínimo que parezca, puede hacerte sentir que sí, que esa mina te cae muy bien, y que querés ser su amiga.


    Y USTEDES, ¿DE DÓNDE SE CONOCEN?


    La vida es un casting permanente de todo, también de amigas. Desde que nacés formás parte de infinidad de grupos. Y como además las mujeres somos mamushkas humanas que convivimos con multiplicidad de seres dentro de nosotras, cada uno de esos grupos saca de vos un costado diferente.


    ✓Las de la escuela: sacan a la niña que sigue viviendo en tu interior. Cuando se juntan se ponen al día, porque no se ven muy seguido. Eso sí, en cada encuentro es condición sine qua non recordar siempre las mismas anécdotas: “¿Te acordás de la vez que Gutiérrez dijo que le habían robado el walkman y nos hicieron firmar a todas, y al final se lo había olvidado en la casa?”. “¿Y cuando nos hacíamos las borrachas para asustar a los alumnos nuevos?”. Eso sí: en cada encuentro hay que ir exagerando un poquito más el relato para que siga causando gracia.


    ✓Las de ese veraneo en el que te fuiste a un lugar supertop: sacan tu costado glam. Son tus amigas espléndidas, las que tienen charme, y cuando se juntan te esforzás por estar mínimamente presentable. Si bien no te sentís muy identificada con su forma de vida, cuando estás con ellas intentás hacerte un poco la fashion y de paso recopilás data de buenas dermatólogas, lo último en tratamientos estéticos y los nombres de pila de los mejores coloristas del país.


    ✓Las de algún curso de arte: sacan a la hippie que hay en vos. En algún momento a todas nos pinta hacer un cursito de impro, pintura o dramaturgia. Y ahí las conocés: a ellas les gusta el arte, te tiran data de obras de teatro y museos que están buenos para visitar, y cuando se juntan podés irte con esa ropa impresentable para cualquier otro ámbito que no sea hippón. Te encanta vestirte así; tan cómoda te sentís que te gustaría proponerles a tus amigas hipponas ir a vivir en comunidad a El Bolsón, autoabastecerse con huerta propia y olvidarse para siempre de tener que pagar el monotributo. Pero bueno… Qué sé yo… ¡El shopping un poco está bueno también!


    ✓Las mamis del cole: sacan tu lado mami, que es tan empalagoso para el resto de la sociedad y tan fascinante para la que lo atraviesa. Con ellas hablás de estrategias para dejar el pañal, el chupete, hablás de caca, pis y vómitos con la mayor de las naturalidades, de cursitos que están buenos para hacer con los chicos o de las ganas que tenés a veces de darlos en comodato... Todo eso que fuera del “contexto mami” es un embole, con las mamis del jardín podés charlarlo apasionadamente y con lujo de detalles. Eso sí, cada tanto con el grupo de mamis se sale de noche, pero, por supuesto, con ellas nunca hay que perder del todo el control: nadie va a querer llevar a su hijito a la casa de una señora que se emborracha fácilmente, se droga un poco y anda descontrolando por ahí.


    ✓Las del laburo: sacan tu costado más recatado. Siempre está la duda de hasta dónde una debe abrirse en los trabajos. Qué contar y qué no. Y hay que cuidarse, porque esa compinche a la que le estás confesando tus secretos más oscuros mañana puede ser tu jefa.
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      CUANDO EL ORIGEN ES UN MISTERIO…


      “¿Y ustedes de dónde se conocen?”, les preguntás. “De la vida”, te contestan. “¿Pero de dónde?”, insistís. Ellas no te quieren contar y se miran, cómplices. Vos te morís de ganas de saber, te da una intriga tremenda, aunque también te da un poco de miedito que confiesen algo siniestro y vos termines siendo cómplice de alguna ilegalidad… “Bueno, no me cuenten, ¡está bien!”, decís resignada. Y ahí, las muy histéricas confiesan: “Bueno, nos conocimos en un recital de Luis Miguel cuando éramos pendejas; resulta que después del recital pasamos la noche en la puerta del hotel esperando que saliera a saludar, y empezamos a hablar y…”. “Bueno, bueno”, interrumpís, “ya entendí, querían conservar la dignidad y está muy bien, ¡no hace falta que me cuenten más!”, les decís (haciéndote la canchera y ocultando que vos también estuviste en la puerta de ese hotel esperando que saliera Luismi).
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    LAS QUE QUEDAN EN EL CASTING


    Cuando pasan los años, de toooodas esas amigas que te hiciste a lo largo de la vida solo sobreviven unas pocas… Además, así como dice el antiguo dicho, “Hay que tener por amigos a un policía, un médico y un abogado”, también es muy recomendable tener cerca a cualquiera de las siguientes:


    ✓La amiga gamba: es la que tiene espíritu aventurero, es divertida, entusiasta, y si hace falta, despliega dotes actorales que desconocías. Porque si te mandás cagadas, ella te cubre; si hay que llamar a alguien con alguna excusa, ella se pone en la piel del personaje que necesites. Y si querés que alguien te haga la segunda para ir a una fiesta, a un velorio o adonde sea, ella siempre está dispuesta a acompañarte. Porque además ella siempre tiene crédito en el celular, tiene auto y, sobre todo, tiene tiempo. ¡Pará! No serás amiga de ella por interés, ¿no?


    ✓La amiga nerd: para vos es la reencarnación de Steve Jobs. Entiende todo de computación, te configura todos tus aparatos y tiene apps que le resuelven la vida. Además vive sobreinformada, es un Google humano, y ante cualquier duda que te surja, ella va a saber explicártela. Aunque a veces se te va la mano y la llamás a la una de la mañana, desesperada: “Boluda, ¡no sé qué hacer! ¡Se me murió el celular!”. Y ella, dormida, te pregunta: “¿Puede ser que te hayas quedado sin batería? Tratá de enchufarlo…”. “Ah, sí, qué naba… ¡perdón!”.


    ✓La amiga trolita: en todo grupo hay una (si en el tuyo no, es porque sos vos, ¡sabelo!). Ella es muy experimentada, y todas las preguntas hot que le hagas te las va a responder con un “¡Obvio!”: “¿Te filmás?”, “¿Entregaste el culo?”, “¿Estuviste con dos a la vez?”. Y en esta última te agrega: “No sé, nunca los conté, ¡a veces hay tanta gente!”. Tiene un cajón lleno de juguetitos eróticos, conoce todos los telos de la ciudad y en su placard tiene disfraces de Gatúbela, concheros con plumas y se compró el “kit sado” de las Cincuenta sombras de Grey. Es la responsable de que en el cajón de tu mesa de luz tengas un vibrador, un gel íntimo y unos anillos que no sabés muy bien para qué sirven, pero que ella te obligó a comprar alguna de esas veces que te llevó arrastrada a un sex shop. Y un día, aburrida en tu casa, probás alguna de esas cosas que compraste y agradecés tener una amiga tan jeropa.


    ✓La nueva adquisición: la conocés hace poco, pero te sentís más identificada con ella que con muchas de tus amigas históricas. Porque, de grande, las personalidades están mejor definidas y los intereses similares te van acercando a nuevas personas. Y tal vez, en ese curso rarísimo en el que te anotaste, o en ese club al que empezaste a ir los fines de semana, la conociste a ella. Tienen mil cosas en común y se entienden perfectamente, o quizás no se parecen en nada pero te encanta estar con ella. Puede que tus amigas históricas se resistan un poco a la nueva relación, pero ya estamos grandes, así que “¡no sean pendejas, chicas!”.


    
      ✓La de TODA LA VIDA: no pasa siempre, pero a veces la magia sucede. Y esa nena con la que el destino quiso que coincidieras en salita de tres, o en la primaria, o que es la hija de la amiga de tu mamá, se convierte en tu íntima amiga. Se eligieron desde el primer instante en que se miraron a los ojos, y la amistad duró para siempre. Y después dejaron de ser niñas, y fueron adolescentes, y después madres, tías, ¿abuelas?… Un día le viste patas de gallo, ¡pará! Y esas rayitas alrededor de la boca, ¿qué son, amiga? ¿Yo también las tengo? Y te das cuenta de que sí, de que están grandes… Con ella son como primas, como hermanas, como mujeres que crecieron juntas. Es esa clase de persona a la que no hace falta contarle todos tus mambitos porque los conoce todos, los vivió con vos. Y pasan los años, pasa la vida, y ella sigue cerca de vos. Tal vez hay períodos en los que no se hablan tanto, o momentos en los que se conocen tanto que no se soportan, pero no importa, porque lo que las une es irrompible. Y además, en tu interior tenés la certeza de que el día en que la necesites ella va a estar, como siempre.
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      A veces no te banco, amiga [image: ]


      Durante cientos de miles de años nos difamaron diciendo que las mujeres somos COMPLICADAS y JODIDAS. Tal vez sea mejor decir que somos COMPLEJAS, que quizás tenemos una mayor tendencia al “enroscamiento” y al cambio de humor repentino. Y a esa amiga a la que realmente AMÁS muchas veces no la soportás, porque, como dice Caetano Veloso, “de cerca nadie es normal”, y todos tenemos asuntitos que resolver.

    


     


     


    
      AMIGAS QUE TE LLEVAN POR EL MAL CAMINO


      (¡Y A VOS TE CONVENCEN FÁCIL!)


      ✱La flaca: es genéticamente flaca. A ella no le interesa mucho la comida, pero cada tanto le agarran antojos.


      Amiga flaca: ¿Comemos un helado?


      Vos: No.


      Amiga flaca: ¡Dale!


      Vos: Bueno…


      (Ella come dos cucharaditas y no quiere más. Y vos terminás comiéndote tu helado y el de ella).

    


    ✱La viciosa: su organismo está acostumbrado a los malos hábitos. Cuando intentás seguirle el ritmo, la cosa termina mal (para vos).


    Amiga viciosa: ¿Pedimos otra botella de vino?


    Vos: Para mí ya estaríamos…


    Amiga viciosa: Dale, no me vas a dejar tomando sola…


    Vos: Bueno…


    Y al otro día te levantás con tremenda resaca: “¿Para qué le hago caso? ¡No aprendo más!” (y ella, obvio, está impecable).


    ✱La vaga: vos querés ponerte las pilas pero no te deja.


    Vos: Che, ¿te paso a buscar y vamos a correr?


    Amiga vaga: ¿Y por qué mejor no vamos a tomar una cerveza?


    Vos: Bueno…


    (Porque a veces la vaga también es un poco viciosa).


    PARECÍA QUE SÍ, PERO NO


    ✱La “yunque”: es esa amiga que tenés desde hace años y no entendés bien por qué. Hace rato te la querés sacar de encima y no sabés cómo hacer. Tratás de evitarla por un tiempo, hasta que en un momento ella llama para encontrarse, y cuando se ven, recordás por qué ya no la aguantabas: no para de hablar, te pregunta cosas y no te escucha, te chupa la energía, te pide cosas prestadas que nunca te devuelve, te presenta tipos espantosos… “Pero no me dijiste nada de que estuvo en cana…”, “Bueeeno, pero fue un tiempito re corto, por una estafa. ¿Qué tipo no estafó alguna vez?”, te dice. La odiás casi todo el tiempo, pero es pilla la guacha, y nace su hijo y te nombra madrina o algo por el estilo y te engrampa para siempre. Además, no entendés bien por qué, pero en el fondo le tenés un poco de cariño. “Pero ¡pará!, ¿esa camisa que tiene puesta no se la presté yo hace un año?”.


    ✱La que nunca terminó de adaptarse a tu entorno: te caía bárbaro. Era la novia del amigo de tu novio, o fue tu compañera de algún curso o de algún laburito que tuviste en un momento, o coincidieron en un apart hotel un verano en la costa. En ese momento parecía que estaban hechas la una para la otra: charlaban, se pasaban data, se recomendaban lugares, incluso hubo un intento de seguir en contacto, pero no pudo ser… Porque hay amistades que son así: duran mientras duran. Y una vez que se termina lo que las unía (una pareja, un laburo o el lugar de veraneo), esa relación jamás prospera.


    ✱Las aspiracionales: entrás a un grupo nuevo y están ellas, son las lindas, las piolas, las cancheras. Ellas son las divinas y vos claramente sos de las populares. La mayoría de ellas nació en cuna de oro y se les nota en la piel. Y vos hacés esfuerzos por hacerte amiga, por pertenecer, por estar en ese chat paralelo que seguramente armaron para reírse de todo el resto que no está a su nivel. A veces te ilusionan con que tal vez en algún momento puedas llegar a ser parte, pero no terminan de incorporarte, porque ¿sos un poco grasa?, ¿hablás muchas boludeces?, ¿chivás mucho? ¡Olvidate! Se pierde mucha energía queriendo ser alguien que no sos para que los demás te quieran… Porque en el fondo siempre es mejor ser vos, aunque tengas que quedarte afuera del grupo de LAS WINNERS POR NATURALEZA. Aparte, por suerte existen ellas, las de ese otro grupo, las que te bancan a pesar de ser tan neurótica, paranoica e insegura. Sí, ese: el de las AMIGAS POSTA.
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    LAS AMIGAS POSTA


    El GRUPO DE LAS AMIGAS POSTA es el grupo de tus amigas del alma. Y son mucho más que tus amigas: son tu equipo. Con ellas salís a la cancha a enfrentar el mundo. Te acompañan en tus épocas doradas, y cuando estás infumable también. Eso sí, para que esta amistad inquebrantable pueda subsistir en el tiempo, hay LEYES que deben cumplirse.
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    LAS DIEZ LEYES DE LOS GRUPOS


    DE AMIGAS POSTA


    1. Ley de acompañamiento terapéutico


    Si alguna del grupo está pasando un mal momento, se la acompaña la mayor cantidad de tiempo posible, sin importar horarios ni lugares. Es probable que si tenés un trabajo de día completo, o si sos madre, la cantidad de horas disponibles se reduzca considerablemente. En tal caso, debés encontrar espacios —aunque sea telefónicos— para que tu amiga pueda desahogarse. En situaciones extremas, el grupo debe compro-meterse a planificar y cumplir una grilla con días y horarios de visita para apoyar a la damnificada. Este acompañamiento puede significar también evitar concurrir a lugares estratégicos que activen la memoria emotiva de la acompañada, los denominados “sitios manchados”, a los que no se vuelve nunca más: “No, a ese bar no vayamos, que es donde Mariano (en adelante, EL FORRO) le dijo que era la mujer de su vida”.
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    2. Ley del comunismo aplicado a las chicas 


    Todos los bienes materiales de tu grupo de amigas, sean cosméticos, accesorios y/o ropa, están ahí para que todas se los prueben y vean cómo les quedan. Una vez estrenado, todo se comparte. Esta ley también rige para todo lo que hay en el interior de la heladera y las alacenas de los respectivos hogares del grupo.


    3. Ley de relajación extrema 


    La siguiente es una de las leyes más características de los GRUPOS DE AMIGAS POSTA: cuando estás con las integrantes de este grupo, la confianza es total. Esto significa que si tenés sueño podés tirarte a dormir en su cama; que se puede hacer pis con la puerta abierta o mientras la otra se maquilla, y si se te escapa un pedo delante de ellas no hay ningún problema. Es más: si hay olor, todas saben perfectamente quién fue (casi siempre es la misma la que suele desgraciarse…).


    4.  Ley de bullying por ausentismo


    La que falta a una salida grupal debe saber que es muy probable que su vida sea minuciosamente examinada por todas. A las mujeres nos encanta analizar, diagnosticar y sacarle la ficha a todo el mundo, incluso a nuestras amigas más íntimas. Y si por alguna razón una integrante del grupo no asiste al encuentro, entre todas hablaremos de ella y de todas sus rarezas… “Y bueno, loca, si no fuiste, bancátela. Cuando yo no vaya, ¡lo van a hacer conmigo!”. Es importante destacar que, como ley, después de cada “conclusión” a la que lleguemos de la amiga que no está presente se debe aclarar: “¡Pero mirá que yo la adoro, ¿eh?!”.


    5. Ley de fotogenia


    A las amigas nos encanta sacarnos fotos cuando estamos juntas, pero OJO: si alguna integrante sale horrible, esa foto NO se sube a NINGUNA red social.


    Excepción a la ley de fotogenia:


    Principio de la solidaridad fotográfica. En caso de necesidad y urgencia (por ejemplo: tener que demostrarle a un ex que tu vida está perfecta sin él), podés subir la foto en la que la interesada sale genial, pero sin etiquetar a las que salieron desfavorecidas, ya que hay que considerar que el resto también tiene una vida amorosa que preservar.
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    6. Ley del regalo perfecto


    Es totalmente válido comprarle un regalo a una amiga y, al llegar a tu casa y ver lo buenísimo que está, decidir quedártelo. En este caso, se sale de urgencia a comprar otra cosa, o se llega al cumple con cara de desencajada y se dice: “¡Perdón, amiga! Estuve a mil, en estos días te traigo tu regalo”.


     


     


    
      Reglas del regalo grupal: en caso de hacer regalos grupales, es fundamental la elección de la encargada de ir a comprarlo. No debe ir la más adicta a las compras, porque se va a comprar veinte cosas para ella y probablemente se olvide del regalo. Tampoco se debe elegir a la amarreta, que con tal de ahorrar es capaz de comprar una bazofia, y por supuesto tampoco a la espléndida, que va a ir al shopping más caro y va a comprar en el local más caro y luego va a mandar un chat: “¡Chicas, no me alcanzó! Me deben 500 millones de dólares cada una”. Tampoco debe designarse como compradora a la que tiene un gusto polémico ni a la que le falta criterio para elegir (esa que le regala calzas flúo con estampas de Mickey a la recatada del grupo). En definitiva, la única autorizada para ir a comprar el regalo grupal es esa que todo grupo de mujeres necesita tener: pragmática, concreta, decidida, responsable… Sí, esa que nos caga a pedos a todas ¡pero consigue que nos organicemos! Nota: es importante aclarar que, si alguna no tiene un mango, la bancamos entre todas.[image: ]

    


    



    7. Ley de inmunidad por ciclo


    A la que le vino no se la gasta ni se la hace sufrir. Un chiste que en cualquier otro momento puede causarle mucha gracia ciertos días puede desatarle una tremenda angustia o furia descontrolada. Sabemos que la hormona es traicionera. La inmunidad, por supuesto, va rotando en el grupo según la afectada por el ciclo menstrual.


    8. Ley de exclusividad fashionista


    Si alguna del grupo se compró alguna prenda, accesorio o cartera, por supuesto que el resto del grupo queda inhabilitado a repetir el producto. Por más que te vuelva loca eso que tiene tu amiga, queda prohibido comprarlo. A lo sumo se pide prestado y no se devuelve más.


    9. Ley de negación estilística


    Si alguna engorda, todas nos hacemos las boludas; y si pregunta “Chicas, me parece que engordé, ¿no?”, le decimos “¡Nada que ver! ¡Estás hermosa!”. Ídem si se hizo un corte de pelo que le quedó horrendo (a su vez, intentamos no comer facturas delante de ella y la invitamos a que conozca a otro estilista que recomendamos insistentemente). Esta ley también aplica si se compró algo horrible o carísimo y no te gusta. Si tu cara no puede disimular tanto espanto, podés aclararle: “Yo no lo usaría, ¡pero es RE VOS!”.


    10. Ley de odio corporativo


    Si un tipo dejó a alguna del grupo, a ese tipo se lo destroza: “Es un forro, tiene una cara de nabo importante y un aliento inmundo”. También se le tiran frases como “es que se asustó porque sintió que se estaba enamorando”. O algo más “psi”, tipo “es que cuando a una persona no la crían con amor, es muy difícil que pueda dar amor” (y todas sabemos que ese guacho está repartiendo su amor por todo el país). Incluso si el caso es muy grave, hasta se pueden echar a correr rumores falsos del estilo “tiene un maní”. Por supuesto, si encima tiene novia nueva, bajo ningún punto de vista pueden hacerse comentarios positivos acerca de esta chica. Por más que te caiga bárbaro, no hay chances de que hables bien de ella porque sabés que eso puede afectar seriamente la salud psíquica y emocional de tu amiga dejada. Si no queda otra que mencionarla, siempre va a ser con frases tipo “Pobre chica, ¡cuando se dé cuenta del nabo que tiene de novio!”, “No creo que duren, él arruina todo”, “Capaz que duran, porque los nabos se atraen, y vos, amiga, ¡te merecés algo mucho mejor!”.


    
      [image: ]
    


    
      COMITÉ DECIDIDOR DE COSAS


      Con el grupo de amigas POSTA se debaten los caminos de la vida. Con ellas se deciden vocaciones, mudanzas, trabajos, parejas, si ese jean va o no va, si hay que postear o no esa foto en las redes sociales. Y para decidir las cosas más importantes y superfluas de la vida, es imprescindible una herramienta: el chat grupal.

    


    
      [image: ]
    


     


    LOS GRUPOS DE WHATSAPP


    Todo GRUPO DE AMIGAS POSTA debe tener un chat grupal con un nombre tipo: Brujas, Guapas, Vamos Las Pibas, Las Ositas Cariñosas, Agarrame Esta…


    Ese chat está indudablemente activo, y no es raro que en dos minutos puedan llegar 367 mensajes nuevos al grupo. Porque somos minas, porque necesitamos contarnos lo que nos pasa, desahogarnos, sentirnos acompañadas… Y es fundamental usar emoticones, porque son lindos, chiquitos, y ayudan a expresar los estados anímicos.


    Hay que mirar minuciosamente cada uno de ellos para decidir con precisión cuál usar:


    
      [image: ]
    


    
      1 [image: ] Risa con lágrimas: ¡es regracioso! (pero ¿de verdad te causó TANTA gracia?).


      2 [image: ] Soy repícara: cuando decís alguna boludez y te hacés cargo.


      3 [image: ] Sonrojado: cuando lo que contás es un papelón.


      4 [image: ] Lamento: cuando algo te hace sufrir un montón.


      5 [image: ] Besito-besito-chau-chau: cuando querés terminar una conversación y ya no sabés cómo decirlo.

    


    Bonus track indispensable:


    
      Pulgar arriba


      [image: ]
    


    
      Pulgar abajo


      [image: ]
    


    
      Y si estás bien arriba, hay que meter a la bailarina de flamenco, que no tiene que ver con nada ¡¡pero levanta cualquier mensaje!!

    


    ME HACÉS BIEN


    Hace un tiempo se empezó a escuchar el término SORORIDAD (se refiere a la hermandad entre mujeres). Porque nada mejor que una mujer para entender a otra mujer. Y si además esa mujer se convierte en TU AMIGA, la vida es más llevadera. Porque hay situaciones difíciles —porque te pasó algo grave, o te pasó una boludez y te enroscaste MAL, o simplemente necesitás contar algo con lujo de detalles para desahogarte—. Y ahí están ellas: TUS AMIGAS, las posta, las reales, las incondicionales, las que te quieren de verdad.


    Además, está comprobado científicamente que estar con amigas le hace bien a tu organismo, baja el estrés y te hace más resistente a las enfermedades. ¿Qué esperás para comprobarlo? Llamá a una amiga ahora ¡y vas a ver!


    
      [image: ]
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