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    Inicio a una nueva práctica


    Este tiempo marca el inicio de una nueva práctica de envíos semanales de Conocimiento de Guruji. Todos los centros y sedes del mundo recibirán el Conocimiento para que pueda ser leído y que puedan tomar notas en los Satsangs, reuniones de respiración y prácticas semanales. Este es el primer fragmento dictado por Guruji en Big Sur, el 21 de junio de 1995.


     


    Más allá del evento está el Conocimiento. Más allá de la persona está el amor. Más allá del objeto está el infinito. El Conocimiento no está en un evento; está más allá de los eventos.


     


    Si tomas un evento y deduces algo en función de ese evento —infieres Conocimiento—, será un Conocimiento erróneo. Supongamos que Nancy se enoja y le grita a alguien. Le atribuyes el enojo a Nancy, pero, de hecho, ese enojo se lo generó alguien. Alguien se enojó primero y luego otro más y otro más, y así sucesivamente.


     


    Cuando vas más allá del evento, solo entonces surge la verdad. Un único evento en particular te da una noción parcial y equivocada. Por eso debes considerar la totalidad de los eventos, la totalidad de todos los eventos hasta el infinito. Más allá del evento está el Conocimiento.


    ¿A qué llamamos “persona”? Una persona es un cuerpo, una mente, un conjunto de comportamientos que está cambiando.


     


    El amor no cambia. Más allá de la persona, está el amor.


     


    Cuando pierdes tu personalidad, te conviertes en amor. Si no puedes perderte, no podrás encontrarte. Entonces, ¡pierde tu personalidad! ¡Te encontrarás a ti mismo!


     


    Detrás de cada objeto, está el infinito. Un objeto es limitado. Toma un objeto y redúcelo, redúcelo, y achícalo aún más, y te encontrarás con un átomo. Un átomo es infinito. Cada átomo contiene espacio infinito. Más allá del objeto, está el infinito.


     


    Maya es quedar atrapado en el evento, en la personalidad, en el objeto... El Conocimiento, el amor, Brahman, es ver más allá del evento, de la personalidad o del objeto ¿Entiendes? Solo hay que verlo de otra manera.


     


    El objeto detrás del objeto es el infinito. La persona detrás de la persona es el amor.
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    Cerca del Maestro


    Si no te sientes cerca del Maestro es por ti. Es por tu mente, es debido a los conceptos que tiene tu ego. Comparte con el Gurú aquello que es importante o íntimo para ti. Compártelo. No sientas vergüenza, timidez ni seas prejuicioso contigo.


     


    Expresa al Maestro aquello que es íntimo e importante para ti… Quedarte en el nivel de la comunicación formal o informal no podrá hacerte sentir cercano. “¿Cómo estás? ¿A dónde vas? ¿Cómo has estado?”. Deja las conversaciones formales y superficiales con el Maestro y háblale desde tu corazón sobre aquello íntimo, importante y profundo en tu vida. No hables de cosas como cuánto cuesta el zapallo o lo que sea.


     


    Si no te sientes cerca del Maestro, no tiene sentido tener un Maestro. Es solo otra carga para ti. ¡Y ya tienes suficientes! Simplemente dile “Adiós” y libérate de ello.


     


    Pregunta: —Cuando juegas con nosotros y nos apartas de ti, ¿cómo podemos sentirnos cerca tuyo?


    Respuesta: —Deberías sentirte más cerca si eres apartado, regañado o ignorado. Porque ignorar a alguien requiere mucho esfuerzo. Si un Maestro ni siquiera ignora el papel de envolver, ni una flor en un florero, ¿cómo podría el Maestro ignorar un ser humano que camina, habla, respira y está conectado? ¿Cómo podría ignorarlo? Cuando entiendes esto, ya te sientes cerca.


     


    Pregunta: —¿Podemos llamarte todas las semanas?


    Respuesta del salón: —Llama a Guruji todas las semanas y si no te contesta el teléfono, entonces sabrás que te ama.


    Respuesta: —Sí, toma esa respuesta. [Risas]


     


    Estás con el Maestro para compartir su alegría, para compartir la conciencia del Maestro. Para ello, debes vaciar tu copa de lo que sea que haya en ella, porque si no, no podrás compartir con el Maestro.


     


    Comparte con él cualquier cosa que tengas y no la juzgues: “Oh, esto es una basura”. El Maestro está dispuesto a aceptar cualquier cantidad de basura de todo tipo. No importa cómo seas, él te aceptará. Él está dispuesto a compartir. Solo tienes que compartir desde tu lugar.
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    Prabdha Karma y Sanchita Karma


    Algunos karmas pueden ser modificados y otros no.


     


    Cuando preparas halwa, un postre, si hay poca cantidad de azúcar o de ghee (manteca líquida), más o menos agua, todo puede ser adaptado a la cantidad correcta necesaria, puede ser reparado. Pero una vez que el postre está cocinado, no se puede revertir. Si la cuajada es agria, se le puede agregar más leche y sal para que se pueda beber. Pero nunca puede volver a ser leche.


     


    Pradbha karma no puede ser modificado. Sanchita karma puede ser modificado por las prácticas espirituales. El Satsang quema las semillas de cualquier karma negativo.


     


    Cuando elogias a alguien, adquieres su buen karma. Cuando culpas a alguien, absorbes su mal karma. Date cuenta de esto y entrega tanto el karma positivo como el negativo a la Divinidad y sé libre.
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    Habla solo del Conocimiento


    Habla solo del Conocimiento. No repitas nada que te digan ni las opiniones que otro exprese acerca de alguien, como: “Este dijo tal cosa sobre ti”. Si alguien viene a decirte este tipo de cosas, desaliéntalo. No le creas.


     


    Si alguien te culpa, reconoce que están quitándote tu mal karma y déjalo ir. No le creas, y si eres uno de los que están cerca del Gurú, podrás absorber toda la culpa del mundo con una sonrisa.


     


    El conflicto es la naturaleza del mundo; la comodidad es la naturaleza del Ser. En el medio del conflicto encuentra comodidad.


     


    Cuando te aburras de la comodidad, involúcrate en el juego del mundo. Cuando te canses de los juegos del mundo, introdúcete en la comodidad del Ser. Si eres uno de los cercanos al Gurú, haces ambas cosas simultáneamente. Al tratar de terminar el conflicto, lo prolongas. Enfrenta el conflicto buscando la comodidad del Ser.


     


    Dios está vivo en el mundo y ha estado soportando todo tipo de conflictos a través de los tiempos. Si Dios puede soportar los conflictos, tú también puedes. En el momento en que aceptes estar con el conflicto, este desaparecerá.


     


    Las personas que aman la paz no quieren luchar, y aquellos que luchan, no aman la paz. Aquellos que quieren paz, quieren huir. Lo que se necesita aquí es estar en paz interiormente y después luchar. Todo el mensaje del Gita es estar pacífico en tu interior y después luchar. Krishna le dice a Arjuna que pelee pero que esté en paz, al mismo tiempo. ¿Esto te suena?


     


    En este mundo, resuelves un conflicto y surge otro. Por ejemplo, el tema de Rusia se resuelve y aparece el problema de Bosnia. Resuelves un problema y luego aparece otro. Te resfrías, luego te mejoras; después te duele la espalda, después eso mejora. El mundo funciona así, ¿no es cierto?


     


    Los malentendidos suceden sin intención. No depende de ti tratar de resolverlos. Ignóralos y siéntete vivo.
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    El Maestro es un portal


    El Maestro es un portal. Y el umbral tiene que ser más atractivo que el mundo para que te acerques a él. Si vas por la calle y llueve, hay truenos o el sol abrasa, necesitas un refugio. Buscas alrededor y encuentras un portal. Llegas al portal y este es tentador, más atractivo, más festivo y más alegre que cualquier otra cosa en el mundo.


     


    Nada puede otorgar tanta paz, alegría o placer en el mundo. Una vez que llegas al umbral, entras por la puerta y ves el mundo desde allí. Ves el mundo a través de los ojos del Maestro. Este es un signo de que has llegado al Maestro. De otra forma, quizás continúes parado en la calle mirando hacia la puerta.


     


    Pero una vez que has cruzado la puerta, ves el mundo entero a través de los ojos del Maestro. ¿Qué significa esto? En cada situación que enfrentes, pensarás: “Si esta situación llegara al Maestro, ¿cómo la resolvería?”. “Si esta complicación llegara al Maestro, ¿cómo lo tomaría?” “Si alguien culpara al Maestro de esta forma, ¿cómo lo manejaría?” Observa al mundo a través de los ojos del Maestro todo el tiempo.


     


    El mundo se ve mucho más hermoso; no como un lugar desagradable, sino como un lugar lleno de amor, lleno de alegría, de cooperación, de compasión y de todas las virtudes. El mundo es también mucho más divertido. Al mirar a través del portal, no hay miedo. Mirarás al mundo sin miedos. Entablarás relaciones con todas las personas sin ningún miedo. Porque sabes que hay un refugio.


     


    Desde dentro de casa, miras los truenos, ves la tormenta, ves la lluvia y el sol brillante. Dentro tienes aire acondicionado. Muy fresco, placentero. Afuera hace calor. Eso no te preocupa porque no hay nada que realmente pueda distraerte, molestarte o quitarte la plenitud. Tal es la sensación de seguridad, de plenitud y de alegría que llega. Ese es el propósito de tener un Maestro.


     


    Todas las relaciones mundanas se distorsionan. Generas lazos y luego los rompes. Todas las relaciones se estropean o arreglan y vuelven a romperse. Además tienen deseos y aversiones. Así es el mundo. Eso es el samsara. Ciclo de nacimientos y muertes.


     


    Pero el Maestro no es una relación. El Maestro es la Presencia. Lo que se necesita es sentir la presencia del Maestro, no generar una relación. No hagas al Maestro parte de tu mundo, porque sucederá lo mismo de siempre: “Oh, él me miró”. “No me miró”. “Oh, dijo esto”. “No dijo eso”. “Oh, alguien está cerca y yo no lo estoy”. Se introduce toda esta basura. Siente la Presencia del Maestro; eso es eterno. Ha estado contigo antes, ahora y permanecerá en el futuro también.


     


    El Maestro es la Presencia. El mundo es la relatividad. Y lo relativo tiene limitaciones. La Presencia es ilimitada. La Presencia es vasta, infinita y lo abarca todo, lo incluye todo. La presencia del Maestro en nuestra vida traerá plenitud en todas las relaciones.


     


    Toda relación estará completa con la presencia del Infinito, si el Maestro está en tu vida.
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    La duda


    Una duda es una zona gris. Gris es algo que no es ni blanco ni negro. Ahora, ¿cómo resolver la duda? Ni un evento, ni el Conocimiento, ni una convención pueden ayudar. Entonces, ¿qué puede ayudar? Aceptar eso como si fuera blanco o negro. Asume que es negro y acéptalo, o asume que es blanco y acéptalo, aunque sea o no sea blanco o negro piensa que lo es y siente al gris una tonalidad del blanco o del negro. Sea lo que sea acéptalo. Honesto o deshonesto, acéptalo. Así la mente se calma. No te quedes en la zona gris.


     


    Observa: los ojos son oscuros, las cejas también lo son, el timo —el órgano más poderoso del cuerpo— es negro. La hemoglobina, la fuerza más importante del cuerpo, es negra. No puedes sobrevivir sin el negro. Es parte de ti.


     


    Puedes verlo también como blanco. El ojo también es blanco. Los huesos son blancos; la estructura sobre la cual el cuerpo se sostiene es blanca.


     


    Pon las cosas en la categoría de lo negro, sin problema, y acéptalas. O ponlas en la categoría de lo blanco, sin problemas, y no tendrás dudas. ¡Convéncete! “Acepto. Son deshonestos y aun así son parte de mí”. Así es. Se terminó.


     


    La duda es querer librarse de algo. La duda es un estado temporal. No es ni lo uno ni lo otro. Ahí es donde aparece la tensión.
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    El fuego


    Los sentidos son como el fuego. Tu vida también es como el fuego. Cualquier cosa que introduzcas en el fuego de los sentidos, se quema. Si quemas neumáticos, se genera contaminación y mal olor. Pero si quemas madera de sándalo, se genera perfume.


     


    Las celebraciones se hacen alrededor de fogatas. El duelo se celebra alrededor del fuego de la cremación. El mismo fuego que sostiene la vida en invierno puede también destruir. Un fuego, como el de una lámpara de ghee, ilumina tu camino y purifica. Otro fuego, hecho de materiales tóxicos, contamina.


     


    Tú también eres como el fuego. ¿Eres como el fuego que genera humo y contaminación o como la llama del alcanfor que da luz y fragancia? Un santo es como la llama del alcanfor, que crea luz y fragancia de amor. Es amigo de la vida.


     


    El fuego que da luz y calor y es útil es de mejor calidad. El fuego que da luz pero también genera un poco de humo es de calidad media. El fuego que crea oscuridad y solo produce humo es de menor calidad. Aprende a distinguir los diferentes tipos de fuego. Si tus sentidos están dedicados a la bondad, entonces generarás luz y fragancia. Si están dedicados a la impureza, creas humo y oscuridad. Es el samyama lo que transforma la calidad del fuego en ti. La próxima semana hablaremos del samyama.
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    Costumbres y promesas


    ¿Cómo liberarse de los vasanas (impresiones grabadas en la conciencia)? Esta es una pregunta para todos los que quieran librarse de sus hábitos no deseados.


     


    Quieres liberarte de los hábitos no deseados porque te hacen sufrir y te limitan. La naturaleza del vasana es molestarte o atarte, y querer ser libre es la naturaleza de la vida. La vida quiere ser libre, y cuando un alma no sabe cómo ser libre anda errante por las vidas deseando libertad.


     


    La forma para dejar ir hábitos es haciendo promesas o votos. Esto se denomina samyama. Una promesa o voto debe tener un plazo. Esto genera buena conducta y te salva de la rebeldía (de la mente). Ten presente el tiempo o plazo o el lugar cuando hagas promesas.


     


    Cuando la mente se queda atrapada en pensamientos inútiles ocurren dos cosas. Una es que todos los viejos patrones salen a la superficie y te desalientan. Te culpas y sientes que no has progresado nada.


     


    La segunda es que veas la situación como una oportunidad para samyama y que te sientas feliz al respecto. Sin samyama la vida no será feliz y entonces surgen enfermedades. Por ejemplo, sabes que no deberías comer tres porciones de helado o comer helado todos los días, porque te caería mal.


     


    Las buenas costumbres y votos te agobian solo si no tienes entusiasmo por la vida. Cuando la fuerza de vida tiene una dirección, puedes elevarte sobre los hábitos a través del samyama.


     


    Haz votos según el tiempo y el lugar. Por ejemplo, supón que alguien tiene el hábito de fumar cigarrillos y dice: “Quiero dejar de fumar”, pero no puede hacerlo. Esta persona puede hacer un voto por tres meses; un voto por un tiempo limitado. Si alguien está acostumbrado a decir malas palabras e insultar, promete no usar malas palabras por diez días. No hagas promesas de por vida; las romperás inmediatamente. Si en la mitad sucede que las rompes, no te preocupes. Comienza nuevamente y extiende su duración hasta que se vuelva tu naturaleza.


     


    Deshazte de los malos hábitos que tengas y te hacen sufrir en samyama.
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    Cómo manejarse con la culpa


    Cuando alguien te culpa, ¿qué es lo que hacemos normalmente? Culpas a los que te culpan o te pones a la defensiva. Cuando alguien te culpa de algo que no has hecho, en realidad está quitándote karma negativo.


     


    Si comprendes esto y no pones resistencia sino que te alegras por eso, entonces dejas caer tu resistencia: “Oh, qué bueno. Esa persona me está culpando. Bien, algo estoy eliminando”. Y cuando dejas ir la resistencia, tu karma se va. ¿Comprendes lo que digo?


     


    Sabiendo esto, cuando alguien te culpa y opones resistencia mental y reaccionas, no estás permitiendo que se lleven tu karma negativo. Por fuera puedes resistirte, pero en tu interior, si no te resistes y, en cambio, te sientes feliz: “Oh, qué bueno, alguien está para culparme y llevarse mi karma negativo”, inmediatamente te sentirás más liviano.


     


    ¿Qué se siente cuando alguien te culpa? ¿Sientes cierta pesadez en el cuerpo? En general, cuando alguien te culpa, te sientes herido e infeliz, te sientes triste. Todo esto ocurre porque lo resistes. Eso es todo. Y lo que uno resiste, persiste. Uno que no sabe esto le dice al otro: “No me culpes de esto porque me lastima”. Un iluminado también dice: “No me culpes”. ¿Sabes por qué? Porque puede que eso te lastime. Esa es una hermosa forma de verlo.


     


    Si resistes que te culpen te lastimas. Cuando alguien te culpa, te resistes por dentro. Por fuera puede que no lo hagas, pero por dentro te resistes, y eso es lo que te lastima.


     


    Una persona ignorante te advierte: “Mejor que no me lastimes, más te vale que no me culpes porque me sentiré dolido”. Esa persona te está advirtiendo que no lo culpes porque eso la lastimará y ella te lastimará en venganza.


     


    Sin embargo un iluminado dice: “No me culpes porque eso te lastimará a ti”. Aquí está diciendo: “No me acuses”, por compasión. Puedes decirle al otro: “No me culpes” por compasión, o puedes decirlo porque estás enojado.
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    Hoy es el cumpleaños de Krishna. 
 El nacimiento del centro de la atracción


    Krishna significa “el más atractivo”. Lo más atractivo de todo es la Divinidad; la energía que atrae todo hacia sí. Krishna es el centro sin forma que está en todas partes. Toda la atracción, desde donde sea que llegue, solo proviene de Krishna.


     


    A menudo las personas no ven el espíritu detrás de la atracción y se aferran al caparazón externo. En el momento en el que trates de poseer el caparazón, verás que Krishna te ha engañado y te quedarás con una cáscara vacía en tus manos y lágrimas en tus ojos.


     


    Sé inteligente como Radha, no te dejes engañar por Krishna. Krishna no pudo escapar de Radha, ya que todo su mundo estaba lleno de Krishna. Si puedes ver que donde sea que haya atracción, allí está Krisha, entonces eres Radha, estás en tu centro.


     


    La mente se mueve hacia la belleza, la alegría y la verdad. Krishna le dice a Arjuna: “Soy la belleza en lo Bello, la fuerza en lo Fuerte, la sabiduría en el Sabio”. De esta forma, le impide a la mente alejarse de él.


     


     


    Krishna le revela este Conocimiento a Arjuna porque él es anasuya. La próxima semana veremos qué es anasuya.
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    Anasuya


    El Conocimiento es diferente según los distintos niveles de consciencia. A un cierto nivel de consciencia, te vuelves anasuya. Anasuya está desprovisto de ojos censuradores. Si un espejo está polvoriento, necesitas un plumero para limpiarlo. Pero si tus ojos tienen cataratas, no importa cuánto limpies, no te ayudará. Así que, primero, debes eliminar la catarata. Entonces, podrás ver que el espejo ya está limpio.


     


    Hay cierto tipo de mentes que siempre encuentra defectos, aun en las mejores situaciones del mundo. Cuando le das lo mejor a una persona que tiene esta mentalidad, puede aun así encontrar defectos. Incluso en la mejor compañía posible, o la pintura más hermosa, considerarán que algo está mal. Ese tipo de mentalidad no puede entender el Conocimiento Sagrado. Krishna le dice a Arjuna que le da el Secreto Real, porque él es anasuya. “No encuentras defectos en Mí, aun cuando estés muy cerca.”


     


    A la distancia, ni los cráteres se ven, pero incluso en una superficie lisa hay agujeros. Si estás interesado únicamente en ver agujeros, no verás la magnanimidad de las cosas. Si no estás en anasuya, el Conocimiento no puede florecer dentro de ti. Si es así no tiene sentido dar el Conocimiento.


     


    Pregunta: —¿Qué hay sobre el discernimiento, y la Sabiduría?


    Respuesta: —Si está dentro tuyo, en tu vista, tu vista hallará discernimiento. En cuanto abandonas el camino, todo se ve mal, y eso no es anasuya. Por ejemplo: mantienes una amistad y luego de diez años decides terminarla. Cuando te vas, no puedes ver lo bueno de esa relación. Le encuentras defectos. Eso no es anasuya.
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