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Para ti, que crees en la magia. 
Que en estas letras encuentres la señal 
que estabas esperando.
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Introducción Soy bruja y tú también


Escribí este libro desde mi percepción, mi visión, mi experiencia y la forma personal en la que llevo mis prácticas. Las librerías están repletas de libros teóricos, históricos, tradicionales, culturales, científicos y más en este y otros temas similares. Hay mucha información ahí afuera a solo un clic de distancia, y es por eso que te digo que no tengo la verdad absoluta ni pretendo tenerla. No soy experta, maestra, ni gurú.

Hay muchas maneras de ser bruja, y esta palabra significa cosas diferentes para distintas personas. Yo no represento a todas las mujeres. Yo no represento a todas las brujas o practicantes de brujería, tampoco a todos aquellos que están en su viaje espiritual.

Te sugiero que al leer este libro no te claves en los detalles. Puede ser que algunas partes de él resuenen con tu proceso, puede ser que en otras partes estés en desacuerdo, y eso está bien. No escribo libros para decirte cómo deberías de ser, cómo vivir tu vida, ni cómo buscar tu felicidad. Los escribo para sembrar en ti las ganas de redescubrirte y recordar el ser mágico y único que ya eres.

En estas páginas me referiré a la palabra bruja desde el aspecto femenino, pero no necesariamente me estaré dirigiendo a una mujer.

La bruja, para mí, representa esa parte de nosotros que ha sido censurada, ignorada o castigada. Es el aspecto decidido de alguien que entiende que tiene el poder dentro de sí, que no teme salirse de lo que está establecido para vivir en completitud, que se cuestiona y cuestiona para conocerse, que entiende que es parte de un todo y que cuenta con los elementos para expandirse a través de sus experiencias. Es no encajar en roles predefinidos.

Por fuera, la actitud de la bruja puede parecer desobediente, o rebelde, pero es más bien de protagonismo en su historia. Una persona así es alguien que escucha a su intuición y se cuestiona todo; que tiene la sabiduría para darse espacio para errar porque detrás de una equivocación hay un aprendizaje, que no busca la perfección porque la perfección no existe, que aprende día con día y honra lo que es, que se alinea con su verdad y su integridad, que reconoce que es parte de un todo, es una fuerza de la naturaleza porque es parte de la naturaleza, así que utiliza ese poder para crear, manifestar y sanar. Ser bruja es estar en la continua búsqueda de tu propósito personal, verdad interior y poder de intención. Querer descubrir tus dones, talentos y aquello que te hace ser tu mejor versión. Reconocer tus habilidades y aplicarlas para hacer magia.

Feliz transformación,

Con amor,

Carla
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RECONOCIENDO LA MAGIA

Aquellos que creen en la magia están

destinados a encontrarla.

Mago Mino

¿Qué es la magia?

La magia no se esconde al fondo de un sombrero negro con una paloma y un conejo blanco. La magia es el instrumento para vivir en amor propio, sanar tu pasado para construir tu futuro y vivir en plenitud.

Los instrumentos mágicos son nuestras herramientas de poder, como: la meditación, los mantras, los cuencos, los oráculos, la oración, los arquetipos, las cartas del tarot, el péndulo, el trabajo lunar, la terapia, los rituales… en fin, el universo es abundante y las herramientas son infinitas, solo hay que encontrar las que resuenen con nuestras necesidades.



En este libro exploraremos algunas de mis herramientas mágicas favoritas.

¿Cómo emprendo el camino de la magia?

A lo largo de la búsqueda de mi verdad, muchos me han preguntado cómo pueden iniciar este camino. Mi respuesta es que no se trata de iniciarte, se trata de reencontrarte.

Cuando comencé a cuestionarme quién soy me quise embarcar en el viaje de autodescubrimiento, explorar el camino de mi alma. Atreverme a decir que la vida es un misterio y que las respuestas habitan dentro de nosotros aun cuando no tengamos las respuestas concretas en una lógica terrenal. Yo personalmente encuentro paz en la teoría de que somos más que nuestro cuerpo físico y nuestra mente. Nuestra alma es infinita.

Somos infinitos

Soy fiel creyente de que nosotros elegimos esta experiencia llamada vida para nuestra expansión y crecimiento. No venimos a aprender, venimos a recordar. Cada momento que vivimos en este planeta, en esta experiencia humana, es una elección para nuestra evolución. Nuestra alma es sabia, y se expande con cada situación que aparenta ser difícil. Lección que no es aprendida o integrada, es lección repetida. Y hasta no hacerlo seguiremos repitiendo patrones, o encontrándonos con el mismo monstruo, en diferente máscara.

Nuestra alma desde antes de pisar esta tierra elige la familia que tenemos, las amistades de las que nos rodeamos, las parejas que hemos tenido, el trabajo en el que estamos, elegimos incluso a las personas que representan un desafío o dificultad. Ese es su rol, y no es una tarea fácil, ya que ellos también eligieron ser parte de nuestro crecimiento.

Todo lo planificamos cuidadosamente antes de nacer, y elegimos habitar este planeta que nos va a desafiar con retos y obstáculos para nuestra expansión. Y antes de que pienses que soy una “forever” o “hippie”, porque pienso que somos seres de luz, te lo voy a confirmar: todos somos seres de luz viviendo en una experiencia humana. Nuestra alma es ese ser de luz que elige vivir la experiencia humana para trascender.

Así que aquí está la revelación: ya te iniciaste, ya eres bruja, solo tienes que integrarlo.
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Mi reencuentro Parte 1




Nunca me sentí atrapada, nunca me cuestioné, ni me avergoncé de quién era. Por años pensé que tenía la absoluta libertad de sentir, de amar, de creer lo que yo eligiera.

Caminaba por las calles de Londres con mi hermano cuando nuestro turisteo nos llevó a merodear por calles empedradas y angostas que recibían a sus pocos transeúntes en boutiques locales, cafeterías con personalidad y tiendas irreverentes; de pronto, una llamó mi atención. Se trataba de un espacio extraño que contrastaba con la grandeza de la ciudad, la uniformidad de las casetas telefónicas, los camiones de doble nivel, los volantes a la izquierda y las grandes avenidas. Esta tienda pertenecía a otro tiempo y a otro lugar. Las ventanas del local eran opacas y te hacían dirigir la vista hacia el ojo enorme sobre la puerta. Este me recordó al personaje de una película con la cual crecí, Hocus Pocus, en la que una de las brujas tenía un libro mágico con vida propia y con un ojo por cerrojo.

Me acerqué curiosa. Incluso de cerca no lograba distinguir lo que se escondía tras los cristales sucios y ahumados. La puerta de madera era muy antigua y tenía en el centro una aldaba de metal en forma de una mano que reposaba en una bola. Bajo mis pies leí el tapete: Welcome Witch.

Mi corazón comenzó a latir con fuerza como si estuviera a punto de hacer algo indebido, una travesura. El temor y la incertidumbre subieron por mi cuerpo en escalofríos, pero en el fondo algo me gritaba que entrara, que esa bienvenida bajo mis pies estaba dirigida a mí, solo a mí, que había estado esperándome.

Una parte de mí reconocía el lugar y tenía la sensación de que detrás de esa puerta había algo que siempre, aun sin saber nombrar, sabría que llegaría. Me detuve un momento, titubeé, me alejé. Mi hermano sonrió cómplice y retador para después decirme: “¿Qué? ¿No vas a entrar?”. Parecía que él sabía algo que yo no, como si reconociera en mí algo que yo no era capaz de ver.

Empujé la puerta sin vacilar, estaba más pesada de lo que pensé, y al hacerlo una pequeña campana sonó. Me sobresalté porque no lo esperaba y volteé rápido a mi alrededor para ver si algún turista o local que pasara por esa calle se había percatado de que estaba entrando a ese lugar prohibido. A nadie le importó. El mundo no se detuvo, nadie gritó: “¡Alto ahí! ¡Detente!”, no escuché las sirenas de la policía a distancia, nadie me paró en seco. Ni siquiera había gente cerca, solo unas adolescentes en la banqueta de enfrente caminando en otra dirección. Nadie me peló. Así que entré por completo, permití que mis ojos se ajustaran a la oscuridad que contrastaba con el día soleado y me permití sentir el pesado aire con olor a salvia blanca y humedad. El humo del sahumerio nublaba un poco mi visión.

El local —pequeño, viejo, y lleno de objetos diferentes— se veía como la guarida de un coleccionista que tuviera una pizca de acumulador. Había libreros retacados de pared a pared y uno se tenía que abrir paso entre las distintas mesitas que exhibían cuarzos, piedras, cristales, joyería, y lo que parecían ser varitas mágicas y bolas de cristal.

Mi vista ganó claridad. Una señora de cabello blanco y vestido negro me observaba desde el fondo con una sonrisa picarona. “Hazme saber si necesitan algo”. Guiñó el ojo y desapareció detrás de la cortina de cuentas que se movía como los cuarzos que le colgaban del cuello.

Me acerqué a uno de los libreros, donde vi las palabras “wicca”, “almanaque”, “paganismo”, “rueda”, “aquelarre”, “adivinación”, “tarot”, “magia”. ¿No eran estas las palabras que me habían enseñado a tomar por falsas, peligrosas o fantasiosas? Cada una me revolvía el estómago como si tuviera mariposas o náuseas. Quizá era una combinación de las dos. La bruja verde, Bruja de la luna, Libro de hechizos… Comencé a leer los títulos pasando los dedos por los lomos para sentir las texturas. Magia blanca, Guía de runas, El péndulo del poder… Mis pupilas se dilataron con asombro. Oráculos de hadas, dragones, cristales, leyes universales, ángeles. Ángeles, ¿los mismos de los que me habían hablado en el catecismo? Un almanaque lunar, uno de hechizos, otro de diosas, uno más de brujas… almanaque pagano. Esa última palabra me había dado un escalofrío sin saber por qué.

Pero entonces lo vi: Almanaque y la Rueda del año, incluye trabajo lunar. Mi cuerpo se erizó por completo.

Sin pensarlo lo tomé rápido entre mis manos y por un momento sentí que tenía que hacer la compra rápida, que tenía poco tiempo, que alguien me estaba persiguiendo. No lo hojeé ni leí la contraportada, corrí al mostrador con la silla vacía, y grité nerviosa: “¿Cuánto le debo?”. La mujer de cabello blanco, inmutada ante mi velocidad, atravesó sin prisa la cortina murmurando entre risas algo que no entendí.

—¿Perdón? —le pregunté.

—Bienvenida de vuelta.

—Es la primera vez que vengo a la tienda.

Sonrió más ante mi respuesta.

—Lo sé… Bienvenida de vuelta.

Honestamente pensé que la señora estaba demente, pero no le di mucha importancia. Saqué el dinero apresurada, me entregó mi cambio y me señaló el almanaque como para que lo tomara. ¿No me iba a dar una bolsa de plástico para que nadie pudiera ver la compra? La mujer me miraba incrédula, pero yo lo estaba aún más. Sentía que había entrado a una sex shop y ahora me hacían salir con el producto en la mano, revelando todo de mi vida. ¿Qué dirían al verme con algo pagano?

Y fue así como en medio de mis pensamientos ansiosos, el olor a palo santo, la sonrisa cómplice de mi hermano y la bienvenida de la señora misteriosa me reencontré con una parte de mí que había olvidado.


LA INTUICIÓN ES EL GPS DEL ALMA

La única cosa realmente valiosa es la intuición.

Albert Einstein

La intuición, también conocida como yo superior, sabiduría interior, sistema de guía interior, ser interior, voz interior, entre otras, es una inteligencia amplificada que nos permite acceder a un reino de posibilidades completamente nuevo. Es una experiencia directa de conocimiento: saber lo que sabes sin saber cómo lo sabes. Es la sensación de un empujón de inspiración o claridad. Es el susurro que te llama hacia algo sin una explicación lógica.

Todos tenemos este gps interior increíblemente sabio, pero la mayoría no lo sabe o no lo usa porque vivimos en un mundo que le da toda la importancia a la lógica y a lo que podemos percibir con nuestros cinco sentidos. La conciencia de la mayoría de las personas está completamente concentrada en su mente, por lo que la mayor parte del tiempo están perdidas y consumidas en su discurso mental.

Para poder conectar hay que cambiar el enfoque de nuestra conciencia. Es como sintonizar otra estación de radio: al hacerlo, estás en un nuevo canal con diferente información.

La intuición está conectada a una inteligencia superior, donde se desarrollan sorpresas mágicas y mucho mayores de lo que la mente podría predecir o controlar. Y es donde se encuentra tu experiencia más profunda de paz, propósito y alineación.

¿Por qué seguir tu intuición?

La lógica se basa en el pasado y en lo que “sabemos”, y cuando solo se confía en lo conocido es posible recrear aquello de siempre. No sé ustedes, pero yo no vine aquí para vivir una vida predecible. Vine aquí para expandirme más allá de lo que mi mente cree posible. Vine aquí para experimentar. Para vivir plenamente. Para cumplir el llamado de mi alma.

Nuestra intuición “ve” cosas que la mente y la lógica no pueden. Cuando confiamos en ella, los sucesos inesperados y las sincronías ocurren con más frecuencia. Entonces la vida se suaviza y sientes que fluye a tu favor, manifiestas experiencias, oportunidades y personas alineadas a tu vida con mucha más facilidad.

Existe la idea errónea de que seguir tu intuición es ser inmaduro o loco y que es más seguro confiar en la lógica. La decisión es nuestra, podemos tomar el camino conocido, lógico y familiar y recrear lo que ya ha sido, o podemos seguir el camino intuitivo y crear nuestro destino paso a paso.

¿Cómo escuchar a tu intuición, el llamado de tu alma?

Escuchar la voz de tu alma es realmente fácil, cualquiera lo puede hacer. Pero hace falta coherencia. Tu alma tiene un llamado y nunca es tarde para escuchar y responder porque siempre está. Estuvo llamando ayer, está llamando hoy y estará llamando la próxima semana.

Responder a los llamados de tu alma no es un acto de una sola vez; es una conversación constante. No tienes que hacer algo grande ni necesitas tener la respuesta a la pregunta “¿cuál es mi propósito?”. Nuestras respuestas pueden ser pequeñas acciones, una tras otra. Un pequeño paso aquí o un pequeño salto allá para encontrarnos viviendo la vida que estamos destinados a vivir: una vida guiada por el alma, esta conoce tu camino.

Yo empezaría por una pregunta: ¿qué es lo que quiere tu alma hoy?

Cuando te concentras en el qué, es momento de soltar el cómo. El cómo no nos toca. Imagina que pones una dirección en un gps. Quizá sabes perfectamente a dónde quieres ir, pero no tienes información satelital en tu cerebro, así que solo queda confiar en la actualización del gps. A veces este va a recalcular, otras veces te va a llevar por rutas desconocidas que incluso te pueden llegar a asustar, tal vez cuando redireccione te llevará por un camino más largo. Pero al final necesitas confiar en él. Así es confiar en el universo.

Si aún no tienes claro el qué, sigue dialogando con tu alma todos los días, concéntrate en escuchar y en actuar según esos susurros. Antes de que te des cuenta, te encontrarás no solo viviendo en alineación con quién eres a nivel del alma, sino también viviendo en alineación con todo.


¿Cómo conectar con tu intuición?

Creo que aquí hay una palabra fundamental: miedo.

Recuerdo la vez que fui a una conferencia de Elizabeth Gilbert, una de mis autoras favoritas. En su charla comentaba que para poder tener una vida creativa ella conscientemente elegía todos los días la curiosidad en lugar del miedo. Conectar con tu ser más místico es escuchar a tu voz interior, dejar que esa voz sea tu guía.

La traición más grande que he sentido en mi vida fue cuando no escuché a mi intuición. Me traicioné a mí misma. Preferí escuchar lo que me decía una expareja, a pesar de que algo dentro de mí me advertía a gritos lo que estaba pasando. Ignoré a esa voz interior y me castigué pensando que estaba loca, elegí el miedo para aferrarme a esa relación por una huella de abandono muy grande. Cuando al fin la verdad salió a la luz, me di cuenta de que mi intuición siempre había tenido la razón, y me sentí profundamente triste por haberme ignorado, por haber elegido el miedo y la aceptación exterior en lugar de escuchar a mi verdad.

¿Te ha pasado alguna vez que intuyes algo, estás convencido de que algo va a pasar o está pasando e incluso así eliges el miedo en lugar de tu voz interior?

La cordura es un destino al que busco llegar diariamente. Todavía estoy aprendiendo a operar mi mente y escuchar el llamado de mi alma.

Te invito a escuchar el tuyo.


CÓMO SE SIENTE EL MIEDO VS

CÓMO SE SIENTE LA INTUICIÓN








	MIEDO
	INTUICIÓN
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	Me siento abrumado

	Mi mente da vueltas y no logro enfocar

	Inseguridad, confusión

	Todo tiene sentido de urgencia

	Se siente como que tengo 
o debo hacer algo

	Algo te empuja
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	Las ideas son claras y espontáneas

	Conciencia absoluta

	Verdad

	Templanza

	Todo fluye con naturalidad, nada es obligación

	Algo te sostiene









MIEDO = LOOP

Tu miedo quiere permanecer en un loop repitiendo el mismo ciclo una y otra vez, esto es lo que le resulta cómodo y seguro al ego, ya que esto es todo lo único que conoce.

INTUICIÓN = ESPIRAL

Tu intuición te invita a hacer cambios graduales en tu vida que conduzcan hacia tu evolución, expansión y conciencia. Puede ver más allá de los ciclos repetitivos de la mente y te saca de tu zona de confort para ir más allá de lo que crees saber.



Mi reencuentro Parte 2




Había guardado el almanaque en el fondo de mi maleta. Encima de él estaban mis zapatos, la ropa sucia que había utilizado en el viaje, compras, souvenirs cursis, una cosmetiquera y otra bolsita con mis artículos de higiene personal. Para el momento en que llegué a mi casa y me puse a desempacar, ya se me había olvidado que había comprado el almanaque. Lo tomé y la culpa me invadió de nuevo. ¿Por qué? Dejé las montañas de ropa en el centro de la cama y me senté en la esquina a leer la contraportada.


Este almanaque es el lugar perfecto para que las brujas modernas realicen su planeación mística día tras día, apoyándose de rituales para honrar a los equinoccios y solsticios mediante la rueda del año. Magia inspiradora, ciencia, recetas místicas, hechizos y trabajo lunar hacen de este almanaque una guía indispensable.

Incluye:


	Rueda del año

	Hechizos y rituales

	
Las fases lunares importantes


	Sabbats

	Y mucho más





Con asombro dejé caer el libro sobre mi cama. ¿Qué hice? ¿Qué es esto?

De inmediato vino a mí una historia aterradora que me contó una niña en la primaria. Estábamos en el recreo, yo comía un sándwich con crema de cacahuate y ella disfrutaba de unas papitas que incluían un “tazo”, ese disco de plástico que venía de regalo en las papas. Le había salido “Taz”, el demonio de Tasmania. No sé si el personaje la inspiró, pero ella se arrancó con su historia.

—Escuché que una niña de otro colegio compró una ouija. Las ouijas son del diablo, las usan las brujas. Debes tener mucho cuidado cuando la compras, porque después no te puedes deshacer de ella.

—¿Cómo que no te puedes deshacer de ella? —pregunté.

—Sí. La niña que la compró se puso a jugar sola en su cuarto, y el fantasma de una niña muerta se comunicó con ella por medio de la ouija. Se asustó mucho y entonces la tiró a la basura. Al día siguiente la ouija apareció debajo de su cama… Te digo, una vez que compras una, no te puedes deshacer de ella. Es un contrato. Se queda contigo para siempre.

La historia me aterró por años, nunca se la conté a nadie. Ese juego estaba “embrujado”, era un portal. ¿Y si un fantasma entraba por ese portal y no te dejaba en paz? La historia parecía una película de terror. Aun cuando me asustó mucho ese cuento, admito que cada vez que iba a una juguetería pasaba muy rápido por los pasillos donde estaban los juegos de mesa. Los recorría rápidamente, pero con curiosidad, escaneando las cajas para ver si alguna de ellas era una ouija. Quería verla y a la vez no.

No sé si esta niña del recreo se inventó la historia para verse cool o si alguien más se la había contado a ella para asustarla (o prevenirla). No sé si se inspiró en la película Jumanji (la de Robin Williams, no la versión moderna con The Rock), o en Chucky, pero esa historia me persiguió por años hasta ese momento en el que desempaqué mi maleta y tenía el almanaque en mis manos. ¿Esto también será un portal? ¿Esto es brujería? ¿Si me quiero deshacer de él no voy a poder? Respiré hondo. Ridícula. ¿Qué es lo que me causa esta sensación de incertidumbre? Claramente identifiqué lo que me descolocaba: la palabra bruja.

¿Por qué la palabra automáticamente me llevaba a una connotación negativa? Yo misma incluso la había utilizado como palabra despectiva, como un insulto. Culturalmente la imagen de la bruja es malévola o ridícula. Abrí mi laptop y tecleé la palabra, el resultado del MINCETUR (Perú) se leía así:


aquella persona que realiza actos de magia o hechicería para dominar la voluntad de las personas o modificar los acontecimientos, especialmente si provoca una influencia dañina o maléfica sobre las personas o sobre su destino.



¿Es verdad lo que dice el diccionario? ¿Una bruja domina la voluntad de las personas y les hace daño? ¿Todas las brujas son malas? ¿Las brujas existen o es solo una moda? ¿Qué significa exactamente ser una bruja?

Tememos lo que desconocemos.

Mi cabeza palpitaba con preguntas que me taladraban el cerebro, me incomodaban. Nunca me había atrevido a escucharlas. Tenía miedo de que hacerlas fuera una ofensa, temía traicionar a alguien. En este revoloteo de preguntas había una en particular escondida en mis sombras que no me atrevía a alumbrar, sabía que de hacerlo no habría vuelta atrás, todo cambiaría. Estaba dispuesta a que así fuera, así que decidida me cuestioné: ¿Y si yo soy una bruja?
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