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			QUERIDO LECTOROINK:






			Me dijeron que escribiera un prólogo de aniversario, pero preferí escribirte una carta a ti que lees este libro por primera vez o que me has acompañado en toda la travesía.






			Todavía recuerdo con nerviecitos el primer mail que me llegó de la editorial al blog del Pequeño Cerdo Capitalista donde me proponían hacer un libro. Al parecer un periodista curioso había reseñado el blog para la revista de una aerolínea y coincidió que el director de esa editorial vio el artículo, arrancó la página y en cuanto se bajó del avión le dijo a su equipo: “Busquen a esta niña y pregúntenle si quiere escribir un libro”.






			Yo estaba en shock y tres o cuatro veces pregunté si era a mí a quien buscaban, porque de pilón la editora me escribió: “Querida Adriana…”.






			¿Te imaginaste que pasaríamos 10 años juntos y que al arreglar tu relajito financiero y el de muchos otros este Pequeño Cerdo Capitalista se iba a convertir en un libro de texto para bachilleratos, universidades y maestrías; que se regalaría para echar indirectas a los novios gastalones y a los familiares destrolongados; que por él me invitarían a foros internacionales y que este cerdito viajaría por el mundo hasta hablando italiano o con acento español? A mí ni en mis sueños más optimistas y alocados se me hubiera ocurrido.






			A ti que lees este libro por primera vez quiero decirte ¡BienvenidOINK! Algunas cosas te parecerán nuevas y una que otra complicada, pero ¡dales una oportunidad y verás grandes mejoras en cómo manejas tu dinero! Otros temas quizá pienses que son de sentido común, pero al parecer su práctica no lo es… si no, todos seríamos ricos, así que ¡aplícate!






			Hay muchas personas que me escriben súper emocionadas contándome que se picaron con el texto y leyeron el libro en tres días, pero no hicieron los ejercicios, ¡tache! No te quedes sólo en los conceptos: la teoría ayuda, pero sólo la práctica hará la diferencia en tu cuenta a fin de mes.






			Si tú ya leíste el libro, ¡gracias de verdad por dejarme acompañarte! Espero que esta edición y esta relectura sea una nueva oportunidad para llevar tus finanzas al siguiente nivel. Recuerda que el aprendizaje no es instantáneo ni se nos queda a la primera. Tenemos la cabeza medio dura y a veces necesitas encontrarte varias veces con un tema para interiorizarlo, hacerlo, dominarlo y escalarlo. Si refrescas y también te enfocas en lo que aún no practicas, seguramente acelerarás muchísimo tus metas.






			Cuando inicié el blog del Pequeño Cerdo Capitalista era una especie de hobbie para entretenerme en lo que esperaba a que llegaran la información y las notas de portada del periódico en el que trabajaba. Pero descubrí algo espectacular: al comentar en otros blogs y conocer gente por internet me llegaban temas, dudas y sugerencias mucho más interesantes de las que se me podían ocurrir, ¡hasta me daban primicias para el periódico!






			Y eso no ha dejado de pasar en estos 10 años: tú lectorOINK siempre tienes las mejores preguntas y dudas, los mejores temas. Desde que se publicó este libro no he parado de escribir en el blog y la secuela Pequeño Cerdo Capitalista: Inversiones, surgió también por la avalancha de preguntas que me mandaste.






			Desde que inicié el blog, ya llevamos dos de las más grandes crisis desde la Gran Depresión: la crisis global 2008 y la causada por la pandemia del coronavirus en 2020. Y aunque hay muchas cosas que no cambian —como el hecho de que el “quítamelo que me lo gasto” es la mejor estrategia de ahorro o que no debes ser “La bella durmiente del banco”— también aparecieron en nuestras finanzas nuevas alternativas y complicaciones.






			Yo estoy fascinada porque cada vez es más barato entrarle a invertir: cuando publicamos por primera vez este libro era difícil encontrar un fondo que te permitiera entrar con menos de 500 USD o un pagaré bancario con menos de 5 000 pesos, ¡ahora ya tienes opciones hasta de 50 pesos!






			Las criptomonedas apenas empezaban —creo que aún no se había pagado la famosa pizza con ellas—, las pensiones y las reglas para los despachos de cobranza cambiaron y, por supuesto, ¡ya nadie —o casi nadie— se gasta toda su mesada en CD, pero a muchos se les va una rentita con las plataformas de streaming!






			Se nos han vuelto más vivillos los estafadores, ¿qué tal la flor de la abundancia, los que inventan festivales en islas prohibidas o hasta las pirámides con bitcoin?






			Las crisis y las oportunidades se multiplican y aceleran.






			Una década es poco y muchísimo a la vez, y eso amerita darle una lavadita de cara a este cerdito.






			En esta edición, que hice con todo mi cariñOINK, encontrarás la información que necesitas para tener tus finanzas al día, datos nuevos, más historias, pero también te reencontrarás con las anécdotas y frases que de pronto parecían que los espiaba por el tamaño de la “pedrada” y fueron tan efectivas para que muchos se animaran a bajarle a la gastitis aguditis, ahorrar, invertir, protegerse, usar el crédito a su favor y hasta pensar en el viejito que un día serán.






			Si es la primera vez que lees el libro, desde el fondo de mi verde y capitalista corazón, deseo que te ayude a dejar de pelearte con tu dinero y se vuelva el mejor aliado para cumplir tus metas.






			Sé que al principio da susto y hasta puedes sentir que me pongo regañona en algunas partes, pero créeme, el camino será divertido y si aplicas lo que lees, te harás la pregunta que siempre me escriben: ¿Cómo no lo encontré hace 10 años? El mejor momento para arreglar tu relajito fue hace años, pero el segundo mejor es ahora: ¡aplícate!






			Si algo aprendí en estos años, es que la conversación nunca se acaba en el libro, así que me encantará leerte o verte con tu libro en redes sociales, o firmártelo en alguna feria del libro. También preparamos material extra, descárgalo en www.pequenocerdocapitalista.com/librofinanzas, no podemos garantizar que estará disponible siempre, así que en cuanto tengas tu libro ¡ve por ellos!






			Espero que este libro te saque una que otra carcajada, pero, sobre todo, te quite los prejuicios y malos hábitos con respecto al dinero, porque éste es simplemente un financiador de nuestras metas y sueños. Espero saber pronto que estás cumpliendo los tuyos.






			Un abrazOINK,






			SOFÍA MACÍAS
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			¿POR QUÉ VOLVERSE UN
PEQUEÑO CERDO CAPITALISTA?






			

			Yo fui nombrada oficialmente un “pequeño cerdito capitalista” por mi amiga Alejandra —digo oficialmente, porque en secreto siempre quise serlo—, tras una escandalosa confesión: a los 22 años ya osaba tener un fondo de ahorro que invertía en la Bolsa de Valores.






			Imagínate lo que eso significa, sobre todo tomando en cuenta que mi oscuro secreto salió a la luz durante una parrillada en una azotea llena de personas entre las que había comunicólogos, periodistas —como yo—, estudiantes de artes plásticas y uno que otro colado de profesión desconocida, pero seguramente “bohemio”, y no en un bar de Polanco rodeada de trajeados.






			Mi amiga no se explicaba si me había picado una mosca tse-tse, si había sido abducida por los extraterrestres o qué me había orillado a ese descabellado comportamiento. Yo no había estudiado economía ni finanzas, vamos, ¡ni siquiera administración de empresas!






			La verdad es más simple que cualquiera de las opciones anteriores: simplemente no me daba la gana que mi dinero perdiera 3% anual, durmiéndose en sus laureles en una cuenta de banco normalita —que es lo que pasa cuando el dinero no se invierte y se lo come la inflación—, mientras que otros, esos sí, “grandes cerdos capitalistas”, siguiendo la frase de Ale, fueran los que ganaran con él.






			En finanzas siempre hay un ganador: si alguien invierte mal su dinero, otro puede usarlo para hacer más dinero; si estás en una Afore patito, al no averiguar cómo funciona, ellos te cobran por darte menores rendimientos que a tu vecino; en la tienda de los pagos chiquitos que cobra muchito, acabas pagando 3 veces más el precio de la tele, porque no conoces el costo real del crédito y sólo te emocionas con lo poco que debes abonar semanalmente; si tú no le avisaste a tu familia que tenías un seguro de vida y éstos no lo cobran, tu dinero se puede quedar por años en las arcas de la aseguradora.






			¿Por qué no ser tú el que gane, para variar el asunto? No necesitas volverte un cerdo capitalista… o bueno, sí, pero sólo un poco, uno pequeño.






			Ser un pequeño cerdo capitalista no significa que si eres vegetariano y activista de Greenpeace tengas que dejar de serlo, cambiar de partido político y dejar de pensar sobre lo mal que está distribuida la riqueza en el mundo.






			No, basta con querer ser tú el que le saque el mejor provecho a tu dinero y tener ganas de aprender cómo hacerlo. No importa si es mucho o poco —aunque claro, la idea es que se multiplique—, el punto es que lo aproveches al máximo, pues es tuyo. A nadie le hace daño tener unos ceros más en su cuenta, ¿o sí?






			Manejar el dinero no es una de las materias que vemos en la secundaria o en la prepa —aunque deberíamos—, y a veces en las familias el tema es un tabú igual o incluso mayor que el sexo. Si tenemos suerte, puede que aprendamos gracias a consejos anecdóticos del tío de la prima que no vino a la fiesta. Si no, puede que sea dándonos de topes por ponerles taches a esas cosas que en realidad nos podrían ser útiles.






			Toma el ejemplo de la Bolsa, ¿cuánta gente conoces que ha perdido dinero, sale por pies y jura que jamás de los jamases volverá a invertir? 






			Si analizas el Standard & Poor's 500 —el principal indicador de la Bolsa de Estados Unidos—, verás que esta aversión a un instrumento que los últimos 10 años ha dado un rendimiento anualizado de 11.59%, con todo y algunas caídas en un día de -4.42% o más (Fuente: D&P DowJones Índices, 2021), posiblemente no se hubiera dado si el ejecutivo de cuenta le hubiera explicado a esa gente que esa inversión es para plazos mínimos de 3 o 5 años, donde se deposita sólo el dinero del que no tengas que disponer, pues la Bolsa se puede dar sus batacazos, pero a la larga se recupera. Si lo sacas en el peor momento, puedes venderle barato al que está dispuesto a esperar. De nuevo alguien está haciendo su agosto a tus costillas.






			Con este tipo de formación creemos que al que le va bien con el dinero es por suerte, por palancas o por que estudiaron carreras relacionadas y que por ello tienen idea de lo que hacen (te sorprenderías de las metidas de pata que hasta los egresados de las facultades de Economía cometen con su dinero).






			Primera noticia: no necesitas un Premio Nobel de Economía para manejar tu dinero óptimamente. En finanzas personales raramente verás ecuaciones con simbolitos bizarros y miles de cifras. Deja las pesadillas de tus clases de cálculo en la adolescencia. En términos matemáticos, sólo necesitas hacer bien las operaciones básicas: sumar, restar, multiplicar y dividir. ¡Vaya, ni siquiera la raíz cuadrada hecha a mano con la que nos torturaban en quinto de primaria!






			Lo más importante que desconocemos de las finanzas personales es su funcionamiento. Al final, aunque no lo parezcan, las finanzas son una disciplina inventada por los seres humanos que tiene una lógica accesible para todos. El caso es que no nos la explican muy seguido.






			Sólo necesitas saber un poco más sobre lo que hace cada institución o lo que ofrece cada producto, cuáles son las reglas, procedimientos —cómo nos encanta en México complicarle la vida al usuario—, algunos tips para comparar y tiempo para dedicarle a tu dinero.






			Yo aprendí y acabé apasionándome de las finanzas personales por circunstancias profesionales y azarosas: al ser periodista en el sector financiero varios años, conocí innumerables incautos que me sacaron de dudas; mismas que comparto con la mayoría de los mortales. Las respuestas en las entrevistas me dieron grandes lecciones de cómo manejar mi dinero.






			Yo escuchaba escéptica muchas de las cosas que me decían, pero al empezar a aplicar algunas, como ahorrar en automático al principio de la quincena o incluso bajar mi pago de impuestos ahorrando para el retiro, pensé: “¡Éstos no andan tan errados!” Y tampoco es tan difícil.






			Eso es lo que encontrarás en las siguientes páginas: la explicación de cómo funciona la mayoría de estas cosas que para nosotros están en swahili, que pueden convertir los cientos en miles, pero sobre todo darte algo invaluable: libertad financiera, la posibilidad de que puedas tomar las decisiones que quieras y seguir las metas que has soñado, sin que el dinero sea el grillete que te lo impida.






			Sin más preámbulos, porque el tiempo también es dinero, pásale directito al capítulo sobre ahorro. ¡¡¡Oink$$$$!!!
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			SÍ SE PUEDE






			La mayoría de los gurús de las finanzas personales te dirán que para tener mejores cuentas debes empezar por analizar tus ingresos y tus egresos, hacer un presupuesto, priorizar, ver dónde recortar… ¡por supuesto que esto funciona!, pero no vamos a empezar por ahí —lo haremos después, no te preocupes—. ¡Cha chán! ¿Y eso por qué? Pues simplemente porque ordenar tu vida financiera cuando no has visto un solo resultado puede ser poco inspirador y, sinceramente, ¡un relajo!






			En ocasiones, pequeños avances pueden ser la motivación para tener las ganas y la paciencia para sentarse a checar voucher por voucher, anotar nuestros gastos de todo un mes, quitarle aquí, ponerle allá, en fin, para hacer el famoso presupuesto.






			Quien no esté de acuerdo se va directito al capítulo 3 y luego regresa. Quien sí, quédese leyendo.






			Por qué sí se puede:
cuando eres rico sin trabajar






			Hagamos memoria, remontémonos a aquellos ayeres —para algunos literalmente fue ayer y para otros casi siglos— en los que éramos unos pequeñuelos estudiantes sin trabajo ni sueldo… claro, a menos que cuentes como trabajo eso de ser hijo, donde algunos ganan desde medio salario mínimo mensual hasta sueldo de ejecutivo, dependiendo del jefe, bueno del papi o mami.






			¿Recuerdas cómo te las ingeniabas para que tu mesada alcanzara para pagar el cine, el boleto para tu festival favorito (aunque fuera el más básico) o el cambio anual reglamentario de gadget?, y estirándole un poco, hasta para los regalitos del susodicho o la susodicha. Yo no sé si es producto de una extraña obra de magia negra financiera, pero a la mayoría le alcanzaba más el dinero entonces que después de entrar a su segundo trabajo.






			Alguna vez en Twitter alguien me escribió: “¿Me creerás que llevo más de 1 año con sueldo y 0 pesos ahorrados?”, y no sólo le creí, de hecho, es de lo más común.






			Una de mis adoradas amiguitas, víctima favorita para balconear gracias a sus inexistentes hábitos de planeación financiera, me confesó durante un concierto que pese a su flamante trabajo de abogada en un tribunal, no tenía ni un centavo, ya no digamos en un fondo de inversión o una cuenta de ahorro… ¡vaya!, ni en la alcancía de cerámica del mercadito.






			Mi shock provenía, justamente, de que todas mis amigas de la prepa y yo empezamos a trabajar en el mismo año (más o menos a la mitad de la carrera o casi acabando), entonces ella triplicaba, literalmente, nuestro sueldo de becarias porque ya era una funcionaria respetable.






			Bueno, entre compritas, comprotas, ganarse a pulso ser cliente consentida de su salón de belleza y viajecitos se le ha ido el sueldo entero, desde el primer empleo, hasta la fecha. Lo más inexplicable es que sus ingresos laborales representaban una gran diferencia contra sus ingresos de estudiante: su mesada era si acaso el 10% de su salario. ¿Te suena conocido? ¿A cuántas personas conoces en esta situación (incluyéndote)?
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			VARIAS CAUSAS GENERAN ESTE EXTRAÑO FENÓMENO:






			 • Te emociona ganar tu propio dinero por primera vez y sientes que eres más libre de gastar.






			 • Piensas que ahorrarás cuando tengas dinero para hacerlo... lo que sea que esa mentirota signifique.






			 • Elevas tu benchmark: si antes gastabas 350 pesos en un regalo de cumpleaños para la familia o el novi@, ahora, aumentas el mínimo a 1 000 pesos. Lo mismo aplica con las salidas y la ropa.






			 • Esperas siempre los aumentos para gastar más y visualizas el ahorro como un sacrificio, en lugar de una inversión para ti o para alcanzar metas mayores, ¿la cuenta de todos tus gadgets equivalen al enganche de un coche? ¡Glup!






			 • Dejas de priorizar: como tienes más dinero, en lugar de ser más selectivo con lo que compras (como antes lo hacías), ¡te llevas todo y hasta andas cazando baratas para derrochar!
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			Muchos dirán: “No se puede”; “no tengo dinero para ahorrar”; “apenas me alcanza con lo que gano”, etcétera, etcétera, pero ¿qué habría pasado si nunca te hubieran aumentado el sueldo? Simplemente no gastarías más.






			Esto explica por qué el nivel de ingresos tiene poco o nada que ver con ahorrar; siempre culpamos a nuestro sueldo, pero ¿de verdad un aumento te permitirá hacerlo o sólo es una excusa para posponerlo?






			Aunque no lo creas, para revertir tu gastitis aguditis hay muchas soluciones: amarrarte las manitas y encontrar un instrumento de inversión automático que te descuente AL PRINCIPIO de la quincena; buscar una fuente de ingresos adicional y destinarla sólo al ahorro; dejar de ir a “pasear” a los centros comerciales los fines de semana; o dejar en tu cuenta tu aumento de sueldo ÍNTEGRO desde el primer segundo que lo recibas.






			Barajearé más lento las opciones en las siguientes páginas del capítulo, pero el principio es muy sencillo: si quieres ahorrar, ¿por qué no te “olvidas” de que te aumentaron el sueldo?






			Y no te preocupes por no encontrar la forma, por ideas no paramos, en este capítulo encontrarás muchas, muchísimas formas de lograrlo… claro, si quieres.






			¿Y si soy soltero y sin compromisos?






			Temo decirte que con más razón tienes que ahorrar. Claro, a menos de que quieras vivir en casa de tus papás hasta los 40 años o pienses que ahorrar será casi una misión imposible cuando tengas hijos.






			Como ya no nos urge (tanto) casarnos, cada vez nos quedamos más apapachadotes en la casa y nos aferramos al nido hasta con las uñas.






			Creo que en la generación de mi papá, los que se quedaban con los progenitores hasta el matrimonio iban dejando el nido entre los 23 y los 27 años… bueno, otros más bien llegaban con la esposa o el esposo, pero esa es otra historia.






			Ahora existen muchos casos donde los polluelos salen del hogar pegándole a los 30 años, regresan después de haber vivido solos, de estudiar en el extranjero ¡o nunca se van! Quedarse con los papás podría tener el pro de ahorrar en renta y, además, ¿quiénes son las más consentidoras en casa que las mamás latinas? Aunque también existe una desventajota: tienes un poder de gasto “artificial” que puede llegar al punto donde el libre ingreso genere una gastalonez tal que aunque te quieras salir de casa de tus papás, no puedas.






			¿Cómo, cómo? Muy fácil: si tuvieras que pagar de renta o hipoteca esos 4 000 pesos, 10 000 pesos o 20 000 pesos (dependiendo el sapo...) que te gastas en chunches, salidas o que simplemente desconoces en qué se te van, desaparecerían, y te las tendrías que arreglar para llegar al fin de mes sin ellos. Ergo, eso que no pagas de renta en realidad es como si lo debieras, ¿a quién?, pues a ti, es el ahorro para cuando decidas vivir fuera de casa.






			Una de mis mejores amigas se quiere ir a vivir sola desde hace meses. Ahora que realmente le urge porque su mamá y ella se dan hasta con la cazuela, no sabe si podrá. Parte del problema es el dinero, pero no porque le falte, sino porque no tiene idea en qué se le va y no sabe cómo ahorrar. Al principio, el impedimento era que trabajaba en una agencia de publicidad, ganaba poco y no le alcanzaba. Ahora está en otra empresa, es directora de arte, le duplicaron el sueldo y aun así apenas le alcanza la quincena. Ella es la prueba perfecta de que no es un problema de sueldo, sino de organización.






			Todos tendemos a aumentar nuestro nivel de gasto conforme aumenta el ingreso, pero si seguimos así, aun cuando ganemos como directores generales, estaremos destinados a vivir en la casa de nuestros papás por gastalones.






			Si en cambio, desde tu siguiente aumento de sueldo mandas el extra directito al ahorro, como nunca lo viste, no lo extrañarás y será sencillo ahorrar.






			Con un nivel de gasto moderado —que incluya la renta que deberías estar pagando— y una cuenta de ahorros cada vez más gordita, lograrás irte a TU primer depa sin tener que hacer grandísimos sacrificios por estar despilfarrando en un estilo de vida que no es realista y que a final de cuentas no vale más que tener tu propio espacio.






			Algunas veces los obstáculos son burradas: una de las cosas que encontró mi amiga es que estaba gastando un dineral en taxi por levantarse 10 minutos tarde. Vivía a 20 minutos caminando de su chamba, pero si se retrasaba (que era muy a menudo), tomaba un taxi que en esos tiempos le cobraba 20 pesos, y si no pasaba un taxi libre, abordaba uno de sitio y pagaba 40 pesos. Por lo menos 400 pesos mensuales se le iban en diez minutos de flojera. ¡A cuántos les pasa ahora pero con el Uber!






			Quizá 400 pesos sean poco si vives en casa de tus papás y los inviertes en una comida de viernes y una ida al cine, pero es mucho si piensas que con esa cantidad pagarías internet en tu depa, con esto queda muy claro que es hora de poner el despertador más temprano.






			Cuando vivimos con nuestros papás estas cosas parecen intrascendentes, pero saber cuáles son realmente tus gastos, y cuáles únicamente son dinero tirado a la basura, es un ejercicio súper importante si deseas mudarte y, sobre todo, si no quieres que llegue el día en que el casero se te lance a la yugular.






			Una vez un director de inversiones me dijo que cuando eres joven tus gastos son tan flexibles como tú lo decidas (salvo que tengas que mantener algunos hijos regados por el mundo), y es muy cierto. La bronca es que esto lo es para ambos extremos: puedes gastar muchísimo o ser equilibrado y frugal. Si de veras quieres independizarte, la primera no es opción.






			Si estoy más grandecito,
¿tengo solución o ya se me fue el tren?






			La mayoría de la gente que ya no está en sus veintes, treintas, o a veces ni en sus cuarentas, y que se topa con un libro de finanzas personales, piensa: “De haberlo sabido antes”; “es muy buena idea, pero demasiado tarde para empezar”; “no tengo remedio, no hay nada qué hacer” y... la verdad, la verdad, no hay nada que esté más lejos de ser cierto: sin importar tu edad, aprender a manejar el dinero y enderezar las finanzas personales, mejorará SIEMPRE tu calidad de vida.






			En cualquier momento puedes aprender a planear, a ahorrar y a alcanzar metas que quizá no has logrado por descuidar esta área de tu vida. Y más que poder, lo necesitas.






			En ocasiones estamos muy cómodos con el modo en que hacemos las cosas, y nos escudamos en que, si hemos sido de determinada manera toda la vida —desorganizados, viviendo endeudados y posponiendo el ahorro— es imposible cambiar, pero es falso.






			Un excelente ejemplo es Isela, autora del blog El peso nuestro de cada día (www.elpesonuestrodecadadía.com). Ella se “rehabilitó” del mal manejo de sus finanzas a los 36 años. Entonces le quedaban 14 años de pago de hipoteca, lo que implicaba, según sus palabras, que “a los 50 apenas voy a estar saliendo de la mega deuda, y no tengo planeado mi futuro pero ni tantito. El día que me di cuenta que dos semanas de mi sueldo mensual las destinaba a pagar la tarjeta de crédito, me paniqué”. En ese punto, tomó 3 meses de terapia y entendió que no era la economía de México quien la estaba afectando, ella misma “se había metido en el hoyo”.






			Isela imaginó lo deprimente que sería “ser una cuarentona endeudada e infeliz”, no cabe duda que Isela no lograría detener el tiempo, pero sí podría cambiar sus circunstancias, y lo hizo. Tan sólo 3 años después, con base en disciplina y frenando las compras compulsivas y adicciones a las baratas, pagó los 82 000 UDIS de su hipoteca y se libró completamente de deudas. Incluso empezó a trazarse metas, que si bien no son sueños completamente materiales, requieren de dinero para realizarse, como terminar en diciembre de 2010 el Mildford Track, una caminata de 53.5 kilómetros a lo largo de la cual se pueden observar lugares espectaculares en Nueva Zelanda.






			Admito que Isela es bastante joven aún, pero cargaba una buena cantidad de deudas. Sus problemas económicos no eran exactamente los de una veinteañera sin compromisos que abrió su cuenta en el banco. Si ella logró deshacerse de esas cargotas financieras, todos, a cualquier edad, podemos.






			

			[image: ]


			DATOS DE MIEDO






			 •  47% de los jóvenes en México NO ahorran.






			Fuente: Banamex, "Cultura financiera de los jóvenes en México", 2014.






			 • En América Latina y el Caribe sólo 16% de las personas mayores de edad ahorran en instrumentos formales (bancos, fondos de inversión, etc.), contra 40% de Asia y 50% en economías avanzadas.






			Fuente: BID, “Ahorrar para desarrollarse: cómo América Latina y el Caribe pueden ahorrar más y mejor”, 2016.






			 • En México, 21.5% de las personas, de plano, ¡no ahorran en nada!, 31.4% lo hacen en mecanismos informales como tandas o en el colchón de su casa, y 47.1% tanto en cuentas formales (bancos, fondos de inversión, etc.) como informales.






			Fuente: ENIF, 2018.
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			Si eres adulto, la diferencia con un chavito que apenas comienza a ahorrar es que debes manejar al mismo tiempo deudas, metas y retiro. No importa si no lo has hecho, lo que importa es que empieces hoy. Precisamente porque tienes menos tiempo que los que son más jóvenes, ocúpate del tema urgentemente.






			Si este apartado no te suena porque aún no has llegado a la categoría de mayorcito, dáselo a leer a tus papás, tíos, hermanos o suegros… puede que no te hagan caso en todo, pero al menos estarás demostrando que te importa su bienestar y que confías en que pueden hacer algo para retomar el control de su vida financiera.






			Estrategias de ahorro para manirrotos






			Después de tanto regaño, grito y sombrerazo, ahora sí, hablemos de por dónde empezar. Te creo, tienes la mejor de las intenciones, cada mes de verdad piensas: “Ahora sí voy a ahorrar”, pero siempre se confabula el destino: si no se te atraviesa la oferta irrepetible de la consola de videojuegos a 500 meses sin intereses, encuentras esa blusa verde cotorro para los zapatos color fucsia adquiridos la temporada pasada (no estrenados porque no combinaban con nada), o el cumpleaños de la amiga del primo que no vino a la fiesta, la cenita, el Acapulcazo… ¡Agrega a la lista el último complot contra tu alcancía!






			Y este tema es un poco como el cigarro o las dietas: hay mil obstáculos y pretextos para no dejar de fumar o de comer de más, pero si realmente quieres ahorrar, ¡por supuesto que hay manera! Y no es tan tortuoso como piensas. Seguramente no será el proceso más rápido del mundo (bajar 30 kilos tampoco lo es), pero de que se puede, ¡se puede!






			Antes de meternos en honduras te propongo cuatro cositas básicas, básicas, basiquísimas para empezar hoy. Ya después nos hacemos bolas con maneras más estructuradas y formales para ahorrar, por lo pronto, es necesario poner fin a la posponedera:






			  1.	No lo dejes al último. Una de las causas más comunes de fracaso en el intento por ahorrar es esperar a guardar el dinero hasta hacer todos nuestros gastos. “Ahorrar lo que sobre” es una mala estrategia por un pequeño detalle: nunca sobra. Si no son los pagos diarios, sucede una emergencia o, simplemente, “todavía tengo dinero”, nos damos un gustito y adiós. Además, como no tenemos una idea real de cuánto tendremos disponible al final, es imposible planear.






			Lo más efectivo es separar el monto que nos hemos propuesto ahorrar en el instante en que recibimos la quincena, el bono, el aguinaldo, el reparto de utilidades o el pago por una deuda. Si no lo tenemos, ¿cómo lo gastamos?






			  2.	Haz el hábito. Así sean 50 pesos al mes (más o menos 2 USD), empieza HOY. Es más, ahorita sácalos de tu cartera y ponlos aparte. Mejor aún si puedes ir directito a depositarlos en algún lugar donde no los puedas tocar, se los das a alguien para que te los guarde o los metes en la alcancía por el momento. Ah, y nada de: “Lo saco para el estacionamiento o para no ir al cajero y al rato lo repongo”.






			Como se trata de adquirir un hábito —es decir, de que se vuelva un comportamiento repetitivo hasta que ya te salga involuntariamente— y no de que con algo tan facilito te llenes la boca y digas que estás ahorrando, marca en un calendario o programa una alarmita en tu celular la fecha de cuándo ingresarás el próximo monto y repítelo con una periodicidad determinada, que no sea mayor a un mes (si no qué chistosito: ¡50 pesos al año!).






			Si quieres ver resultados rápido, una vez que te hayas acostumbrado, incrementa el monto poco a poco e inviértelo. Verás cómo, sin que lo sientas, el efecto se vuelve exponencial.






			

			

				

					

							

							¿Y SI AHORRAS UN BOLETO PARA EL CINE AL MES?


						

					






					

							

							(¿Cuánto? $100 mensuales)


						

					






					

							

							¿Cuánto tiempo?


						

							

							Sólo ahorrando (sin obtener intereses)


						

							

							Reinvirtiendo cada año el mismo monto sin sus intereses (Interés simple 7% nominal anual)


						

							

							Reinvirtiendo cada año el mismo monto con los intereses que generó (Interés compuesto 7% nominal anual)


						

					






					

							

							1 año


						

							

							$1,200.00


						

							

							$1,284.00


						

							

							$1,284.00


						

					






					

							

							3 años


						

							

							$3,600.00


						

							

							$3,852.00


						

							

							$3,857.88


						

					






					

							

							5 años


						

							

							$6,000.00


						

							

							$6,420.00


						

							

							$6,900.84


						

					






					

							

							10 años


						

							

							$12,000.00


						

							

							$12,840.00


						

							

							$16,579.20


						

					






					

							

							15 años


						

							

							$18,000.00


						

							

							$19,260.00


						

							

							$30,154.80


						

					






					

							

							20 años


						

							

							$24,000.00


						

							

							$25,680.00


						

							

							$49,194.00


						

					






					

							

							30 años


						

							

							$36,000.00


						

							

							$38,520.00


						

							

							$113,353.20


						

					






					

							

							50 años


						

							

							$60,000.00


						

							

							$64,200.00


						

							

							$487,836.00


						

					






					

							

							Para los muy financieros: la columna de interés compuesto se calculó utilizando una anualidad y despejando la tasa.


						

					


				

			


		






			¿Verdad que de poquito en poquito se va haciendo un buen montoncito?






			3.	Aplica el “quítamelo que me lo gasto”. Si de plano solito y por iniciativa propia no puedes ahorrar ¡haz que te obliguen! ¿Cómo? Que te quiten el dinero antes de que te lo puedas gastar. Para esto tienes de tres sopas:






			Sopa 1. Dile a tu jefe que te eche la mano. En todas las empresas existe un mecanismo llamado descuento por nómina; tiene dos modalidades: que te descuenten para la caja de ahorro de la empresa y te lo den a fin de año, o que lo manden directamente a tu Afore como ahorro voluntario, en ese caso lo puedes sacar cada 2 o 6 meses de tu cuenta individual, dependiendo de la política de tu Afore.






			Sopa 2. Ahorro a domicilio. Aunque suena a pizza, implica el acuerdo con tu banco de que cada fecha específica, digamos los días 2 y 16 de cada mes, retiren determinada cantidad de tu cuenta de nómina, de tu tarjeta de débito —o la que manejes— y la manden a un fondo de inversión o a cualquier otro instrumento en el que no lo tengas tan disponible y puedas ganar intereses. Este mecanismo se llama domiciliación y funciona igual que si pides que te carguen en automático el servicio de cable o el gym. Lo puedes hacer a través de la banca electrónica y algunas instituciones incluso tienen en su portal o apps, la opción de que abras pagarés o fondos con sólo mover un dedito y apretar un botoncito, así que, más fácil, imposible (a menos que literalmente no quieras mover ni un dedo para ahorrar). [image: ]






			Sopa 3. Tajada automática. En este caso, autorizas al fondo de inversión, pagaré, Cetes directo, o lo que hayas elegido a que cada mes (o quincena), sin consultarte, se realice un cargo automático y retiren el monto que quieres ahorrar. Normalmente funciona con tarjetas de crédito o chequeras, así que hay que estar a las vivas con la fecha de corte para que luego no te salga peor el remedio que la enfermedad y te anden rebotando cheques.






			De por sí ahorrar te es difícil, ¿para qué te complicas yendo cada mes a formarte a la fila del banco, cuando alguien más puede hacerlo por ti?






			4.	Cuéntale a quien más confianza le tengas (y a quien más te pueda jalar las orejas). Tener un cómplice para nuestros propósitos y darle el permiso de que nos regañe cuando no los estamos cumpliendo puede ser muy efectivo. Te puedes hacer el loco con tu promesa de ahorrar 500 pesos al mes y llevar dos sin hacerlo, pero si tu mejor amiga, tu mamá, tu novi@ o tu hermano lo sabe y te pregunta, te dará más remordimiento (o al menos eso espero).






			Mantenlos al tanto de cómo vas y compárteles tus triunfos. Eso sí, elige también a alguien que sea ahorrativo, porque si no, bonita receta: te va a andar recomendado en qué te gastes eso que tanto te costó guardar.
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			¡HUYE DEL BOICOT!
TRAMPAS PARA EL AHORRO






			Si hay algo que tiene que ver con nuestra baja o completamente inexistente capacidad de ahorrar son nuestras ideas sobre el dinero. En ocasiones son claramente ilógicas, en otras no tanto, pero por si es Chana o Juana, vamos a darle una repasada a las creencias erróneas que normalmente nos meten el pie y que necesitamos cambiar a toda costa.






			¿Verdaderamente rico o sólo gastalón?






			Una de las broncas con el dinero es que sus manifestaciones exteriores, alias “traer carrazo del año”, “cambiar de compu o smartphone como de calcetines”, “jugar golf todos los domingos en el Country Club” (como diría mi amiga Carolina) o el síndrome de “yo invito”, no reflejan en realidad cuál es la situación de tus finanzas. El millonario que todos tenemos en la cabeza frecuentemente tiene poco que ver con quién realmente es rico y quién sólo es gastalón.






			¿Cuál es la diferencia? Dos palabritas: libertad financiera, que es simplemente la capacidad de hacer con tu vida lo que quieras y tomar las decisiones que desees sin que dependas del dinero o te detengan las deudas.






			En la era de las facilidades de pago, la verdad es que no es ciencia cuántica comprar mucho —pero de ahí a que lo que adquirimos sea realmente nuestro, es otra historia, podemos deber hasta la camisa que traemos puesta—, aunque hay que evaluar si esas pequeñas, medianas o grandes compras están limitando nuestros planes a futuro.






			Quizá cambiar cada 2 años de celular se esté comiendo la posibilidad de hacer una maestría, un viaje a Tailandia, o esté comiéndose el fondo para retirarte a los 57 años y no hasta los 75.






			Conocer la diferencia y sobre todo trabajar para alcanzarla, puede hacer que en unos años seas más rico que tu jefe actual y archirrequeterrecontra millonario, en comparación con tus amigos más faroles de hoy.






			¿Qué se necesita?






			Conocer bien cómo gastas, controlar tu compritis aguditis y poner a trabajar tu dinero. Lo ideal, en lo que coinciden la mayoría de los gurús de las finanzas personales, es que inviertas tu dinero de manera tal que llegue el día en que no dependas de un empleo asalariado para pagar tus cuentas, sino simplemente del flujo de tus inversiones. Y siendo realistas, eso es lo que necesitaremos en algún momento, ¿o crees que puedas aguantar tu ritmo actual de trabajo a los 87 años?






			Suena complicado, pero hay varias inversiones, incluso pequeños negocios, con los que puedes empezar a hacer crecer tu lana sin tener millones (ni cientos de miles); el chiste consiste en estar alerta y olvidar los prejuicios como: “Eso es para grandes hombres de negocios, gente que sabe de finanzas, economía y todas esas ciencias ocultas”; “no nací para hacer dinero, tengo muy poco para empezar”; lo importante no es el capital con el que cuentas, sino cómo lo utilizas.






			La meta es convertir lo que ahorres en activos; es decir, cosas que produzcan dinero sin necesidad de trabajar. ¿Cómo qué? Puede ser que compres un bien inmueble para rentar, que adquieras un fondo de inversión o pongas algún negocio que no demande tu presencia permanente como maquinitas expendedoras, un seguro dotal, incluso comprar cosas que con el tiempo se revalúen para que en un mediano o largo plazo puedas venderlas a un precio mayor.






			Respecto al último ejemplo, Roberto, un especialista en relaciones públicas para instituciones financieras, compraba plumas fuente de colección por internet a gente que le urgía venderlas, él las arreglaba y después las vendía al doble o triple a verdaderos conocedores.






			Lo hacía porque era su hobbie —sabe todo sobre plumas— y lo entretenía. No empezó porque pensara que era el negocio de su vida, pero se volvió una entrada interesante de dinero. Tengamos o no la vena de comerciantes, todos debemos ser inversionistas.






			En esto el crédito puede ser un gran aliado, pero es importante detectar qué deudas son productivas y cuáles son sólo gasto.






			No te endeudes para comprar una pantalla plana gigante que a crédito te costará 20 o 30% más, que no crece en valor, y que cambiarás en máximo 3 años, y no inventes que la vas a revender al doble, porque eso es imposible. Espérate y págala en cash.






			En cambio, si hay un terreno que puedes comprar para hacer un estacionamiento que te genere dinero, ve corriendo al banco y con su dinero asegúrate una renta para ti, eso sí, checa que haya un margen suficiente entre lo que vas a ganar y los intereses que pagarás, si no, no es negocio.






			Y por último, pero no menos importante: dedícale tiempo a tu dinero. Esto es, aprende sobre finanzas personales, aprende a conocer tus gastos, encontrar formas de ahorro, cazar oportunidades y monitorear cómo vas.






			A todos nos encanta gastar y el chiste no es vivir para siempre en la austeridad, sino encontrar la manera de que nuestro dinero se vuelva tan listo y productivo que podamos gastar y depender menos de nuestro sueldo.






			Tal vez demande que ahorres más hoy y estudies más que tus amigos sobre finanzas personales, pero es un precio realmente bajo si piensas cuánto es lo que pagas por comprar tu libertad, como decía un financiero que sabe mucho sobre la planeación a largo plazo, pero es muy modesto y pidió no ser mencionado.






			¿Ahorro o gasto con descuento?
No te engañes






			Si hay algo que los gastalones aman de manera sobrehumana son las ofertas, por la simple razón de que mientras le dan rienda suelta a su ímpetu firmador, ¡hasta creen que están ahorrando! En el 99.99% de los casos, no es así.






			Tengo un amigo periodista en sus treintas (más bien pegándole a sus cuarentas) que cada vez que sale con alguien a comer cerca de una tienda o centro comercial, acaba comprando algo. Le pasa especialmente con Mael, quien es el amigo por el cual nos conocemos. Una vez se les “atravesaron” unas botas Dr. Martens —como las que usaba Gloria Trevi en los noventa— que tenían descuento, pero aún así le andaban pegando a los 1 000 pesos... En fin, la moda. La siguiente ocasión fueron a una boutique alternativa de la colonia Condesa y como vio unos Nike extravagantes al 2 x 1 y medio, ¡se los tuvo que comprar!






			[image: ]






			La última vez que lo vi —sólo unas semanas después de los otros encuentros— traía en la mano una bolsa con unas bocinitas que costaron 189 pesos, y mientras esperábamos que nos sirvieran el café, encontró un disco “buenisísimo”, era un tributo a Led Zeppelin, que compró porque “costaba menos de 100 pesos”.






			Total que este hombre se pregunta por qué nunca tiene dinero. Pero, ¿cómo va a tener un peso si nomás ve la palabra “descuento” o el anuncio de “sólo $99.99” en un objeto y lo compra, pensando que es un gran ahorro? Es así de sencillo: si no habías pensado en comprarlo antes de verlo, al adquirirlo no estás ahorrando, si acaso estás gastando con descuento.






			Éste es el mismito principio de las ventas nocturnas, las baratas y “aprovechar” los meses sin intereses a la menor provocación: los ahorros sólo son ahorros cuando tenías una compra planeada y esperas a que la rebajen para hacerla, no cuando algo se te aparece con una de esas infames etiquetas de −10% o 3 x 2 y no puedes dejar pasar la oportunidad... de gastar de más.






			Si las baratas realmente funcionaran y fueran un ahorro, la gente que es adicta a ellas tendría una cuenta bancaria de seis ceros. Normalmente no es así, es más, a veces no existe tal cosa en su vocabulario.






			Si quieres gastar hazlo sin maquillarlo como un ahorro, porque al final es un autoengaño y luego no nos explicamos  a dónde fue a parar el dinero. O dejamos de gastar o nos declaramos gastalones confesos y no de clóset disfrazados de ahorrativos.






			Asociaciones “libres”






			¿Si vas al cine siempre tienes que comprar palomitas aunque vengas de comer? ¿Después del antro los tacos son obligados? ¿Si te vas de vacaciones vas a comprar un traje de baño nuevo (aunque ya tengas ocho)? ¿Es de ley el paso por el duty free?






			¿Cuántos de estos hábitos mantenemos porque en la cabeza tenemos el letrero de junto-con-pegado y no porque lo deseemos? Seguramente, si reflexionas sobre las cosas en las que gastas en automático, porque vienen en el paquete, encontrarías una buena cantidad de ahorros.






			“Porque me lo merezco” y otras formas
de seudo terapia financiera






			¡Ah, qué mal hábito ese de traer cargando la palma del martirio todos los días y luego desquitarnos con la cartera! Sí: “Me voy a comprar esa pantalla de 20 000 pesos porque he trabajado tanto este año que me la merezco”; “me voy a echar una juergototota en la cantina y voy a invitar a todos, porque toda la semana estuve saliendo de la oficina a las diez de la noche por culpa de mi jefe explotador”; “me voy de compras porque troné con el novio y necesito algo que me haga sentir mejor”… Total que para gastar cualquier pretexto relacionado con compensar algo que anda mal en la vida es bueno.






			Tengo una amiga que, sin exagerar, la primera vez que la vi pensé que era la chava más guapa que había visto con mis propios ojos, en vivo y a todo color. Una portuguesa preciosa con ojos miel, con un bronceado impresionante, pestañas kilométricas, delgada como un espagueti y con unas señoras piernas (la maldita andaba de minifalda en plena Escuela de Comercio). Sus gracias no se acaban ahí: habla español como argentina, italiano como nacida en Milán y francés ¡para qué les cuento!, por si fuera poco, domina el inglés porque aprendió en San Francisco. Hizo una maestría en Marketing donde era de las mejores de su clase. Traía babeando al 60% de la escuela (el resto eran mujeres heterosexuales) y es simpatiquísima.






			Bueno, con todo y eso, tiene el tino de deprimirse seguido (yo sé, ¡la matamos!), pero el punto no es convertir el capítulo en un episodio de Casos de la vida real. La cuestión es que cada vez que va a una ciudad nueva a vivir, que es a menudo por su situación familiar-laboral, lo primero que averigua en Google es dónde están las tiendas “por si se deprime”... y no sé si la frecuencia de sus depresiones ha bajado, pero puede que haya aumentado su nivel de gasto.






			En una cena, justo antes de irse a Inglaterra a vivir, contaba que el shopping en Londres no era más caro que en Francia, porque ya había buscado las tiendas de Notting Hill, investigado los precios en internet, y como la libra estaba sólo unos centavos más cara que el euro, resultaba casi lo mismo... Esta investigación financiera era también por si se deprimía cuando se fuera a vivir para allá.






			Claramente suena muy atractivo el rollo de “terapia de compras” al estilo Sex and the City o muy Clueless (para las que estábamos en la pubertad en los noventa), pero ¿sirve de algo? ¿O es sólo la forma de evadir algo que tienes que resolver y no precisamente con la cartera? Firmar con el corazón roto el único estado que cambia es el de tu cuenta, no el de tu vida.






			Piensa en todas las personas que conoces y hacen eso, ¿de verdad les sirve más de cinco minutos? ¿No sería mejor hablar con amigos, salir a caminar hasta que se despeje la mente o de plano tumbarse en un diván con un psicólogo? Quizá puede tener un mejor costo-beneficio.






			Y para acabarla, ¿qué pasa con la gente que así se cura las depresiones y encima se las financia con la tarjeta de crédito? Comprar unos zapatos de 700 pesos y pagar sólo el mínimo puede hacer que te cuesten lo que pagarías por unos Manolo Blahnik —sí, pagarás 12 veces su precio y tardarás en liquidarlos meses y meses—. ¿Y si te pasas? Al rato vas a tener dos problemas: la depresión y las deudas.






			Así que, mi estimad@, literalmente: para de sufrir. No está mal darse de vez en cuando unas pequeñas recompensas o apapacharse con algún gustito, pero no por ese tipo de razones.






			Si gastar es tu afición y alguno de tus grandes sacrificios o martirios te pesan tanto que te estás desquitando con la cartera, ¡busca cómo librarte de él! Cambia de trabajo, habla con tu jefe, corta al novio nefasto o acude a una terapia real, será más barato. Hay que buscar formas más perdurables y menos costosas de ser feliz que una tarde en el centro comercial.
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