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Este libro pertenece a:
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A mis hijos, a mis sobrinos y al niño o la niña interior de quien lea este libro
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Hola y bienvenido a Cuentospoderososparafamiliasimperfectas. Mellamo AnaAcosta Rodríguez, pero, si tienes estelibro en las manos, lo más probableesque me conozcas como @mamaminimalista. Las madres y los padres actuales, entrelos quemeincluyo, hemos crecidocon los cuentos clásicos detoda la vida. Esos cuentos queserepiten genera-ción tras generación y queestán llenos defantasía, tradiciones, aventuras ygrandes valores como la valentía, la amistad o el trabajo en equipo, entremuchos otros. En parte, esto es genial, pero, viéndolo en retrospectiva, segu-ramenteen nuestra niñez nos faltaron narraciones en las quetodo el abani-co deemociones —positivas, pero sobretodo negativas—fuesen normali-zadas. Nos faltaron historias en las quelos estereotipos deroles según sexopr
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12Acosta Rodríguez, pero, si tienes estelibro en las manos, lo más probableesque me conozcas como @mamaminimalista. Las madres y los padres actuales, entrelos quemeincluyo, hemos crecidocon los cuentos clásicos detoda la vida. Esos cuentos queserepiten genera-ción tras generación y queestán llenos defantasía, tradiciones, aventuras ygrandes valores como la valentía, la amistad o el trabajo en equipo, entremuchos otros. En parte, esto es genial, pero, viéndolo en retrospectiva, segu-ramenteen nuestra niñez nos faltaron narraciones en las quetodo el abani-co deemociones —positivas, pero sobretodo negativas—positivas, pero sobretodo negativas—zadas. Nos faltaron historias en las quelos estereotipos deroles según sexo
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13prólogono estuviesen tan marcados y también nos faltaron historias en las quelaimportancia dela perseverancia y la conexión con nuestro potencial tuvie-ran un espacio en la narrativa infantil.Por todo esto sentí la necesidad deescribir estelibro. Pero no es un librocualquiera. A veces, la línea entre realidad y ﬁ cción es mucho más borrosa delo quenos imaginamos, y es quetodas las historias quecomponen estelibro se gestaron a partir de experiencias reales que les han sucedido a mis hijoso a conocidos. Las hecubierto con fantasías y mucha imaginaciónpara crear cuentos con la voluntad detransmitir un importantísimo mensa-jedesuperación, inteligencia emocional y empoderamiento. Estos cuentostienen la intención de acompañar a vuestros hijos el resto de sus vidas para quesean ellos quienes, en un futuro, inculquen estos nuevos valores a suspropios hijos. ¿Sabes todas esas historias quetehubiesegustado leer depequeño y nopudiste tener? Ahora serán tuyas y de tus seres más queridos. 
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17Mi mamá carga una mochila invisible que, según ella, pesa mucho.Cuando me pongo enferma, o llegamos tarde a algún lado, si dormi-mos mal por la noche, si la casa está toda desordenada, cuando la abuela la regaña, o un clientele cancela una cita…, noto como la espalda de mi 
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18cuentos poderosos para familias imperfectas18cuentos poderosos para familias imperfectasmadre se encorva, como si su mochila invisible fuera más y más pesada. Pero, aunque le duela la espalda, siempre sigue con sus quehaceres, como si el peso no existiera. Cuando su mochila pesa mucho, su cara parece más triste y sus ojeras están muy marcadas, no se ríe de mis chistes y tampoco habla demasiado. Además, los días que la mochila pesa mucho, nos deja ver más la tele, se queda todo el día en pijama y pide comida a domicilio. Cuando su mochila pesa demasiado, me doy cuenta muy rápido, por-que mamá empieza a perder sus colores a lo largo del día y por la tarde está toda gris, como si el peso de su mochila le absorbiera los colores. El martes pasado su mochila pesaba más quenunca. Yo melo estabapasando pipa porquepodía ver la teletodo el rato quequería y comer pizzay patatas fritas del restaurantedela esquina. Pero, cuando miréamimadre,noté que su cuerpo, doblado por el peso, casi tocaba el suelo y estaba completamente gris… Sentí mucha lástima por ella. 
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