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			A Katie, Andrew y William, 


		    mis traviesas musas de las matemáticas...


		    Vosotros siempre sois mi inspiración


		




		

			Introducción


					 


	¿Qué es Enigmas para antes de ir a dormir? Todos sabemos que los padres deberían leer para sus hijos antes de que duerman, pero ¿qué pasa con las matemáticas? Del mismo modo que leer en casa fomenta el amor a la lectura, usar las matemáticas en casa hará que a los niños les gusten. El objetivo de este libro es simple: hacer que las matemáticas sean divertidas y formen parte de la vida de los niños, no solo una tarea de la escuela. 
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		¿De dónde surgió la idea de Enigmas para antes de ir a dormir?


			A mi esposo y a mí nos encantan los números, y cuando nuestra hija mayor tenía dos años empezamos a contar sus muñecos con ella. Le gustaban tanto estos juegos antes de dormir que seguimos haciéndolos con nuestro segundo hijo. Cuando nuestro tercer hijo cumplió dos años y empezó a pedirnos problemas de matemáticas, sabíamos que habíamos conseguido algo importante: que las matemáticas, en nuestra casa, fueran una actividad divertida antes de ir a dormir. Nuestros amigos nos animaron a compartir la idea.


			Todo comenzó una noche de febrero de 2012, cuando envié un mensaje a diez amigos con un problema de matemáticas sobre unos perros que parecían almohadones, inspirados en el concurso de perros Westminster. Al día siguiente el problema para resolver trataba de jugadores de la NBA. El tercer día iba acerca de un pudin de chocolate. Esa semana sucedieron dos cosas. Primero, el viernes ya tenía el doble de amigos porque había corrido la voz y más gente quería participar. Segundo, los niños les pedían a sus padres que les pusieran problemas de matemáticas antes de dormir. Estaban enganchados. Dos semanas más tarde puse en marcha una web, una campaña de marketing por correo electrónico y una página de Facebook y, en seis meses, ya tenía veinte mil seguidores, como maestros y directores que reenviaban el problema del día a ochenta estudiantes o más.


				 


		El libro y los niveles. Así surgió Enigmas para antes de ir a dormir. Espero que ayude a los niños, y quizá también a algunos padres, a entusiasmarse con las matemáticas. Cada capítulo trata un tema interesante: vehículos raros, comida que explota..., esas cosas que no salen en los libros de texto. Los problemas de matemáticas están divididos en tres niveles: Niños pequeños, Niños medianos y Niños grandes, ya que las destrezas matemáticas de quienes abran este libro variarán. Así, los lectores pueden probar con todos los niveles que quieran.


				 


		Tranquilo. Las respuestas aparecen en cada página y son fáciles de encontrar; de este modo no tendrás que intentar averiguar la respuesta antes que tu hijo. Mejor aún: la parte final del libro incluye las ecuaciones matemáticas de cada problema, para que veas cómo se resuelven. El objetivo es que sea fácil y divertido.


					 


	Una cosa más: es importante que los niños vean a los mayores divertirse con las matemáticas. No solemos oír a un adulto con estudios decir: «Leer no se me da bien». Sin embargo, nos parece aceptable que ese mismo adulto diga: «Las matemáticas no se me dan bien». ¿Por qué? No debemos decir eso, ¡y menos delante de los niños! Varios padres, sobre todo madres, nos han escrito para decirnos que gracias a Enigmas para antes de ir a dormir han disfrutado por primera vez con las matemáticas. Las matemáticas son fascinantes y entretenidas, y todos pueden practicarlas. Compartamos ese mensaje con nuestros hijos.


		




		

			
Enigmas divertidos para antes de ir a dormir



			 


			No hay que sufrir. El libro ofrece varios niveles para elegir y no hay una edad «adecuada» para cada problema. Precisamente por eso, para no dar edades ni grados específicos, los niveles de dificultad se llaman «Niños pequeños», «Niños medianos» y «Niños grandes». El primer nivel se llama «Niños pequeños» porque es importante que los niños empiecen a usar las matemáticas en edad preescolar. Cuanto más sepan antes de ir a la guardería, mejor. En el nivel «Niños medianos» harán sumas con números de uno o dos dígitos, además de restas sencillas, multiplicaciones y problemas de lógica.
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			Los «Niños grandes» se divertirán con números más grandes y descubrirán que pueden usar y ampliar sus conocimientos de los números pequeños. Sin embargo, todos los niveles sirven para cualquier edad, ¡hasta para los abuelos que mantienen su mente activa con nuestra web! Así que ¡adelante! Busca el nivel en el que te sientas más cómodo y comienza ya.


			 


			Es una actividad, no una prueba. El objetivo es tener una conversación amena que los ayude a resolver los problemas, no ver si tus hijos lo averiguan todo inmediatamente. Lee el problema de matemáticas en voz alta y después sigue los pasos para resolverlo y, por favor, no tengas reparos en ofrecer pistas a los niños si las necesitan. 


				 


		No te preocupes, los problemas de Enigmas para antes de ir a dormir no van a quitarles el sueño a tus hijos. ¡Al fin y al cabo, contar ovejas siempre ha sido un método infalible para quedarse dormido! Los números son relajantes y predecibles, y los problemas de matemáticas ayudan a los niños a calmarse y concentrarse. Además, ¿qué mejor manera de acabar el día que resolviendo algo?


						 


No hay que sufrir, segunda parte. Sí, nos gustaría formar parte de tu rutina diaria, pero sabemos que a veces la vida se complica y no siempre tenemos tiempo para llevar a cabo todas las actividades divertidas que nos gustaría realizar. Enigmas para antes de ir a dormir estará a tu disposición para cuando tú estés listo.


					 


	En cualquier momento del día. Aunque solemos hablar de la hora de dormir, Enigmas para antes de ir a dormir se puede utilizar en cualquier momento del día: durante el desayuno o la cena, en el coche o en el baño. Si lo incorporas a tus actividades diarias, se convertirá en un hábito natural.


					 


	Un paso más. No hay que olvidar que esto es un trabajo en equipo, y tú y tu hijo podéis llegar tan lejos como queráis. La sensación de sumar dos números grandes por primera vez o multiplicar 5 por 5 es increíble. Mientras que los profesores no pueden tener esa relación lúdica y cercana con veintitrés alumnos a la vez, tú sí podrás establecerla con tu hijo en casa y comprobar que a los niños les fascina enfrentarse a nuevos retos.


						 


Es genial. Al igual que nadie dice «Oh, no, un libro antes de ir a dormir», no hay ninguna razón por la que tengamos que decir eso sobre las matemáticas. Los números son bellos, y a los niños les gusta que les presten atención. Enigmas para antes de ir a dormir consigue combinar ambas cosas. ¡Empecemos a jugar!
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¡Pica, pica, pica!



			 


			Si alguna vez has comido uno de esos trocitos verdes que hay en la salsa, sabrás cuánto pican. ¡Ay! Son trocitos de jalapeño y, aunque parezca mentira, no son los chiles más picantes que existen. La escala de Scoville mide el grado de picor y es un número que puede ir del cero a millones. En esa escala el jalapeño tiene un grado de picor de 3.500. Los pimientos habaneros tienen un grado de 350.000, y hay otras variedades que llegan a un millón. Si te gustan las emociones fuertes y la sensación de estar a punto de explotar, con el picor no encontrarás límites.
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