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    Para mis mors, por abrirme un espacio en sus vidas y porque sin ustedes este libro no existiría.


    TKM!

  


  
    INTRODUCCIÓN


    Sin story times, sin videos de YouTube y sin límite de tiempo para contarles todo. 


    Hay cosas de mi vida que no he sido capaz de decirles en mi canal o frente a frente. Desde dramas de mi adolescencia, los sufrimientos del primer amor y mi pasión por la música hasta la búsqueda de mi propia voz, mis inicios de YouTube, el bullying que me hicieron, la vez que perdí una audición por fea y… también la muerte de Ringo. Todo eso y más, incluidas algunas de mis etapas más vergonzosas, las van a leer aquí. Les prometo que en estos capítulos van a conocer a la Sofía más real.


    Esta vez no quiero esconderme en la comedia y mucho menos en la tragedia, a pesar de que escribo esto en medio de una cuarentena. Quiero contar todo lo más difícil sin filtro. ¿Lloraremos? Sí, seguramente, pero también vamos a reír y a ser felices porque no todo es terrible, siempre hay algo hermoso detrás de todo lo que nos pasa, mis amores. Y, más allá de disfrutar o llorar, quiero que aprendan de todo lo que he vivido y que sepan cómo llegué a donde estoy hoy.


    Además, mis amores, la vida está llena de cambios y yo no me quedé atrás. Cuando empecé a escribir este libro tenía el pelo azul y largo, pero superé esa etapa, cambié y ahora me ven con el pelo corto y naranja porque siento que me representa más. ¡Y, ahora sí, empecemos!


    Sin censura, esta es mi vida al descubierto, mors.
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    Hi, guys! What’s up? Llegó la hora. El momento que todos esperaban. El final del conteo regresivo. ¡Hoy no hay video! Pero sí quiero invitarlos a que lean este gran story time, que no es como ninguno de los que han visto o leído antes. Y, como toda buena historia, esta debe relatarse desde el principio.


    Mi nombre completo es Diana Sofía Alfonso Castro y nací en la Clínica de la Mujer el 6 de abril de 1995. ¿Ya entienden el porqué de @SofiaAlCastro y por qué mi nombre artístico es diferente? Mi apellido NO me gusta. Desde hace muchos años no hablo con mi papá ni con nadie de ese lado de mi familia, así que por eso dejé de lado el Alfonso. Hace un tiempo intenté quitarme ese apellido, pero los trámites son tan largos y complicados que, al final, decidí simplemente no usarlo.


    Cuando iba a nacer, todos querían que fuera hombre. Mis hermanos querían a otro niño en el hogar de mi mamá, así que, ante la presión, fue a hacerse un examen y volvió a la casa con las “malas noticias”. ¡Nací mujer, hermanitos! Así que lo siento. Han pasado veinticuatro años. Eso sí, mi edad mental varía entre los 8 años y los 80. Depende de la situación. Hagan cálculos de cuántos tengo en cada video que subo a YouTube, mors.


    Y, bueno, ya es hora de que les diga quién soy yo, ¿verdad? Qué horror, siento que es súper incómodo hablar de uno mismo. Una cosa es que les narre mis experiencias, pero otra muy diferente es revelarles mis cualidades y defectos. ¡Aún así voy a hacerlo! Después de todo, este es mi libro.


    Creo que una de mis mejores cualidades es que soy muy generosa. Me gusta ayudar a quien puedo, pero, eso sí, no voy por ahí contando a los cuatro vientos mis buenas acciones. Me parece muy raro que las personas hagan eso, así que para mí aplica mucho el dicho de “que tu mano izquierda no sepa lo que hizo la derecha”. Ayudar a los demás es algo que me hace sentir bien. Nunca he sido muy apegada a lo material y creo firmemente en la magia que rodea el hecho de hacer buenas acciones sin esperar nada a cambio. Es el mundo quien se encarga de agradecerte al final en forma de bendiciones multiplicadas.


    Hay algo que me gusta mucho de mí, aunque a veces me causa problemas, y es que soy muy honesta. Eso sí, mors, tengan claro que la honestidad nunca debe ser igual a grosería. Si deben decir una verdad incómoda, intenten siempre ser lo más respetuosos posible.


    Siento que una cualidad que me diferencia del resto de las personas es que intento ver el lado positivo de cualquier situación, da igual lo oscura que sea. Sí, en el momento puedo llorar o verme abrumada por los sentimientos, pero, cuando me paro a reflexionar, sé que nada es tan grave y que, después de unos días, puedo reírme y aprender de mis errores y equivocaciones.


    
      [image: ]
    


    A veces puede parecer que lo aprendo todo a golpes, pero algo que me ha quedado claro a lo largo de los años es que no puedo obligarme a ser perfecta. ¡Y no quiero que ninguno de ustedes lo sean, mis amores! Tenemos que aprender a dejar atrás esa presión que existe en la sociedad para que seamos perfectos. Esos goals que vemos en Instagram y en las redes muchas veces son falsos. Son objetivos inalcanzables y cero sanos.


    Lo más importante es que valoremos lo que tenemos y no nos apeguemos a nada. Muchas veces me preguntan cuáles son esas cosas que no podrían faltar en mi vida, pero la verdad pienso que todo es tan pasajero que, a veces, no vale la pena acumular objetos, sino experiencias. Sé que nada es eterno, pero lo que sí aprovecho cada minuto de cada día es la relación que tengo con mi familia y con mis mascotas, a pesar de que una ya se fue y el dolor sigue allí presente.


    Ahora que lo pienso, ¿saben qué es algo sin lo que no puedo vivir? La lealtad. ¡Y es que está en vía de extinción, mors! Ya sea con mi familia o en mis relaciones personales, no puedo convivir con nadie si no tengo la certeza de que esa persona va a honrar y a respetar lo que hay entre nosotros. Cuando quiero a alguien, soy capaz de meter las manos en el fuego por defenderlo. Sean amigos, mi novio o mi familia, iría hasta el fin del mundo por ellos. Y eso es lo que pido a cambio, que esas personas también me demuestren su amor o su cariño a través de la lealtad.


    A lo largo de este libro se van a dar cuenta de que, para mí, mi mamá es lo más importante que tengo en el mundo. Toda mi vida he querido devolverle todo lo que ha hecho por mí y, el día de su cumpleaños de este año, pude retribuirle un poquito de la felicidad que siempre me ha dado.


    Ese día por la mañana, me fui a escondidas al banco para terminar de pagarle su apartamento. Era una deuda que teníamos desde hacía muchísimo tiempo. No sé si lo sepan, ¡pero deberle algo a un banco es terrible! Por más que pagues las cuotas cumplidamente, sientes que esa cantidad de dinero que debes nunca baja.


    Cuando me desperté, le dije que iba a hacer una vuelta rápida, pero que me esperara porque quería llevarla a almorzar a un lugar especial. Lo malo fue que me demoré muchísimo en el banco y, mientras yo hacía fila, mi mami me llamaba porque tenía hambre. Yo le pedí que se comiera un banano y, un rato después, salí del banco saltando de alegría y… sí, llorando. ¡Por fin había pagado la deuda de mi mamá!


    De camino a mi apartamento, le pedí un carro a doña Pili para que nos encontráramos allí. Cuando llegó, le dije que se sentara, que cerrara los ojos y que me esperara un momento porque tenía que ir a mi cuarto por su regalo, que era muy grande. ¡Era un papel, mors, pero uno muy significativo para ella! Al final se lo di y… ella no vio nada porque no tenía puestas sus gafas. Pero cuando se acercó más para leerlo y vio de qué se trataba empezó a llorar. Y yo hice lo mismo y nos abrazamos un montón. Grabé toda la escena, pero no para subirla a mi canal, sino para conservar ese recuerdo. En cambio, llamé a mis hermanos para contarles la noticia y no podían creerlo. ¡Estaban muy felices! Tanto que me dijeron que nunca más tendría que darles un regalo de cumpleaños o Navidad porque les había dado la alegría más grande con lo que había hecho por nuestra mami.


    Tener estos gestos con mi familia me hace genuinamente feliz, pero también me encanta disfrutar de las cosas más chiquitas de la vida. Por ejemplo, adoro cuando mi mamá me prepara comida casera. También me encanta ver a mis perritas crecer y saber que cada día están aprendiendo algo nuevo. Siempre he dicho que no quiero hijos, pero ellas son como unas bebés y una bendición para mí. Amo mucho a mi novio, que nunca me ha dejado sola en los momentos más difíciles.


    La naturaleza, mis amores, agradezcan mucho por la naturaleza. Es precioso ver que, después de regar tus plantas, alguna florece. O ver que las mariposas blancas o los colibríes visitan ese jardín que has cuidado con tanto cariño. Esos pequeños momentos los considero de buena suerte y, además, siento que crean una energía súper bonita en mi hogar. Me gusta mucho tomar el sol, pero también amo ver que llueve. Son las cosas más cotidianas las que me hacen agradecer que estoy viva.
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    Creo que algo que me marcó para siempre desde mi infancia fue Disney. Nunca voy a poder olvidar lo mucho que amo todo lo que representa: la magia, los sueños y la felicidad. Hay un lugar muy especial de mi corazón para Disney. Desde muy chiquita me perdía en cada producción que veía, aprendiéndome las canciones y las coreografías en mi habitación. Amar todo lo que salga de las manos de Disney es muy fácil, tan fácil como amar algo que sólo te produce felicidad y una sonrisa enorme. Cada que pago una boleta de cine para ir a ver una de sus pelis, sé que estoy obteniendo la mejor calidad del mundo y, además, sé que me voy a olvidar de cualquier problema que tenga mientras la veo. Ellos logran la perfección y me siento agradecida ahí, frente a la pantalla, con una sonrisa en mi rostro y mis labios repitiendo cada diálogo y cada canción.


    No sería una fan real de Disney si no tuviera una princesa favorita, ¿cierto, mis amores? La mía es Rapunzel porque sus canciones, cuando las canto, suenan bonito (no, no se rían, hablo en serio). Además, el doblaje al español lo hizo Danna Paola, a quien amo tanto como a mi hermosa princesa de pelo súper largo. ¡Mulán y Moana también están en mi top de pelis favoritas! Pero la número uno en mi corazón es Coco por su homenaje a la cultura mexicana.


    Por toda esta carta de amor a Disney, creo que es fácil saber que mi lugar favorito en todo el mundo es Disney World. Hace unos años viajé con mis amigos a Orlando y todo fue tan mágico y espectacular como esperábamos. ¡Fue incluso mejor! Todo empezó cuando mi mor, Ami, me dijo que quería ir a un concierto de Taylor Swift. Yo, por supuesto, le dije que listo. Y así, al día siguiente, estábamos comprando los tiquetes y armando un plan para viajar a Estados Unidos con mi mánager y mi Javiheladino. Lo único negativo de la aventura fue que la hicimos en verano y Ami estaba a punto de desmayarse por el calor infernal de la Florida.


    Pero, olvidando eso, vivimos unos días que parecían salidos de un sueño. Todos en la vida deberíamos ver, al menos una vez, uno de los espectáculos de los parques de Disney. Ahora, tienen que saber que las atracciones son divertidas, sí, aun con sus filas eternas, pero lo más bello de todo son las puestas en escena, los fuegos artificiales y la magia que ves con tus propios ojos. Pero la magia no te da energía infinita y es un plan muy desgastante, más si viajas cuando la temperatura supera los 35 °C. Caminar todo el día bajo esas condiciones es un método infalible para bajar de peso, se los juro. Aunque es caro. Ca-ro. Mickey no rebaja nada, pero el espectáculo lo vale.


    Dejando Disney atrás, otra cosa que amo con locura es asistir a conciertos. Empecé a disfrutarlos cuando ya estaba grande porque la mayoría de los conciertos a los que quería ir eran para mayores de edad, así que bad luck, Sofía. ¿Recuerdan el concierto de Taylor al que fui con mi mor? ¡Es uno de mis favoritos de la vida! La producción fue sensacional. Había serpientes enormes decorando el escenario y yo estaba tan cerca de Taylor que ella podría haberme escupido y yo habría estado feliz. Pero también estuve en un concierto de Shakira hace un par de años en el parque Simón Bolívar de Bogotá. Allí, esa mujer hermosa de Barranquilla se ganó mi admiración eterna. Sí me gustaba desde antes, pero, tras su show de aquella noche, me demostró cuán talentosa es y lo mucho que puede hacer con su voz y sus caderas. Sin necesidad de un decorado monstruoso, con una puesta en escena minimalista, pero espectacular, Shakira nos cautivó a mi mamá y a mí. Sí, las dos estuvimos allí, cantando el Waka Waka y llorando cuando, al finalizar el concierto, Shakira dijo “mami, papi, ¡lo logramos!”. Luego enfocaron a los papás, que estaban con sus ruanitas, dichosos de ver a su hija triunfar. Ay, voy a llorar otra vez.


    Ya que estamos hablando de música, tienen que saber que mi cantante favorita es Kali Uchis, con quien tuve una experiencia espectacular. Es colombiana, pero vivió toda su vida en Estados Unidos y un buen día me habló pidiéndome un saludo para su primita. Casi-me-muero. Yo subía stories en Instagram escuchando su música y cosas así, pero jamás se me había ocurrido contactarla o etiquetarla. Por eso me sorprendí cuando me dijo que su prima le había mostrado una de esas publicaciones en las que aparecía yo escuchando su música. Ella, hermosa, me agradeció y yo grabé el saludo para su primita. Luego hablamos un poco más y mi amor por ella aumentó de modo absurdo.


    Otra cantante que adoro es Laura M. Buitrago. Es una de mis amigas más cercanas y creo que es supremamente talentosa. Canta de una manera impresionante, no tiene maldad en su corazón y estoy en deuda con ella por toda la ayuda que siempre me ha brindado cuando tengo que grabar con un micrófono profesional y cositas así.
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    Bueno, mis amores, ahora los miedos. De gustos a terrores en un instante, como en la vida real. Tengo que hablarles de lo que más me asusta en este mundo: lo paranormal. Pero como Sofía y el masoquismo se llevan muy bien, pues ese tema de los fenómenos inexplicables me fascina. Me aterran los fantasmas, pero soy la primera en ver cualquier video viral relacionado con espíritus o apariciones. Por culpa de eso he perdido muchas horas de sueño, pero no tengo remedio. ¿Qué? ¿Que deje de verlos? ¡Eso nunca! Lo que sí hago es reproducirlos primero sin audio. Son los ruidos de esas grabaciones los que más me espantan. Una película de terror sin banda sonora espeluznante es incluso cómica.He vivido varios sustos que espero jamás volver a repetir. Que me sienta atraída por estas cosas no significa que quiera que la Virgen se me aparezca. ¿Han visto esas historias de Jesucristo apareciendo en un pan tostado o estatuas llorando lágrimas de sangre? Exacto, no me interesa estar frente a frente con eso. Es más, que ni mis abuelitos, que en paz descansen, me hagan visitas de ultratumba. Los amo, pero no, que las apariciones de cualquier tipo me dejen en paz. Realmente no sé de dónde sale mi interés por eso. Sólo sé que tengo una curiosidad casi obsesiva por lo desconocido desde pequeña. ¿Alguno de ustedes recuerda la época de los screamers? Eran correos electrónicos con videos adorables o enternecedores al principio, pero que, de repente, cambiaban y aparecía una imagen macabra, como la niña de El exorcista, por ejemplo. ¡Y además venían con un grito de fondo para matarte del susto! Eran como las cadenas de WhatsApp de hoy, fastidiosas e infinitas. Y sí, yo daba click a cada uno de esos correos para orinarme del miedo.


    La experiencia más aterradora que tuve sucedió cuando era una niña, poco después del divorcio de mis padres. La idea de que a mi papá le habían hecho brujería empezó a comentarse en la familia porque él, de un momento a otro, tuvo un cambio extremo. Fue como si de la noche a la mañana lo hubieran reemplazado con una persona totalmente diferente. Además de eso, nos empezó a ir muy mal en muchos aspectos, tanto que incluso perdimos nuestro hogar. Pasamos de vivir en una casa de tres pisos a estar en un apartamento diminuto... y éramos cinco personas. Una noche, mientras dormía con mi mamá porque no tenía cuarto propio, estaba entre medio dormida y medio despierta cuando sentí algo sentándose en mis pies. Y no, sé que no era parálisis de sueño. Entonces ese algo soltó una risa diabólica y me desperté del todo. No abrí los ojos porque tenía mucho pánico, creía que si los abría iba a ver a esa cosa y se abalanzaría sobre mí. Y no quería traumatizarme de por vida. ¿Y qué se me ocurrió en ese momento? Empezar a decirle groserías en mi mente. Sí, la inocencia de Sofía se perdió esa noche terrorífica en la que una bruja la visitó. “¡Váyase, usted no es bienvenida aquí, no me moleste, la odio!”, cosas así le gritaba en mi mente (y otros cuantos insultos que no repetiré porque, créanme, no quieren saber las palabrotas que una niña de 8 años puede soltarle a una bruja en su cama). Finalmente, esa cosa, bruja, demonio, duende, o lo que fuera, se paró y se fue. 16 años después, me gustaría aparentar valentía y decir que ese episodio ya no me produce miedo, pero aquí sigo muriéndome del susto.
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    Otra cosa que me pasa muchísimo es que escucho mi nombre sin que haya nadie allí. No cuando estoy en la calle y se me acerca alguno de mis mors pidiéndome una foto, no. Es un “Sofía” susurrado de repente, cuando estoy sola. Un día fue tan insistente que creí que era mi mamá quien me estaba llamando. Empecé a contestarle una y otra vez, pero no me respondía, así que fui a su habitación... y vi que ella estaba profundamente dormida.


    Y hace poco, en Navidad, fui a la cocina en la madrugada después de abrir los regalos. En un rincón estaba la caja de un triciclo que le habían regalado a mi sobrina Paulina y, de un momento a otro, se movió sola. Ringo estaba conmigo y empezó a aullar. Levantó su cabeza como si viera algo muy alto y retrocedió todo lo que pudo, asustado por eso que yo no veía. Creo que en situaciones así uno es capaz de percibir las energías, si son buenas o negativas. En el instante en el que la caja se agitó, lo único que sentí fue miedo y tensión, y ver a Ringo intentando huir de “eso” me puso más nerviosa.


    En fin, mis amores, antes de que la sugestión pueda conmigo y con ustedes, cambiemos de tema y hablemos de cosas más bonitas como mis amigos, que definitivamente requieren una mención especial en este libro porque sin ellos mi vida no tendría sentido.Ami. Ami Rodríguez. Mi mor, mi alma gemela, mi esposo en vidas futuras y pasadas. No sé si a todo el mundo le ocurra esto, pero conocer a Ami fue como descubrir a una persona extremadamente similar a mí, igualita en todos los sentidos. Es como mi clon, pero en versión masculina. Lo conocí en el 2014, en una convivencia de Caeli, aunque ya lo había visto antes en algunos videos. Fue increíble verlo en persona, siendo tal y como aparecía en YouTube. Al principio no hablábamos tanto y sólo salíamos una o dos veces al año, pero un día mi mor me invitó a ser parte de AEME con mi personaje de Dianita. Así fue como empezaron nuestros encuentros semanales y, poco a poco, me di cuenta de que él era mi alma gemela. My soulmate, babies! Comenzamos a tejer una conexión muy bonita en la que nuestros gustos eran idénticos, del primero al último; si yo estaba pasando por un mal momento, él también; cualquier secreto que fuésemos incapaces de contarle a alguien, lo compartíamos entre nosotros porque ese era el nivel de confianza que habíamos alcanzado. O sea, no bromeo: yo siento que, en alguna reencarnación futura, él y yo volveremos a cruzarnos para casarnos y ser felices por siempre. Como ahora, pero con un anillo y un “hasta que la muerte los separe”.


    Quizás les haya pasado que con las amistades del colegio suele existir una débil promesa de mantener la unión y el amor mutuo, pero eso se puede romper con mucha facilidad. Me sucedió así con muchas personas de mi colegio. Pero con Ami es diferente. Nuestra amistad es de las que duran toda la vida y por las que luchas para que siga siendo así. Por fortuna, casi nunca discutimos, aunque sí que hemos pasado pruebas complejas, pero todas las hemos superado hombro con hombro y apoyándonos mutuamente.


    Cuando nos fuimos de tour por México nunca nos separamos. Teníamos habitaciones individuales, pero cada noche decidíamos compartir el mismo cuarto (nunca se sabe en qué hotel habrá fantasmas). Y, mors, tengo que confesarles que hace años Ami me gustaba un montón... y yo a él, pero lo nuestro nunca llegó a ser romántico. Lo nuestro era, es y será una amistad hermosa y perfecta. No hace falta nada más.


    ¿Saben qué admiro de él? Su imaginación. Hagan este ejercicio: piensen en sus mejores amigos y olviden por un instante que son personas cercanas a ustedes. Véanlos como unos desconocidos y encuentren en ellos un talento o una capacidad que los identifica. Cuando hago eso con Ami, me impresiona descubrir su habilidad para la creación de contenido. Es realmente admirable cómo cada cosa que él imagina la lleva a la realidad porque su inteligencia es incalculable. Si sueña con una habitación que gira mientras él canta una canción de amor, pone manos a la obra y cumple con su fantasía. Y en eso, en su devoción por llevar a cabo lo que desea en su trabajo, también está la fuerte base de nuestra amistad.


    Ahora mismo no me veo estudiando de nuevo en la universidad, así que lo que me queda por delante es trabajar. Y cuando Ami y yo nos unimos por cuestiones laborales, nos complementamos mucho. Siento que nada puede detenernos a la hora de triunfar con el proyecto que tengamos enfrente. Lo recuerdo exhausto y casi desmayándose cuando terminamos el tour en México, pero nos miramos y dijimos: “lo logramos”.
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    Ahora hablemos de Javier Ramírez. ¡Mi Javiheladino! Esta es otra de esas amistades increíbles que se basan en la pasión que sentimos por nuestros proyectos. Cuando era pequeña, estaba muy enamorada de él (y de Camilo Echeverry) porque lo veía en televisión presentando Bichos. ¡Y pensar que ahora es mi amigo! Todavía no lo puedo creer. Él es una de las personas más graciosas del planeta; te hace reír con todo. Y es tan buen amigo que incluso llora conmigo. Algunas veces he tenido crisis terribles y Javi siempre aparece para consolarme. Es tan leal en esos momentos difíciles que, sin importar cuánto le diga que me deje sola, él se queda a mi lado.


    En el medio en el que trabajamos es habitual no hablar de planes o proyectos personales. Existe un temor a la envidia que, en muchos casos, se ha visto justificado. Pero Javi, con su entrega y profesionalismo, está ahí para escucharnos y aconsejarnos de la mejor manera. Sin celos, sin resentimiento, sólo integridad y deseos de ayudar con lo que pueda. Javi es como un papá que sabe poner orden y controlar lo que tiene a su cargo. Siento que Oxigenados no hubiera funcionado sin su presencia porque era él quien nos calmaba y encontraba una solución para todo. Si surgía un problema, por muy incómodo que fuera, él nos hacía hablar al respecto porque sabía que con el diálogo se podría superar. Javier es el tipo de persona que te va a decir lo que haga falta, así te duela demasiado, pero con la intención de ayudarte para que te fijes en qué estás haciendo mal. Utiliza su honestidad con el mayor amor del mundo. Lo quiero, lo quiero demasiado.


    Creo que Oxigenados, además de tener un lugar muy importante en mi corazón, me ayudó a crecer mucho como persona. Aunque no siempre todo fue color de rosa. En la primera temporada salí agarrada con La Perez y me alejé mucho de Boto. Él y yo éramos muy cercanos, pero luego de ese tiempo juntos nos distanciamos mucho. El problema estuvo en la convivencia. A mí me costó acostumbrarme al hecho de que, así como mis ideas importaban, las de los demás también. Me encerré mucho en lo que a mí me gustaba hacer, el tiempo que invertía en ello y mis horarios para cada cosa. Pero así no funcionan las cosas... y menos cuando reúnes a cuatro personas muy talentosas con proyectos individuales importantes.


    La primera temporada quedó genial, con videos muy cool y que gustaron mucho, pero al reunirnos para empezar a grabar la segunda, me dolió muchísimo ver que La Perez y Botonet seguían heridos por mis actitudes pasadas. Además, esta segunda parte fue muy complicada porque todos teníamos un millón de cosas que hacer y Oxigenados se llevaba las veinticuatro horas de nuestros días. Era muy desgastante, sí, pero los resultados valían la pena por todo nuestro esfuerzo.


    Quizá uno de los mayores inconvenientes fue el lugar que escogimos para vivir, mors. Tuvimos la grandiosa idea de irnos a vivir detrás de Monserrate, así que cada viaje a Bogotá era de al menos una hora por un camino destapado. Como todos teníamos muchas cosas que hacer cada día, Boto nos prestó su carro y eso hizo las cosas más fáciles, pero yo sentía que grabar Oxigenados se estaba complicando tanto que hubo momentos en los que creí que no lo lograríamos. Tenía miedo de fallarles, pues en algún momento ellos creyeron que yo estaba poniendo “peros” a las grabaciones porque me sentía más importante, pero eso nunca fue así. Oxigenados me ayudaba tanto como a ellos y yo jamás pensaba en la cantidad de suscriptores que tuviera uno u otro.


    Le agradezco a Dios que todo terminó bien y sacamos adelante la segunda temporada. Fui mucho más flexible, más responsable, más puntual. Uno de mis problemas era que dormía demasiado o que me demoraba una eternidad alistándome, pero dejé eso atrás y no tuve problemas con nadie, intenté ayudar con todo lo necesario para los videos. Al final me sentí muy feliz de recuperar las amistades de personas a las que amo con todo mi ser, para las que siempre estaré disponible independientemente de si en el futuro nos distanciamos un poco o no hablamos tanto como antes. Son amigos increíbles. Javi, Boto y La Perez me ayudaron a ser una mejor persona, más tolerante y capaz de sobrellevar una convivencia en armonía. Pasé de pelear con todo el mundo en la primera temporada a relajarme y disfrutar mi paz interior.
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    Ahora bien, creo que lo de Oxigenados no es algo que me gustaría repetir en el futuro. Algunas personas se acostumbraron más a vernos en grupo que individualmente, lo cual, a largo plazo, no era bueno para nosotros. Teníamos claro que Oxigenados duraría un mes. Después volveríamos a los canales de La Perez, Boto, Javier Ramírez y Sofía Castro. No íbamos a ser un grupo por siempre. Con Oxigenados logramos cumplir los objetivos que nos trazamos y lo siguiente era (y es) continuar con nuestros proyectos y triunfar con lo que más nos gusta hacer.


    ¡Como La Perez con sus libros! Amo leerla, amo su imaginación y la amo a ella por completo. ¿Ustedes pueden imaginarse Oxigenados sin ella? Exacto, yo tampoco. O sin Boto. No, imposible. Cuando quieran ver los videos nuevamente, fíjense en los efectos especiales. Todos fueron cosa suya. Hacía un trabajo impecable. Y, como ya he mencionado antes, Javi era el papá responsable que nos mantenía juiciosos en ese mundo caótico. Lo que vivimos es irrepetible y sólo me queda decirles que los adoro.


    No puedo quedarme sin mencionar a Juanda. Sí, el Juanda al que muchos le temen en redes. Yo también me asustaba un poquito, lo acepto. Su sinceridad es arrolladora y creo que es precisamente por eso que la gente lo ama. Cuando lo conoces personalmente es imposible no decir lo bello y bueno que es. Su amistad es especialmente valiosa cuando necesitas una persona que te diga las cosas tal como son, sin maquillarlas para hacerte sentir mejor. Yo sé que cuando me hace falta alguien para señalarme qué estoy haciendo mal, él está ahí, listo con una buena dosis de verdad. A cambio, le ofrezco mi amor y mi sinceridad absoluta. Sé que si le digo que no estoy de acuerdo con algo que dijo o hizo, él no se va a enojar, pues entiende que se lo digo con amor y pensando en su bienestar. Juanda es ese amigo que quieres cuidar en una cajita de cristal para que nunca le pase nada. Es tan sensible como grosero. Hasta mi mamá ha dicho que suelta muchas palabrotas, pero igual lo ama con el alma, así que créanme si aseguro que es una persona de una sensibilidad enorme, lo cual lo hace incluso más bello.


    Hoy se alegra de mis triunfos tanto como yo de los suyos, aunque creo que yo le caí mal el día que nos conocimos, pero luego todo cambió. Y, obviamente, en algún punto me gustaba mucho. Ya se van dando cuenta de que todos me gustan, ¿cierto? Pues justo cuando iba a confesárselo, me presentó a su novio, así que fail, Sofía. Pero lo adoro montones y tengo la fortuna de haber vivido experiencias maravillosas con él, como esos viajes a México o Panamá. Además, debo darle crédito porque su novio, Camilo, es una bendición. Yo soy muy cautelosa con los novios de mis amigos porque no los conoces y no deseas que hieran a tus seres queridos, pero con Camilo no hace falta la precaución porque es muy hermoso. Él es como una mamá: siempre te escucha cuando lo necesitas y es muy paciente en los momentos que lo requieren. Uno de los detalles más lindos de la relación entre Juanda y Camilo es el balance que existe entre la explosividad de uno y la calma del otro. Lo controlan muy bien. Y Camilo, siendo fiel a ese rol de perfect mom, es quien cocina cuando nos reunimos.


    En cuanto a Tiago, ojo a esto: ¡era yo quien le gustaba a él! Es uno de esos amigos que siempre están contigo cuando más importa. Para los buenos momentos está todo el mundo, pero Tiago y yo sabemos acompañarnos en etapas duras que requieren de un hombro para llorar y un abrazo fiel. Así fue cuando terminó con un novio que nunca lo trató bien y que fue una total porquería. Gracias, ex de Tiago: por ti vivo con desconfianza total de las parejas de mis amigos. Por ti tuve que decirle a mi buen amigo que no quería seguir hablando con él si insistía en volver a una relación que lo perjudicaba tanto. Pero, por fin, por fin, todo eso acabó y con Tiago estamos más unidos que nunca. Somos tan buenos para echar chisme que hasta nos hemos metido en problemas por ello.


    Y esta es Sofía, mors. La de viajes, conciertos, amistades únicas, bendiciones fabulosas y comedia para rato. La que ama con locura lo que cocina doña Pili porque no existe nada como la comida casera. La que muere de alegría con los jugos de doña Susy (la mamá de Boto). Soy Sofía, la que se derrite ante un pie de limón, pero sufre dolores de cabeza si come mucho dulce; la que padece de una sensibilidad tan profunda que no puede ver una paloma con su ala herida porque se pone a llorar. Soy Sofía, la que cuando interrumpe sus maratones de Disney empieza a ver su peli favorita, Amigos intocables, que es un antídoto contra el sufrimiento.


    Soy Sofía Castro, mis amores, y dicen que soy boba, pero están a punto de conocerme muchísimo más.
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