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A mis hijos Uriel y Gadea,  sed siempre libres,  sed siempre vosotros mismos,  aun cuando tengáis miedo. 
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    Las madres y padres solemos tenerle miedo al miedo, es decir,no sabemos cómo enfrentarnos a esta emoción de nuestros hijose hijas ni hacia dónde dirigirnos cuando nos encontramos en unasituación así, y dudamos entre protegerles de este miedo o, por el contrario,dejar que se enfrenten solos a aquello que les asusta.Sin conocimiento de lo que supone realmente el miedo, jamás podremos saberqué es lo correcto y de qué forma llevar a cabo un buen acompañamiento; poreso, este precioso cuento te ayudará a entender los miedos de tus hijos y asaber cómo actuar en esos momentos sin dañarles y ayudándoles a conocerse a sí mismos. Además, a ellos les enseñará qué necesitan emocionalmente cuandolo experimentan, y aprenderán que los miedos nos acompañarán toda la viday que lo importante es saber reconocerlos dándoles el lugar que ocupan ennuestra evolución como personas. ¿Cómo explicar y leer este libro? Con Luna irás aprendiendo todo lo que debes saber sobre el miedo, hasta lograrponerte en la piel de la protagonista y, a su vez, de tus hijos. En la parte derecha de algunas escenas, tienes información extra para comple-mentar tus conocimientos sobre el miedo; puedes leérsela a los niños adaptán-dola a sus necesidades de entendimiento, o bien quedártela para ti en funciónde la situación. Sin duda, este libro supone un gran aprendizaje,nada es fortuito, todo está pensado estratégica-mente para que después de su lectura yasimilación, la voz de los niños y niñas seacada vez más escuchada y acompañada, ymenos coartada.  Un gran abrazo y muchas gracias.       Tania García
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