[image: background image]






[image: background image]


Conoce las reglas de la moda, para romperlas y gozarla Lar

a

Luc

y







[image: background image]


Estilo y poderConoce las reglas de la moda para romperlas y gozarlaPrimera edición digital: septiembre, 2019D. R. © 2019, Lucy LaraD. R. © 2019, derechos de edición mundiales en lengua castellana:Penguin Random House Grupo Editorial, S.A. de C.V.Blvd. Miguel de Cervantes Saavedra núm. 301, 1er piso,colonia Granada, delegación Miguel Hidalgo, C.P. 11520,Ciudad de Méxicowww.megustaleer.mxD.R. © Penguin Random House/Amalia Ángeles, por el diseño de cubiertaD.R. © Estudio la fe ciega, por el diseño de interioresD.R. © Iván Aguirre, por las fotografías de estudio para interioresD.R.© SHOWbit, por las fotografías de pasarelas para interiores y portadaD.R. © iStock, por las fotografías de pasarelas para interioresD.R. © Valeria Ascencio, por la fotogragía de la autoraPenguin Random House Grupo Editorial apoya la protección delcopyright.El copyright estimula la creatividad, deﬁende la diversidad en el ámbito de las ideas y el conocimiento, promueve la libre expresión y favorece una cultura viva. Gracias por comprar una edición autorizadade este libro y por respetar las leyes del Derecho de Autor ycopyright.Al hacerlo está respaldando a los autores y permitiendo que PRHGE continúe publicando libros para todos los lectores.Queda prohibido bajo las sanciones establecidas por las leyes escanear, reproducir total o parcialmente estaobra por cualquier medio o procedimiento así como la distribución de ejemplaresmediante alquiler o préstamo público sin previa autorización.Si necesita fotocopiar o escanear algún fragmento de esta obra diríjase a CemPro(Centro Mexicano de Protección y Fomento de los Derechos de Autor, https://www.cempro.org.mx).ISBN: 978-607-318-304-8megustaleermexico@megustaleermex






A mi hijo Francisco, la luz de mis días y mis noches
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“Sólo hay una regla en la moda  que debes seguir, ya seas un cliente  o un diseñador: cuando sientes que sabes todo y has captado el espíritu de la moda del momento, en ese preciso instante debes poner todo lo que has aprendido al revés y descubrir nuevas maneras de usar las viejas fórmulas con el espíritu de hoy. El cambio constante es el aliento de la moda.”Bill Cunningham, Fashion Climbing
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Estilo y poder›  13  uizá porque llevo casi 30 años trabajando sobre la ima-gen y su poder, o porque simplemente ha llegado el mo-mento de apreciar el estilo personal y único, por encima de los protocolos, quiero abordar las reglas de la moda como han sido establecidas durante muchas décadas y concentrarme, luego, en las innumerables posibilidades que ofrece nuestra imaginación para romperlas.En mi infancia, una tarde me quité el uniforme de la primaria y me vestí para salir. Al llegar a casa de mi amiga, su hermana mayor me re-cibió diciéndome que mi ropa estaba mal combinada porque llevaba una blusa de rayas y una falda de ﬂores, ambas prendas en fondo rojo con el estampado en blanco. Recuerdo haberme justiﬁcado, no sin ver-güenza, diciendo que había hecho esta mezcla porque los colores eran idénticos. Pero ella, tajante, dictó la siguiente regla: “Las rayas y las ﬂo-res no van juntas, no importa cuáles sean sus colores”. Tras ese suceso, me convertí en una cobarde en relación con la moda.Desde ese episodio, que me pareció muy bochornoso, opté por ce-ñirme a lo menos complicado y me transformé en una adolescente que amaba la moda, pero se vestía siempre de la manera menos arriesgada. No sólo fue lógico que me casara con el estilo clásico, sino también, debo confesarlo, me funcionó como un blindaje contra la crítica. ¿El problema? Es que fue terriblemente aburrido conformarme con seguir la fórmula del menor riesgo para obtener la mayor aceptación.Por ello, reconozco que mi trabajo no sólo me ha requerido intentar ser rigurosa cuando se trata de guardar las formas y cumplir con los có-digos de vestimenta, género o edad, sino también con el ejercicio diario de quebrar esa estructura clásica en mi estilo natural y forzarme a ir en Q

Introducción





14  ›  Estilo y podercontra de mi esencia, a divertirme, a retarme y a reírme cuantas veces me he equivocado. Porque de ninguna manera estoy trazando una ruta fácil, predecible ni segura para ti ni para mí.Entender la naturaleza lúdica de la moda, en lugar de la utilitaria o re-glamentaria, implica valentía, conocimiento personal y una buena dosis de poder. Habrá que comprender la lógica, y quizá no tan lógica, dinámi-ca del vestir bien para darte el lujo de infringir las normas de educación, el anhelo de favorecerte o, incluso, el añejo deseo de pertenecer a un grupo y fundirte con él.Estamos por rebasar la segunda década de este siglo y la moda ya no sólo consiste en que los grandes creadores produzcan propuestas audaces para las pasarelas. Hoy, gracias al valioso trabajo de diseña-dores, stylists, vestuaristas, inﬂuencers y muchos de los amantes de la experimentación, los límites de la cordura al vestir se han difuminado, logrando que el dueño de la última palabra sobre estilo sea cada indi-viduo. Exploraremos el estilo masculino y femenino en este libro, por lo cual me tomaré la licencia de hablar utilizando ambos géneros in-distintamente, a menos de que las reglas o las maneras de romperlas pertenezcan a un sexo en particular.Estilo y poder tiene que ver con aprender de qué están hechos los cimientos del diseño de imagen, para saber exactamente lo que nece-sitas y concebir un concepto propio de la estética. Entrarás en una diná-mica que, al activar tus sentidos, te permitirá gozar la ropa como nunca antes lo habías hecho. Es cierto que eso implicará perder el respeto a las marcas, a las combinaciones legendarias tanto de colores como de estampados o a las proporciones que te hacen ganar altura y disminuir visualmente tu peso. Aquí la meta es que encuentres que eres como un lienzo en blanco y tu materia prima, que son la ropa y los accesorios, 





Estilo y poder›  15  te permitirá componer sinfonías visuales, pintar escenas a pinceladas salvajes, esculpir volúmenes a capricho y ediﬁcar fabulosas estructuras que cubran o transparenten tu silueta.En mis tres libros anteriores: El poder de la ropa (que escribí jun-to con Antonio González de Cosío), El poder de tu belleza, así como Imagen, actitud y poder, he tocado varias reglas que pueden ayudar a comprender la psicología del color, la estructura de mensajes que se articulan con las piezas de tu guardarropa y la combinación de elemen-tos para buscar una coherencia entre lo que eres y lo que tus prendas expresan sobre ti.Hoy, sin embargo, no vas a encontrar en este libro esa información de la misma manera, pues asumiré que podremos abordar las conven-ciones sobre la moda directamente, para conocer sus reglas, y después soltar las riendas para cabalgar en busca de tu estilo. Para ello, nos apli-caremos en una diversidad de ejercicios que irán relajando tus límites y proyectando posibilidades que descubrirás no sólo cuando vayas de compras, sino en el momento de entrar a tu clóset, que se convertirá en un mundo inﬁnito de posibilidades.En este maravilloso proceso de autodescubrimiento, hombres y mujeres de todas las edades, nacionalidades, ﬁsonomías o profesio-nes, podrán encontrar el valor de la ropa que lleva años olvidada en el armario, las crecientes propuestas que representan invertir en piezas que te despiertan inmenso placer y también ponerle sabor hasta al uni-forme o al traje convencional que estás obligado a usar para parecer conﬁable, respetable y profesional. En resumen, te estás sumergiendo en una dimensión en la que, más que vestirte para complacer a los de-más, se trata de divertirte y gozar de un estilo que se convertirá en tu sello personal: en tu superpoder.
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20  ›  Estilo y poder
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La mayoría de las mujeres y una buena cantidad de hombres miran su reﬂejo en el espejo con frustración, deseando algo diferente de lo que la naturaleza les dio. Mucho se ha culpado a las revistas de moda por ello, pero está comprobado que éstas viven de inspirar y hacer soñar a sus lectores, lo mismo que los bloggers, y nadie está interesado en comprar una publicación cuya portada es una mujer o un hombre poco atractivo, nada famoso, ni exitoso. Todos queremos leer sobre la vida espectacular de una estrella, un millonario o una princesa, de la misma manera que compramos una revista de decoración porque deseamos ver casas más lindas que la nuestra o de autos para soñar con un mo-delo más nuevo y lujoso que el que tenemos.El problema está en tratar de encontrar una chica o un chico de porta-da en nuestro espejo, olvidando que las celebridades y ciertos bloggers enfocados en la moda o en el culto de su belleza son personas que, en algunos casos, tienen un físico privilegiado para empezar, pero que, aun-que no fuera así, dedican gran parte de su tiempo, atención y recursos a su cuidado. Eso sin contar con que todos ellos se han beneﬁciado del trabajo de un equipo profesional para maquillarlos, peinarlos, vestirlos, iluminarlos, fotograﬁarlos y retocarlos. Esto nos coloca inmediatamen-te en desventaja, por lo tanto, no sólo es un punto de partida equivo-cado e injusto para evaluarnos, sino que ha probado ser nocivo para la autoestima y la salud de muchos.Nuestro propósito en este libro es que te sientas feliz con tu cuerpo, conozcas las reglas para poder vestirlo y favorecerlo, pero que también te des el lujo de romper tus propios esquemas para divertirte, construir Tu
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22  ›  Estilo y poderun estilo propio y con personalidad, al pasar por alto los paradigmas dictados por la sociedad.Así que el primer paso consiste en verte al espejo con un solo propósito: mirar lo que tienes y no obse-sionarte en lo que no posees. Es decir, no pienses en que quisieras tener las piernas más largas, los brazos más esbeltos y la cintura más marcada; concéntrate en observar, con objetividad y una buena dosis de cariño, lo que te brindó la naturaleza.No hay cuerpos imperfectos, sino personas que no han aprendido a aceptarse, a quererse y a sentirse feli-ces consigo mismas. Hay siluetas que pueden mejorar con una adecuada alimentación o más ejercicio, pero, deﬁnitivamente, pensar en bajar una decena de kilos o someterte a una estricta rutina de ejercicio llevará su tiempo y no tienes un minuto que perder para empezar a amar lo que posees y a vestirte para reforzar tu autoestima. Lo mismo va para aquellos que están pen-sando en hacerse una cirugía para aﬁnar su ﬁgura: no esperes a llevar a cabo la lipo o ponerte implantes para ser feliz con tu físico, hazlo a partir de hoy. Te aseguro que, con el estímulo que te dará la ropa, te sentirás más atractivo y seguro.  DATOS DE TU FÍSICOEn general, sabemos el tipo de cuerpo que tenemos. Quizá con la única excepción que corresponde a una persona que ha perdido o ganado mu-cho peso en poco tiempo. Por alguna razón, en estos casos, la mente se tarda más en adaptarse al cambio físico, por lo que alguien que ha baja-do 50 kilos, por ejemplo, se sorprende cuando se ve en el espejo y sigue pensando en sí mismo como si tuviera esos kilos de más.Otro cambio en el cuerpo es el que se experimenta después de un embarazo. Las futuras mamás esperan volver a sus jeans después del alumbramiento, y la mayor parte de ellas se decepcionan terriblemen-
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Observa lo que tienes›  25  te cuando descubren que su cadera es más ancha, perdieron la cintura y bajaron dos medidas de pecho después de la lactancia. Con la edad, también hay transformaciones severas. Se gana o se pierde peso. De-ﬁnitivamente, la gravedad surte efecto y con ella llega la ﬂacidez. Los años también suelen reducir algunos centímetros de altura.Todo esto es importante porque, de alguna manera, tenemos que apelar a la ﬂexibilidad mental y de actitud, de modo que seamos capaces de aceptar los cambios con buen ánimo y una dosis de compasión (mas no lástima).Hoy nos vamos a concentrar en tu presente. No en lo que fuiste hace un año o lo que serás en una década. En esa persona que se para frente al espejo y quiere lucir mejor que nunca.Así que, en principio, ¿cómo eres tú?ALTURASe reﬁere a la medida que hay entre las plantas de los pies y la coronilla de la cabeza.HombresEl hombre promedio en México, según datos de la Cámara de la Indus-tria del Vestido, mide 1.64 metros de altura. Con menos serás conside-rado bajo de estatura y alto si estás por arriba.MujeresLa mujer promedio en México, de acuerdo con la misma fuente, mide 1.58 metros de altura. Serás considerada baja de estatura con menos y alta si superas esa marca.  Estatura altaUn cuerpo con más de 1.75 metros de altura generalmente aguanta más peso porque hay más área donde distribuirlo. La ropa suele ver-se favorecida por una estructura larga con extremidades prolongadas 





[image: background image]


26  ›  Estilo y poderporque las telas caen con mayor gracia y este tipo de cuerpo soporta más volúmenes, texturas y estampados. Si es tu caso, puedes aprove-char que a ti te lucen las prendas más complicadas: los pantalones pes-cador, las prendas over size y las botas hasta los muslos.Además, la estatura alta logra un efecto psicológico en los demás porque se les adjudica mayor presencia y capacidad ejecutiva, lo que los lleva a verse beneﬁciados con salarios más altos y puestos laborales de mayor relevancia.Una persona alta suele ser bien aceptada e incluso aplaudida en nuestra sociedad. Para nadie es nuevo que la ropa luce fantástica cuan-do hay muchos centímetros que la elevan. El punto a cuidar es que nunca te veas excesivamente grande para la ropa que llevas.  Estatura bajaLa falta de centímetros puede ocasionar que el cuerpo se vea saturado cuando hay sobrepeso, porque no existe gran superﬁcie corporal para repartirlo. Lo mismo sucede cuando se le cubre con excesiva cantidad de tela, textura o volumen: todo se abarrota por falta de espacio. Aquí lo importante es que la ropa nunca domine a tu cuerpo. Es decir, que no luzcas muy pequeño en relación con lo que te pones. Por eso, hay que re-currir al camuﬂaje con la intención de estilizar tu ﬁgura, ser cuidadoso en la elección de las prendas para no saturar ni desproporcionar la silueta.La diferencia entre una persona de baja estatura y otra petitetieneque ver con que la segunda, a pesar de compartir los pocos centímetros de altura, guarda una buena proporción: el talle y las piernas se equili-bran, al igual que los brazos y las piernas. También hay que reconocer que las personas petites suelen dar la idea de que son más jóvenes, como si la estatura baja aparentara tener menos años.Para verse más alta, el mejor recurso es la piel: mostrar los brazos desnudos, bastante pierna y un poco de escote, para estilizar la ﬁgura. Atuendos monocromáticos funcionan para ambos sexos. Ellas pueden ponerse un vestido, del mismo color de las medias y los zapatos de tacón y con el frente terminando en punta. Ellos: un traje o una combi-nación en el tono de sus zapatos.
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28  ›  Estilo y poder
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Observa lo que tienes›  29  Los estampados grandes, las prendas con mucha tela o excesiva-mente holgadas no son favorecedoras. Tampoco son recomendables los pantalones a la cadera ni las valencianas en los pantalones.COMPLEXIÓNÉsta es una palabra que se reﬁere al aspecto de una persona en cuanto a peso, aunque también se utiliza para describir color de piel o estado de salud, pero nosotros nos concentraremos en la primera acepción.Delgada o delgadoSe es delgado cuando la cantidad de grasa es escasa en un cuerpo. Hay casos extremos, como en el trastorno alimenticio llamado anorexia, pero en una situación normal la silueta esbelta está relacionada con una buena alimentación, una rutina de ejercicio y, por consiguiente, estupenda salud. Pero existen organismos privilegiados que conservan la ﬁgura en forma sin ejercicio ni una alimentación adecuada.Si tu cuerpo es esbelto, será como un lienzo en blanco para vestir como quieras y verte increíble. Si eres una mujer delgada, tu ﬁsono-mía te permitirá jugar con estampados, texturas, volumen y cambios de proporciones en las prendas.Los hombres delgados pueden aprovechar todas las siluetas, tex-turas y tendencias luciendo su esbelta ﬁgura. No obstante, la falta de kilos puede ser confundida con debilidad y poca musculatura. Esto puede contrarrestarse con sacos, chaquetas y suéteres con volumen y hombreras, así como eligiendo pantalones con pliegues.Robusto o robustaSe dice de una persona que luce fuerte, incluso de aquella que está a punto de tener sobrepeso. Estas personas muestran exceso de grasa o una musculatura importante que agrega volumen a su silueta.Verse fuerte para un hombre puede resultar atractivo, lo cual no siempre aplica para una mujer. Pero se puede contrarrestar el efecto 
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30  ›  Estilo y podercon prendas más suaves, como un blusón totalmente femenino para ella y una camisa tipo Mao en lino para él.El hombre robusto goza de un aire de masculinidad que lo hace pa-recer fuerte, varonil y resistente. Si la silueta tiene músculos, las camise-tas y suéteres ceñidos al cuerpo los marcarán aún más. Aunque, cuan-do se trata de vestir formalmente, hay que tener cuidado para que no parezca que hay sobrepeso en lugar de glúteos ﬁrmes, grandes bíceps y fuertes pectorales.Tal vez, por ser una mujer robusta, tu aspecto sea masculino, por lo que se recomienda que optes por prendas que digan justo lo contrario: materiales volátiles y suaves como la seda, el chifón y el encaje. Estam-pados pequeños, pero románticos. Ornamentos como aplicaciones, alforzas, bordados, pedrería, holanes y fantásticos cuellos.Si tienes sobrepeso, el problema seguramente será el área abdomi-nal. En este caso los colores oscuros ayudan, lo mismo que las prendas con buen ﬁt (nunca demasiado holgadas ni ceñidas) y cierta estructura. Los sacos son mejores que las chaquetas y estas últimas, preferibles a los suéteres.Con sobrepesoA veces una cantidad excesiva de grasa en el cuerpo se reparte por igual en tronco y extremidades, pero en otras deforma las proporciones de la silueta al acumularse en un área en especíﬁco, como es el caso del abdomen en los hombres y en cadera, abdomen y glúteos en mujeres. La cintura suele ser lo más ancho del cuerpo.Aquí el secreto está en sentirte atractivo y sexy con lo que llevas puesto. Si se trata de disimular el peso, hay que elegir prendas con es-tructura, telas ﬁrmes y colores oscuros. Tienes que darles prioridad a los hombros, cuello y piernas para disimular la cintura. Los outﬁts en un solo color favorecen. Para contrarrestar el sobrepeso, los colores oscu-ros siempre se ven bien. Funciona de maravilla ponerte una camiseta/blusa/camisa clara debajo de un saco para que, al mantenerlo abier-to, visualmente parezca que la dimensión del cuerpo es únicamente la franja visible de en medio.
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32  ›  Estilo y poderDicho lo anterior, es mejor tener seguridad que un cuerpo escultu-ral. Por ello es muy importante que te aceptes como eres, comiences a vestirte bien para la silueta que tienes y te ames así, tal cual. Sentir vergüenza o ponerte ropa para ocultar peso no te va a aportar nada y le resta diversión a la vida y al estilo. Deja de lamentarte por lo que no tienes y viste formidablemente bien tus curvas.  LOS PREJUICIOS• Ser delgado: la impresión que dan estas personas es que son disciplinadas, controladoras e incluso infelices.• Ser robusto: dan una sensación de fortaleza, de mayor estatura y de masculinidad. Lucen saludables y resistentes.• Tener sobrepeso: los que tienen kilos de más se enfrentan al prejuicio de que son personas con poco autocontrol y se asocia el exceso de grasa con sobrealimentación, falta de ejercicio, pe-reza e incluso ineﬁciencia en el trabajo.Mujeres con curvasHay varias posibilidades para que una mujer tenga curvas:• Senos grandes• Brazos carnosos• Abdomen abultado• Cintura angosta seguida por una cadera amplia• Cadera ancha• Cadera prominente con glúteos pronunciados• Muslos más anchos que la cadera (es lo que coloquialmente llamamos chaparreras)• Muslos gruesos que se van haciendo un poco más angostos  al llegar a la rodilla• Muslos generosos redondeados, seguidos por una rodilla angosta y una pantorrilla generosa• La combinación de senos, brazos, abdomen, cadera, muslos  y glúteos, todos ellos prominentes
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Observa lo que tienes›  35  Donde sea que la mujer tenga curvas, éstas no deberían ser un pro-blema, sino un reto para vestirlas con gracia. No se trata de ocultarlas, aunque se vale quitarles protagonismo, pero hay que trabajar con ellas en lugar de en su contra.Las curvas son sinónimo de feminidad, pero, cuando se resaltan to-das a la vez, pueden impactar con un golpe de vulgaridad. Por eso hay que dosiﬁcarlas. La manera de lograr este efecto es como sigue: ponte un vestido estructurado que marque tu ﬁgura y un saco suelto que sirva de contraste o usa un escote recatado en la blusa y una apertura un poco más generosa para la falda.Hombres con curvasLos hombres tienen un cuerpo menos curvilíneo que las mujeres. De hecho, su silueta ideal implica tener hombros amplios seguidos por una cintura más angosta y cadera estrecha, a manera de triángulo invertido, es decir: líneas rectas. Sin embargo, hay dos condiciones básicas por las que un hombre puede desarrollar curvas: por hacer pesas que le aporta-rán una masa muscular redondeada y tener peso en exceso. En el primer caso, los hombros, los bíceps, los pectorales, el abdomen, los glúteos y las piernas se recubren de un músculo ﬁrme y curvo. En el segundo, la grasa se distribuirá equitativamente, pero siempre con un énfasis en el área abdominal.Lo peor que puede hacer un hombre con abdomen prominente es ceñirse excesivamente la camisa. Tampoco funciona del todo poner-se una camisa amplia y sin fajar. El mejor recurso es ayudarse con una prenda estructurada, un saco o una chaqueta, que proporcione líneas rectas y ﬁrmes a la silueta, como un pantalón recto, así como un saco sporto un blazer de manufactura impecable para verse formal. Debe evi-tar a toda costa los sacos cruzados.Hombres sin curvasComo ya mencioné, el cuerpo masculino está compuesto por líneas más rectas, y aunque un hombre tenga hombros marcados y glúteos generosos, por ejemplo, puede seguir luciendo delgado si conserva su 






36  ›  Estilo y podercintura y cadera estrechas. El hombre cuyo torso mantiene sus líneas rectas impecables suele ser una percha formidable para la ropa, espe-cialmente las camisetas ceñidas al cuerpo o los trajes formales.Mujeres sin curvasA pesar de que las curvas son femeninas y fueron mucho más apre-ciadas en otras épocas, hoy en día el típico cuerpo de modelo es más recto, lo que en gran medida se debe a la falta de grasa corporal.Las mujeres sin curvas suelen tener los hombros, la cintura y la ca-dera del mismo ancho o muy similares. Este cuerpo funciona como una buena percha para la ropa, por lo cual es común en las chicas que des-ﬁlan en la pasarela. No obstante, esta silueta puede parecer infantil o incluso masculina en algunas ocasiones.Las curvas pueden simularse a través de detalles que hacen la ﬁgu-ra más femenina, como cinturones, plisados, pliegues, holanes, estam-pados llamativos y volumen en las áreas en que se requiere expandir visualmente una zona.El polo norteEl cuerpo de una persona se divide visualmente en dos: el torso o talle, que comprende de la cintura para arriba, que aquí llamaremos polo norte, y las piernas, que, aunque incluyen en su segmento a la cadera, llamaremos polo sur, suelen tomarse como si ocuparan de la cintura para abajo. A la frontera que divide los polos la llamaremos ecuador. Un cuerpo proporcionado debe tener un balance armónico entre el ta-lle y las piernas.Hombros anchosÉsta es una característica que ayuda mucho a que un hombre luzca masculino y, por tanto, la ropa caiga como anillo al dedo. Lo curioso es que pocas veces pensamos que las mujeres quisiéramos esta silueta a la “Barbie”. Sin embargo, si los hombros parecen más amplios que 
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