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    A la magia del universo.


    La magia del universo:


    Cristóbal, María Antonia, Olga, Inés, Héctor.


    Roma, Gloria, Patricia, Clarita.


    A todas las mujeres que me han acompañado en este camino.


    A todas las personas que buscan conectarse con su mágica abundancia.
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      Imagen inspirada en una meditación
Arte: María Antonia Villegas
Técnica: tinta china
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    INTRODUCCIÓN


    
CORTA EXPLICACIÓN SOBRE 
LOS 5 PERMISOS


     

    Me tomó casi veinte años escribir este libro, desde el 2004. Tal vez necesitaba todo este tiempo para recopilar la información que vendría tanto de los estudios sobre una filosofía milenaria, que es infinita y no termino de descubrir, como de la experiencia que día a día este oficio, que decidí seguir en un momento en el que hablar de feng shui era salirse de contexto, salirse del rebaño, me iba dando.


     


[image: ]

¡Hay tanta información para todos y tanta magia en ella!

[image: ]


     


    El camino de querer contar “este cuento chino” empezó en el 2004, cuando escribí un artículo sobre gerencia y feng shui para la revista de una aerolínea local. Le escribí a la editora en un acto arriesgado, pero sin miedo, sostenido en una combinación de perseguir mis sueños + ir por mi propósito de vida + creer en la magia del universo. Ella dijo sí y el artículo se publicó; a la gente le gustó y me dije: ahora hay que hacer un libro que muestre “la magia del universo” y que “la magia está en ti”… Y así empezó el camino… largo… muy largo. Y no lo recorrí sola, me acompañaron la procrastinación, que no defino aquí porque no terminaría, pero es la entretenida distracción típica de los nacidos en un año mono como yo (permiso uno), la comodidad de una vida muy vivida, el oficio de arquitecta y también, hay que decirlo, permanecer por mucho tiempo en los laberintos diarios que trae el celular y todo lo que hay allí adentro.


    Y el momento llegó, y aquí, cargado de magia real, está este libro que brinda un paso a paso no lineal para que cada persona, desde su propia individualidad, se abra a la oportunidad de comunicarse con la prosperidad y la abundancia que todos llevamos dentro, como un derecho divino y natural. Algunos dicen que es una “herencia divina cósmica” que viene de otros universos y que, como objetivo principal, busca manifestarse en bienestar. Este concepto está contenido en tres dimensiones, la física, la celestial y la humana, y esta relación con el bienestar se soporta en cinco permisos.


    Los cinco permisos son puertas poderosas que el universo nos ofrece, que se basan en cinco saberes ancestrales de gran fondo filosófico: el horóscopo chino, el ming gua, la numerología, el feng shui y la alineación armónica, que también llamaré actitud. Sobre estos saberes se reflexiona a través de la manera en que se manifiestan en todos los seres, sin excepción. Tu actitud o tu alineación armónica, situada en la dimensión humana, es fundamental en la conexión con nuestra mágica abundancia. Y aunque realmente quisiéramos que la magia fuera “magia pura” y que no necesitara de nuestra intervención para manifestarse, no hay de qué preocuparse porque…
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La magia está en ti. 
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    Los fundamentos de la dimensión humana son esenciales y profundos, y en plena consciencia nos conectan con nuestro ser: lo espiritual, las creencias impuestas que muchas veces no sabemos de dónde vienen, lo no negociable en nuestra vida, las señales que a diario recibimos y muchas veces no entendemos, la impermanencia o el continuo movimiento de las cosas y, por último, la relación que establecemos con nuestro entorno desde nuestra propia voluntad.


    Entablar relaciones armónicas entre los cinco permisos nos deja conocer y manejar las estructuras que acceden de forma sencilla y práctica a la abundancia como derecho divino, entendiendo que no se trata de seguir reglas de forma mecánica, sino de conectarnos con la prosperidad y el bienestar a través del espíritu, con resultados sorprendentes.


    Para empezar el camino de conexión con tu mágica abundancia, te invito a hacerte estas preguntas:


    [image: ] ¿Te gusta tu casa?


    [image: ] ¿Cómo sientes tu espacio?


    [image: ] ¿Cómo te llamas?


    [image: ] ¿Sabes que tu nombre también es un número?


    [image: ] ¿En qué año naciste?


    [image: ] ¿Crees que tu año de nacimiento solo dice tu edad?


    [image: ] ¿Eres particularmente bueno para algo y te asombra?


    [image: ] ¿Te gusta la forma como manejas las situaciones diarias que la vida te presenta?


     


    ¡Entonces, te doy la bienvenida! A partir de ahora, tú, yo y quienes lean este libro haremos parte de una sincronía colectiva: un campo de energía en el que, en unidad, estemos donde estemos, vamos a vibrar y resonar en abundancia y bienestar; la intención de cada uno sumará a la de todos. Este libro será un buen compañero de viaje que te brindará una manera original y efectiva de ir en la búsqueda de lo que quieres en tu vida, atendiendo el día a día de manera simple, práctica y dinámica, de la mano de tus cinco permisos. Entonces, respira profundamente, manifiesta lo que quieres y haz el movimiento.
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LA CORTA LARGA HISTORIA 
DE UN LIBRO DE OPORTUNIDADES - 1995



    
[image: ] El inicio o la libre búsqueda


    La visión de una arquitecta joven está llena de sueños creativos, de colores, pensando en la armonía del espacio; jamás me imaginé que esa libre búsqueda que emprendí me conduciría a algo que no sabía que existía, y que esta frase que tanto sentido había tenido para mí durante una época de mi vida, y que me repetía siempre, la iba a vivir en franca realidad y en un bucle frenético y mágico:
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¡No te preocupes! 
Lo que es para ti te busca 
y no dejará de moverse hasta encontrarte.

[image: ]


     


    Entonces, llena de emociones y de ideas, pensando en la ciudad, en cómo debía ser una ciudad ideal, me fui a estudiar con toda la ilusión de que lo que tenía en mi cabeza era lo que iba a aprender… y resulta que no fue así. Cuando llegué a Roma se me abrieron muchísimas opciones para entender que la armonía del espacio y del mundo se podía dar desde muchos otros enfoques, y empecé a sentir que lo que era para mí se estaba acercando, que mi intención estaba provocando ese movimiento, ¡y en efecto se movió tanto que nos encontramos!


    En la universidad había un departamento de Ciencias Orientales, que tenía mucha información. Permanentemente había conferencias sobre lenguas e historia de culturas orientales, dinastías poderosas, y ahí me encontré con eso que no sabía que existía: el feng shui. Fue una conexión maravillosa, porque entendí que la arquitectura que tenía en mi cabeza se estaba transformando y podía verla de otra forma, desde una cultura milenaria, y eso me abrió infinitas posibilidades.


    
[image: ] El descubrimiento, o entender que las posibilidades son infinitas


    A través de charlas magistrales encontré cosas asombrosas, y hoy, muchos años después, estas hacen parte esencial de mi vida personal y profesional. Son un impulso permanente para ver la vida en quinta dimensión y la mágica abundancia que allí vibra.


    Y es que entendí que las casas tienen energía y debemos comprender que los espacios en donde vivimos son sagrados y hay que honrarlos. Que uno puede ser un animal de los doce que son especiales para los orientales. Que nuestra vida, según esta teoría del horóscopo chino, está sustentada en cuatro de ellos, y que esencialmente somos un animal y un elemento que nos hacen ser como somos. También descubrí que desde el calendario chino los días tienen un carácter energético, y que el hecho de saberlo nos permite movernos en el tiempo de forma inteligente y estratégica. Que los números también tienen poder y que nuestros nombres nos pueden dar impulso para avanzar; y que estos últimos, a través de los números, nos dicen muchas cosas que debemos oír. Si lo hacemos con detenimiento, nos pueden ayudar.


    También encontré que la naturaleza es sabia y que tiene mucho para ofrecernos. Esto me lo decía mi papá, pero yo no lo entendía, hasta que descubrí la magia de las flores. Con ayuda de amigos expertos en el tema entendí que las esencias florales pueden traernos muchos beneficios y que las flores son los terapeutas mágicos de la naturaleza. Pero lo más importante de todo fue que comprendí que, si abrimos nuestro corazón y nuestra mente, todos estos caminos pueden hacer que nuestra vida fluya, que sea plena, paciente, tolerante y mágica.
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¡Todos los caminos 
del espíritu siempre conducen al mismo lugar!
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[image: ] El resultado - El mensaje


    Cargué toda esa información como parte de mi equipaje del alma y mi corazón se expandió de conocimiento, porque descubrí que había más cosas de las que yo imaginé y, sobre todo, que eran filosofías que nos mostraban la vida desde otras ópticas y otras dimensiones. Eso fue, además de revelador, liberador, porque entendí que el universo nos tiene infinitas opciones (en este libro las llamaré permisos) para que nuestra vida sea más fácil; que esos paradigmas de que “todo cuesta”, “ hay que trabajar duro para lograr las cosas”, “si no hay lucha, no hay recompensa” se pueden revaluar. Podemos tomar toda esta información maravillosa, ponerla a nuestro favor y hacer que nuestro camino sea más dulce, más tranquilo, e incluso más fácil.


    Después de terminar mis estudios en Roma llegué a mi casa con mucha información, con la cabeza “a mil”. Durante este camino, tiempo-espacio, de más de veinte años, he venido decantando los mensajes recibidos, y entendí que se pueden aplicar a nuestra vida de forma orgánica, personal e individual, y que esto nos podría hacer bien a todos. Entonces, empecé como arquitecta a hacer diseños arquitectónicos que tuvieran alma y mucha energía; y esto, con el tiempo, lo llamé arquitectura con intención.


    En un ejercicio casi filosófico, asesoré casas a través del feng shui para que quienes vivían en esos espacios los vieran de una forma diferente y sintieran la manifestación de la energía en un nivel físico; esa dimensión que se nos “vuelve paisaje” y que creemos que no nos ofrece más que contenernos en un espacio. Quería mostrarles a todos que, a través de los colores, sus objetos personales, el mobiliario de su casa, y en la dimensión alto, ancho y alto, la energía se manifiesta de forma tangible para los valientes visionarios que decidan abrir su mente a una filosofía milenaria.


    Después empecé a dictar conferencias anuales sobre el año nuevo chino, una apertura cultural con una gran dosis de misticismo que, al final, da un aire de novedad a esa nueva oportunidad que trae cada año nuevo. Cada vez más sumergida en mi objetivo de hacer tangible la energía, desarrollé una aplicación para celulares con este enfoque, bajo los principios de las filosofías orientales. A través de esta, mucha gente, de forma práctica, ha podido conocer formas diferentes de ver su vida, su entorno, sus espacios, y a los demás.


    Y todo esto me permitió descubrir que la magia existe, que ahí está para nosotros; que la vida tiene mucho para darnos y que, definitivamente,
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¡Lo que es para ti te busca, 
y no dejará de moverse hasta encontrarte!
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CÓMO ABORDAR LA IDEA DE VIVIR TU MÁGICA ABUNDANCIA 
DESDE LOS 5 PERMISOS




    Empecemos por decir que, entre los cinco permisos y tu mágica abundancia hay una simbiosis y una resonancia manifiesta; tus cinco permisos son el espacio poderoso donde la mágica abundancia se siente cómoda y donde fácilmente se expande; en resumen, la mágica abundancia está en ti. No tiene una definición exacta que puedas encontrar en los diccionarios; estas dos palabras, mágica y abundancia, para muchos son etéreas y subjetivas, y por esto no tendrían una definición precisa en nuestro campo de energía de tercera dimensión, pero sí en el campo de energía del universo infinito.


    Mágica significa encantadora y extraordinaria, pero en este libro le daremos otra connotación. Es una luz divina, una fuerza sobrenatural, un poder superior noble, que envuelve todo y hace que la magia se vuelva tangible a través de nuestros cinco permisos. Esta luz divina también tiene una función muy elevada: dar luz y mantener bajo control todo aquello que vaya en contra de nosotros mismos, como el miedo, el egoísmo, la ira, la culpa, la ansiedad y todas las emociones de baja frecuencia, que son finalmente las que generan desbalance en nosotros y nos separan de la fuente infinita de abundancia. Ten en cuenta que tu luz es mágica y solo necesitas reconocer que está en ti.


    Abundancia es lo que quieres para ti desde tu intención personal, por eso la abundancia es diferente para todos; puede ir desde la riqueza material hasta la paz mental, pasando por un sinnúmero de nobles deseos personales de bienestar. Por esto podemos decir que la abundancia es de amplio espectro. Desde lo más elevado, la abundancia es la conexión que logras con todo lo que te rodea, y esa conexión se da desde tu propia energía, que te hace vibrar, y así como vibras, atraes.


    Por todo lo anterior, el fin mismo de este libro no es encontrar o alcanzar la mágica abundancia: ella, a través de tus cinco permisos, hace parte de ti desde que naciste, y este libro te mostrará lo que tienes y con qué cuentas para traerla a tu realidad.


    Para acercarnos a la idea de los cinco permisos con gracia, algo así como llegar a ellos con armonía, frescura y movimientos simples —entiéndase: no debemos quedarnos enganchados en el “¿Pero la magia sí existe?”, “No, ¡esto es imposible!”, “¡No tengo tiempo para estas cosas!”—, y que nos permitamos descubrir las dimensiones que nos conectarán con nuestra mágica abundancia, debemos entender que, si bien es cierto que la magia del universo está ahí, esperando por nosotros, también necesitamos hacer movimientos estratégicos, y esos vendrán de nosotros. ¡Sí! La acción viene de nosotros. Y es probable que otra vez nos lleguen a la mente las condiciones y creencias (permiso cinco) que nos hacen preguntarnos si esto de la magia es un mito, si la abundancia es una utopía, y nos hacen pensar que los deseos difícilmente se cumplen… creencias que hemos cargado por mucho tiempo para boicotear y negarnos la posibilidad de ver la existencia desde otras dimensiones.


    Pero, en realidad, la forma de acercarnos a los cinco permisos sin caer en autosabotajes es más bien simple. La llamaremos Método CIE, que, en mi ejercicio de muchos años, ha sido mi metodología personal para mostrar en conferencias, talleres e intervenciones la magia del universo y sus formas, y se explica muy fácil:


   

    
      [image: Conocimiento Intención Experiencia]
    


    Es ideal que estas tres vivencias se desarrollen de manera profunda pero espontánea, y esto se logra a través de la intuición. Solo de esta forma lograremos, además de despertar a las variables energéticas de estas filosofías, sentirnos sensibles, especialmente perceptivos y dispuestos a tratar esta información con coherencia y libres de juicios.


    
[image: ] Conocimiento


    El conocimiento es poder. Es la percepción que tenemos del mundo y que depende de la información que nos ha llegado y que hemos recibido; según como la entendamos, impactará nuestra energía. Entonces, mientras más información recibas, tu percepción tendrá más perspectiva, se hará aguda y más sutil, y así tendrás más consciencia de tu vida.


     


    [image: ] Recibe nueva información


    Así tendrás nuevas herramientas para moverte en tu vida.


     


    [image: ] Muévete diferente


    Si te mueves de otra forma, con seguridad percibirás el panorama diferente.


     


    
[image: ] Intención


    Es la potencia que está en nosotros para darles impulso a nuestros deseos. Se requiere afinidad entre la intención y tu energía: si existe esa conexión, hay potencia; si hay potencia, hay acción, y si hay acción, esto implica que decimos SÍ, y entonces el universo responde.


     


    [image: ] Haz lo que quieras, te ocurrirá justo lo que creas.


    Tu corazón está conectado con tus deseos. Si hay conexión entre ellos, las cosas se manifestarán en la realidad.


     


    [image: ] Utiliza más tu poder de provocar que las cosas sucedan.


    Es un impulso interior que te hace actuar en conciencia e ir a la búsqueda de lo que quieres para ti, confiando en que lo que suceda es lo que corresponde.


  

    
[image: ] Experiencia


    Es el conjunto de acontecimientos y vivencias que nos permiten llevar a la acción lo que hemos aprendido, lo que queremos comprobar, reafirmar y perfeccionar. La experiencia manifestada a través de los actos se puede volver un hábito.


     


    [image: ] Sé un alma gentil

Actúa con bondad en tu corazón; la bondad tiene grandes recompensas.


     


    [image: ] Piensa en ti

Suena egoísta, pero si estás bien contigo mismo, lo estarás para los demás.
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LAS TRES SUERTES COMO ESCENARIO DE NUESTRA MÁGICA ABUNDANCIA



    En la antigua China creían que la armonía y el equilibrio en la vida de las personas llegaban de dos fuentes. Las internas, “antes del cielo”, que son nuestras cualidades naturales, y las externas, “después del cielo”, que son las condiciones cambiantes del entorno. Según su filosofía, estas energías podían aumentar o disminuir las posibilidades de tener éxito en la vida. Sin embargo, es importante aclarar que al manifestar estas ideas no se pretende que sean “de culto”, ni se trata de una doctrina absoluta que hay que seguir con los ojos cerrados, ¡no! Las variables de nuestra existencia son muchas, y el concepto de absoluto en términos de energía y frecuencias no tiene cabida. Y en esto las filosofías orientales son profundamente claras y flexibles, porque encuentran el sentido de la vida en muchas cosas: en vivir en armonía con el entorno, el hecho de que todos estamos en el mismo nivel, vivir lo máximo posible de la mejor forma posible, disfrutar lo que se está viviendo, la consciencia de que el mundo no es de opuestos sino de complementos, por ejemplo, y reconocen y entienden sin doctrinas la conjunción entre los principios universales: el cielo-la tierra-lo humano.


    Estas fuentes se dividen en tres dimensiones; son algo así como un pastel exquisito de tres porciones que está servido para todos. Somos nosotros quienes decidimos si lo disfrutamos, lo guardamos para comerlo después, o definitivamente lo dejamos de lado. Estas tres dimensiones conforman una plataforma potenciada, que desde ahora llamaremos plataforma potenciada X, sobre la cual nos movemos siempre y en la cual reconocemos nuestra esencia, que será el escenario que el universo nos ha entregado para vivir nuestra vida.


    
      [image: ]
    


    Estas dimensiones las llamaremos suertes. Aquí no nos detendremos a analizar la palabra suerte, ni su profundidad filosófica; no haremos análisis semánticos de la palabra, ni tampoco si le podemos llamar destino, estrella o fortuna. Simplemente será la forma de comprender la plataforma potenciada X y cómo se estructuran allí los cinco permisos.


    Nuestra plataforma potenciada X está sostenida por la suerte del cielo, la suerte de la tierra, y la suerte de la humanidad, y este será nuestro campo de acción; es un campo vibracional personal que se activa con nuestra energía y todos los elementos que la conforman. Además, allí los diversos niveles de consciencia, que nos permiten ver qué está pasando a nuestro alrededor, desde lo más simple hasta lo más elevado, también están allí presentes, lo que hace que lo celestial y lo humano confluyan en un mismo punto.


    
      [image: ]
    


     


    [image: ] Suerte del cielo:

es la energía con la que hemos nacido, nuestro sello celestial que está escrito en las estrellas y sobre el cual no tenemos ningún tipo de control.


     


    [image: ] Suerte de la tierra:

es la que nos ofrece nuestro entorno ambiental, geográfico y físico, nuestra casa y los espacios donde nos movemos, y sobre los cuales tenemos total control.


     


    [image: ] Suerte de la humanidad:

es la que creamos como resultado de nuestros actos, intención y decisiones, y sobre la cual tenemos total control.


     


    Cada suerte la podemos amplificar, ya sea para obtener el mayor provecho de lo que hemos recibido como un regalo, o para cubrir la falencia que tengamos en alguna de las otras. No obstante, si logramos tener consciencia de cada una de las suertes que por derecho natural nos han sido entregadas e interiorizar su poder en nuestra vida, podríamos disponer de todos los recursos que tiene el universo para nosotros y lograr un alto porcentaje de asertividad en la búsqueda de nuestra mágica abundancia. El objetivo de este libro es que, a través de una actitud sana y positiva, todos podamos tener control y manejo de las tres dimensiones de manera integral.


    Una manera práctica de entender la dinámica en la cual las tres suertes se interrelacionan es a través de casos reales que nos muestran la forma como se presentan, conectan y equilibran entre ellas. Claramente hay ejemplos infinitos de cómo las tres suertes interactúan todo el tiempo y en cada momento, cómo se compensan y cómo estructuran nuestra vida. Estos, al observarlos desde los cinco permisos, se manifiestan de manera contundente.

 

    
      [image: ] Caso # 1


      Un famoso deportista nació con una suerte del cielo alineada y su entorno —suerte de la tierra— lo ayudó a desarrollar sus habilidades. Esto lo llevó a afinar las destrezas con las que había nacido. La interacción de estas dos suertes le permitió expandir aún más su capacidad natural. Sin embargo, en el momento de conducirse como persona —suerte de la humanidad, que podemos llamar los actos y las decisiones—, se presentó su mayor conflicto, lo que de alguna manera se convirtió en su mayor obstáculo.

    


     


    
      [image: ] Caso # 2


      Tiene que ver con una persona que ocupó un alto cargo público. Su vida transcurrió en condiciones difíciles en términos económicos; no era fácil cubrir sus necesidades en educación, vivienda y salud —suerte terrenal—. Vivió en un entorno complejo que le obstaculizaba salir adelante. Esta persona, en un acto poderoso de voluntad que podríamos llamar también resiliencia —suerte de la humanidad—, aumentó a través de esta decisión las habilidades con las que había nacido —suerte del cielo— y logró ser elegido para un importante cargo de elección popular.

    


     


    
      [image: ] Caso # 3


      Según la carta astral de esta leyenda de la música francesa, las estrellas en el momento de nacer —suerte del cielo— mostraban que su vida no iba a ser nada fácil; de hecho, su leyenda comienza a partir de las circunstancias que la rodearon al nacer. Su entorno durante los primeros años de vida fue hostil. Sin embargo, su vida se transformó al cambiar de ambiente —suerte de la tierra—. Su estilo y sus emociones la hicieron vivir una vida intensa, su gracia personal y su carácter —suerte de la humanidad— la movían frecuentemente entre el éxito y la decadencia. Será para siempre la musa de París.

    

 

    Así pues, nuestra misión personal será hacer conciencia de lo que representan estas tres suertes para nosotros, analizar cómo se han manifestado a lo largo de nuestra vida y cómo los cinco permisos, al revelarse como parte de esta estructura, nos pueden llevar a la búsqueda y el encuentro efectivo y real de nuestra mágica abundancia.


    Entonces, para tener un acercamiento más personal y aproximarnos al concepto de los cinco permisos sin misticismos ni complicaciones, las tres suertes las llamaremos tu faceta celestial, tu dimensión física y tu voluntad humana, y bajo estas tres frecuencias buscaremos el entendimiento de cada uno de estos permisos como puertas poderosas que el universo nos ofrece. Los reconoceremos y asumiremos de manera consciente para que con poder, gracia y estrategia los pongamos a trabajar a nuestro favor.


    
      [image: Le prestas atención a lo que es importante para ti. Haz que esto sea importante.]
    




    
      [image: ]
    


    
LA LIBERTAD DE 
LOS 5 PERMISOS



    La palabra permiso es maravillosa; da la sensación de seguir adelante, de libertad, de ir por algo. La definición técnica es “licencia para hacer algo” y viene del latín permissum, formado por dos partes: el prefijo latino per-, que significa “a través de” y denota intensidad, y el adjetivo missum, que es sinónimo de “enviado”. Las raíces de la palabra dicen mucho y le dan una frecuencia espiritual y mágica.


    Al rededor de los cinco permisos hay una espiritualidad profunda que acepta y valora las filosofías y los saberes ancestrales que los soportan: el horóscopo chino o tu energía, el ming gua o tu año, la numerología o tu número, y el feng shui o tu espacio, y se unen con nuestra humanidad en la alineación armónica para potenciar sus fuerzas y manifestarse de manera real y tangible.


     


    
      [image: ]
    


     


    Los cinco permisos tienen niveles que no significan mayor o menor poder; cada uno se ubica en un campo donde, de manera cómoda, amplifican su potencia y las posibilidades que ofrecen. Ese campo está asentado entre el cielo y la tierra, y estas dos dimensiones se encuentran en un punto intermedio: la dimensión humana.


    De acuerdo con los principios que soportan las leyes del cielo y la tierra en las filosofías orientales, el cielo rige sobre la tierra y, a su vez, tanto el cielo como la tierra influyen sobre todos los seres vivientes. Está en las manos de cada uno de nosotros entender esta dinámica para obtener de ella la mejor ventaja posible.


    En cuanto al cielo, los permisos que debemos contemplar allí están relacionados con la energía con la que naces y tu año de nacimiento, y aquí es importante anotar que sobre estos dos permisos no tenemos ningún control, estamos bajo la influencia total del universo… ¡maravilloso! Porque, como no hay posibilidad de ejercer control alguno, en estos dos permisos nos liberaremos espontáneamente del instinto humano de querer dominarlo todo. ¡Nada que hacer, todo por sentir!


    Aquí también encontramos un permiso que tiene mucho de mágico, pero en el que la decisión humana interviene por medio de nuestros padres o tutores, que nos dan un código numérico o número a través de los nombres que nos asignan desde niños. Este es un acto que en la mayoría de las veces es de amor y contención, pero al final, en lo esencial, si tuviéramos más información sobre este permiso, deberíamos buscar estratégicamente la buena fortuna y el bienestar en vez de continuar con un linaje, honrar a un antepasado o seguir la tendencia del momento a la hora de escoger el nombre de nuestros hijos. En resumen, en esta dimensión tenemos tu energía o el horóscopo chino, tu año o el ming gua (tu esencia natural) y tu número o numerología de los nombres.


    En cuanto a la tierra, el permiso que encontramos en este campo está relacionado con el espacio y el entorno que nos rodea, y su concepto fundamental es alinear el espacio, las personas y las cosas de la tierra, tu espacio o la magia del feng shui.


    Con relación a la humanidad, tiene que ver con los seres humanos, los principales protagonistas sobre los cuales actúan el cielo y la tierra. Somos portadores de esencias espirituales y niveles diferentes de percepción; el punto medio donde confluyen estas dos dimensiones y donde lo humano aparece y se manifiesta a través de la actitud, que todo el tiempo está a prueba en una dinámica donde solo hay una variable sustancial: nosotros mismos. En este permiso el control está totalmente en nosotros, y es allí donde el desafío empieza, en tu actitud o tu alineación armónica.


    Entonces, al observar los cinco permisos y hacernos conscientes de que se sostienen sobre una estructura de tres dimensiones, en diferentes niveles, con poderes específicos, frecuencias individuales y la inmensa capacidad de integrarse, el primer objetivo se cumple: el de saber que ellos conforman un campo inmenso de posibilidades llamado plataforma potenciada X, que nos pertenece y que podemos amplificar para lograr nuestra mágica abundancia.


    Poco a poco, y a medida que avances en este libro, irás encontrando tu plataforma potenciada X, conformada por variables esenciales que hacen parte de ti desde el momento en que naciste. Ella siempre ha estado en ti y tu corazón siempre la ha sentido; seguramente intuías su energía, pero tal vez no la entendías. Aquí verás cómo se va estructurando, y, al final, será un gran descubrimiento para ti.


    Para tener clara la anatomía de los cinco permisos y su “ubicación energética” en nuestro campo vibracional personal, es decir, cómo se ubica cada uno de ellos en él, considerando las distintas suertes —cielo, tierra y humanidad—, te presento un esquema que los muestra claramente en su posición individual. Esta imagen fue inspirada —o recibida— en una meditación que hice hace ya un tiempo. En un principio no le vi mucho sentido, pero esta imagen era tan precisa que sentía que allí había una información mayor. De sus cinco extensiones solo una era continua, y las cuatro restantes tenían un punto final; cada línea terminaba en un lugar preciso, a excepción de la extensión continua, que era de color dorado y parecía infinita.


    Esta imagen, para mí, fue una señal contundente que le dio orden a una información que por años había venido trabajando, y con ella entendí los niveles en los que todos los humanos nos movemos. Y es que las señales son fascinantes (permiso cinco), porque son una forma mágica en la que el universo nos habla y nos muestra toda la información que hay en él. Las señales son una manifestación de tu mágica abundancia, y en la medida en que vayas reconociendo de manera consciente tu plataforma potenciada X, empezarás a sentir una capacidad especial para reconocer, entender e interpretar las señales que en todo momento se presentan en nuestra vida.


    
      [image: ]
    


    Como puedes ver en esta representación, la línea que llega al nivel más alto y que en la meditación se presentaba dorada, en una línea fluida y que no tiene punto final, es tu mágica abundancia, que es infinita y se eleva hacia un punto superior, donde no hay un límite, y desde donde desciende para todos.


    Tu espacio (permiso cuatro) es el punto más próximo a la suerte de la tierra, porque es allí donde los factores externos que se originan en nuestro entorno están en su máxima expresión. Le sigue tu número (permiso tres) porque tu nombre, del cual se origina tu número, a pesar de tener algo de celestial, también depende de la voluntad humana de otros. Tu energía (permiso uno) es la más cercana a la suerte del cielo porque realmente es un regalo divino, ¿lo sabías? Y muy cerca de tu energía está tu año (permiso dos), que también tiene mucho de sobrenatural, porque el momento que está dispuesto para que nazcas depende de la simbiosis de variables que tienen más de divinas que de humanas.


    Y, por último, hay un punto central donde las fuerzas poderosas del cielo y la tierra confluyen de forma dramática, tu actitud (permiso cinco); un punto central privilegiado que puede dirigirse tanto al cielo como a la tierra. Observa con detenimiento ese punto central, ¿tenías tan claro el poder arrollador que hay en ti?


   
   
  
      [image: ¡Tú eres el todo!]
    

  
    [image: Segunda parte. Son cinco permisos (8)]
  


  
   

     


     


     


    Decía Krishnamurti antes de comenzar casi todas sus charlas:


    “Quiero señalar que nosotros no estamos haciendo ninguna clase de propaganda ni sobre una creencia, ni sobre un ideal, ni sobre una organización. Estamos considerando juntos lo que está pasando en el mundo externo a nosotros. (…) Aunque el orador está sentado en una plataforma por conveniencia, él no tiene ninguna autoridad. (…) No está tratando de convencerlos de nada. No les está pidiendo que lo sigan. No está promulgando un sistema particular, una filosofía particular, sino invitándolos a que observemos juntos, como dos amigos que se han conocido durante algún tiempo, para quienes sus vidas privadas no constituyen su única preocupación, sino que están juntos mirando este mundo que parece haberse vuelto loco (…)”.


     

  


     

     


    Los cinco permisos están en ti. No necesitas buscarlos en nadie más, ni fuera de ti. Son intransferibles y te pertenecen, y la buena noticia es que tienes todo el control sobre ellos; serás tú quien decida si te conectas con ellos o no, si los dejas pasar, si te das la oportunidad de verlos y convertirlos en una forma de reconocerte, en un medio para seguir tu camino y avanzar con ellos. Además, los cinco permisos pueden traer cosas nuevas a tu vida, despertar poderes hipnotizados por el día a día listos a emerger. No tienes que hacer pases mágicos, ¡la magia ya está en ellos! Tal vez por primera vez te veas único y especial, sin importar qué tan buenos (o no) hayan sido tu vida, lo que te ha rodeado, con quién te hayas encontrado, cómo te hayan llamado, los ciclos que hayas vivido o dónde estés, y de pronto entenderás, sin dudar, que la magia está en ti.


    Para ir al encuentro con tus cinco permisos, ten en cuenta algunos apoyos que te ayudarán a sacarle el mayor provecho a esta experiencia, que será una guía para que descubras, reconozcas y utilices con mayor fluidez tus cinco permisos:


     


    
      	Cada texto e imagen tendrán siempre información cifrada para ti, así que observa con el alma.


      	Usa tu buen juicio.


      	Recuerda aplicar el Método CIE (conocimiento, intención y experiencia) para que tu energía entre en contacto con la información que vas a recibir. Así, sentirás que es útil y aceptarás que te acompañe de ahora en adelante en tu diario vivir.


      	Nos movemos entre lo cognitivo y lo intuitivo, y esta sinergia, a través de las variables energéticas de las distintas filosofías que encontrarás aquí, te llevarán a despertar aún más tu sensibilidad, tu intuición y tu conexión con el universo.


      	Recibe esta información de manera objetiva y libre de juicios, con tu mente y tu corazón abiertos.

    


     


    El camino de los cinco permisos lo iniciamos con tu faceta celestial, la cual está conformada por el primer permiso (tu energía o el horóscopo chino), el segundo permiso (tu año o el ming gua - tu esencia natural) y el tercer permiso (tu número o numerología de los nombres). Sobre el tercer permiso, podría decirse que es tanto celestial como humano, porque recibe influencia del cielo y de la tierra. Tu faceta celestial tiene todo de mágico y divino, es un regalo del cielo.


    En tu dimensión física estamos considerando la forma en que percibimos los espacios que habitamos: largo, ancho y alto, y es allí donde está el cuarto permiso (tu espacio o la magia del feng shui). Este permiso es totalmente físico y tangible; tiene la capacidad de ser flexible, al verse impactado por la energía que lo rodea, y el feng shui será la herramienta que nos ayude a direccionarla a nuestro favor.


    El quinto permiso está bajo tu voluntad humana (tu actitud o tu alineación armónica), la cual está totalmente bajo nuestro control. Este te dará unos fundamentos guía que te permitirán enfocar tu actitud de manera efectiva para sostenerte en una alineación armónica permanente y, de esa forma, expandir tu intransferible y poderosa intención para ir a tu mágica abundancia.


    A medida que vayas reconociendo la existencia de tus cinco permisos, tu plataforma potenciada X se irá enriqueciendo conscientemente de lo que eres. Por ahora, y en este punto del libro, así se ve:


    
      [image: ]
    


 

    
         
          
            [image: ¡Bienvenidos los cinco permisos!   Caminos de luz hacia tu mágica abundancia]
          


           
         

      
  






    TU FACETA CELESTIAL 






 PERMISO UNO 
TU ENERGÍA Y EL HORÓSCOPO CHINO



    
      [image: ]
    


    Haber nacido atractivo no es tan importante como haber nacido con buena estrella; haber nacido con buena estrella no es tan importante como tener un corazón bondadoso; tener un corazón bondadoso no es tan importante como tener una buena energía.


    Proverbio chino


     

    

    
      
        

        
      

      
        
          	
            Dimensión

          

          	
            suerte del cielo

          
        


        
          	
            Campo

          

          	
            la faceta celestial

          
        


        
          	
            Conocimiento

          

          	
            el horóscopo chino - astrología china

          
        


        
          	
            Componentes

          

          	
            los doce animales y los cinco elementos

          
        


        
          	
            Señal

          

          	
            reconocer nuestra energía celestial y enfocarla a nuestro favor.

          
        

      
    


     


    ¿Qué tanto te conoces? ¿Sabes para qué eres bueno y para qué no? ¿Intuyes por qué te la llevas mejor con unas personas que con otras? ¿Por qué te gusta trabajar hasta tarde en la oficina o, todo lo contrario, quieres llegar pronto a tu casa para estar con tu familia? Estas y muchas otras preguntas hacen parte de nuestro imaginario sobre nosotros mismos y los demás. Para los orientales, y para quienes están familiarizados con el calendario y el horóscopo chinos, existe una frase que lo dice todo sobre cómo reconocer a las personas:


     


    [image: ]

 “Si conoces la fecha de nacimiento de una persona,
 conocerás sus gracias y sus desgracias”. 

[image: ]


     


    ¡Así es! Según el horóscopo chino, bajo el contexto del calendario lunar chino y por nuestra fecha de nacimiento, a cada uno nos corresponde uno de los doce animales del horóscopo chino. Este, a su vez, nos dará todas sus características y una energía esencial, y casi de manera intuitiva empezaremos a entender cosas de nuestra naturaleza y comportamiento. ¡Esta es una de las formas más sencillas y fascinantes de autorreconocerse!


    En lo personal, esta forma de reconocer y entender a las personas que me rodean ha sido maravillosa, y me ha permitido saber cómo ubicarme frente a ellas en un lugar consciente de entendimiento e inteligencia. Bueno… en la gran mayoría de los casos.


    Este primer permiso te permitirá, además de reconocerte como una energía particular vibrante, tener el conocimiento para aceptar a los demás desde su propia energía vibrante.


    
[image: ] El calendario lunar chino


    El horóscopo chino se sustenta en el calendario lunar chino, que tuvo su primera versión durante el reinado del emperador Amarillo Huang Di. Su dominio permaneció durante cien años, desde 2698 a. C. A partir de ese momento se han dado muchas versiones distintas de este calendario, que ha ido evolucionando a lo largo del tiempo.


    El calendario chino es un calendario móvil, de carácter lunisolar. Esto significa que los meses son lunares, así que el primer día del mes es el de la luna nueva, y el día quince es el de la luna llena; por esta razón, el inicio de cada año nuevo chino siempre es en un día diferente: inicia el primer día de luna nueva de primavera de cada año. Es distinto al calendario gregoriano —establecido por el papa Gregorio XIII—, que es fijo y empieza siempre el 1 de enero de cada año, sin tener en cuenta los movimientos de la Luna y el Sol.


    Lo interesante de este calendario es que tiene una cualidad energética, es decir que, al darles a cada año, mes, día y hora una característica que se basa en la combinación de los doce animales —rata, buey, tigre, liebre, dragón, serpiente, caballo, oveja, mono, gallo, perro y cerdo— con los cinco elementos —fuego, tierra, metal, agua, madera—, se forman sesenta binomios, y esta sinergia entre animales y elementos le da a cada par una energía especial que se transfiere al tiempo (calendario). Es allí donde el horóscopo chino sustenta toda su estructura, porque en astrología china, el animal que le corresponde a cada persona se define en la variable tiempo, es decir, desde su fecha de nacimiento, particularmente del año en que se nace.


    
[image: ] La historia de los doce animales


    Cuenta una leyenda de la mitología china que cuando el emperador de Jade alcanzó el estado de Buda —que significa haber alcanzado el despertar, el florecimiento y la iluminación— quiso dejarle a la humanidad un regalo para dar luz a las personas. Quería entregarles a los humanos la posibilidad de mejorar y alcanzar la iluminación que él mismo había obtenido, así que decidió que cada animal de los doce primeros que llegaran al Palacio de Jade tendría una energía especial. Convocó a todos los animales existentes y dijo que solo doce alcanzarían a ocupar un lugar en este grupo, que le daría características específicas a cada persona, dependiendo de su año de nacimiento; así, cada uno tendría una energía, una emoción y una virtud especial.


    La primera en llegar fue la astuta rata, porque, según la historia, engañó al gato, que le había pedido que lo despertara para comenzar muy temprano el camino al palacio, pero nunca lo hizo. El segundo en llegar fue el metódico buey, que llevaba varios días planificando su viaje, porque su objetivo era ser el primero; sin embargo, no lo logró, porque en el camino se encontró a la rata, que le pidió la llevara en su lomo. Cuando llegaron a la gran puerta del palacio y esta se empezó a abrir, la rata saltó del lomo del buey y entró por la hendija que se abría. Se dice que, desde ese momento, el buey siente que su trabajo no es bien reconocido. De tercero y cuarta llegaron el tigre y la liebre, que entraron juntos, frente al asombro de todos. ¿Cómo era posible que el tigre, el rey del bosque, no se hubiera comido de un solo bocado a la escurridiza liebre? Pero es que la liebre demostró que su fuerza venía de su valor y su carisma, lo que al final conquistó al valiente y estricto rey.


    Después llegaron el dragón y la serpiente, en quinto y sexto lugar. Eran amigos sabios y mágicos. El dragón, rey del agua, logró llegar a tiempo porque se dice que la serpiente le prestó sus alas, aun sabiendo que las perdería para siempre. Sin embargo, era necesario hacerlo para que el dragón lograra llegar, pues sin su magia ninguno estaría allí: gracias a su poder mágico de convertir el agua en ríos, lluvia y manantiales, los seres vivos no podríamos existir, y por eso todos reconocieron en la serpiente a una sanadora, al entregar sus alas pensando en todos. Después entró el caballo, en séptimo lugar. No estaba preocupado por haber llegado en esta posición, pues sabía que había un puesto reservado para él; como era el animal más bello de todos, y contaba con el apoyo del gran sol, que siempre lo acompaña, sería imposible que no tuviera un lugar. El caballo, desde ese momento, sería el regente del mediodía, hora en la cual el sol está en lo más alto del cielo. La oveja llegó en octavo lugar; femenina y sensible, se excusó por llegar tarde, pues estaba dejando todo en orden en casa para que no le hiciera falta nada a su familia mientras ella estaba ausente. El mono, el gallo y el perro llegaron juntos desde una lejana tierra y ocuparían el noveno, décimo y undécimo lugar. Atravesaron juntos un gran lago y fue el perro el que, con su inteligencia, dirigió el viaje; el mono había diseñado la balsa con su gran habilidad y creatividad, haciéndola segura y cómoda, y el gallo, con su elocuencia e historias, los había animado en el camino.


    El grupo se cerró con el bondadoso cerdo. En sus planes no estaba ser parte de este selecto grupo; él estaba dispuesto más bien a alimentarlos a todos en el palacio, pues consideraba que no tenía ninguna virtud especial que lo hiciera merecedor de un lugar allí. Mientras esperaban al gato, que consideraban casi seguro, quienes estaban en el Palacio de Jade presenciando la competencia decidieron que era hora de comer. Tomaron al cerdo para llevarlo a la cocina y hacer manjares con su carne, y él, amable y dispuesto, siguió el camino. Cuando el emperador de Jade lo vio tan valiente y generoso le otorgó el último puesto que había: sería el duodécimo animal del horóscopo chino y cerraría el grupo. Además, para honrarlo por su bondad, el emperador les otorgaría la buena fortuna a todos los que nacieran en un año cerdo.


    Ya con el grupo conformado sería simple conocer las fortalezas y debilidades de la humanidad, y sería una herramienta efectiva de autoconocimiento y conocimiento de los demás para lograr fraternidad y equilibrio. Un mundo en unidad y armonía, como era el deseo más profundo de los que alcanzan el estado de Buda.


    A partir de allí se tejió una profunda filosofía que explica la energía y el comportamiento de cada persona desde estos doce animales que, por su fuerza, tesón y audacia, o simplemente por ser especiales, lograron llegar al palacio del emperador de Jade.


    
      [image: ]
    


    Cabe anotar que alrededor del horóscopo chino se tejen muchísimas historias cargadas de ancestros, magia y misticismo. Estas se han convertido en parte esencial del imaginario de esta cultura y todas han permanecido en el tiempo, transmitiendo el legado de las antiguas dinastías y superando las circunstancias que han traído las épocas modernas.


    Los orígenes de la astrología china, que es la estructura fundamental del calendario y el horóscopo chino, se remontan a hace más de dos mil años, durante la Dinastía Han (206 a. C.), cuando, a través del escribano del emperador y de sus observadores —entre ellos, los astrónomos— se inició el primer compendio histórico de la China, desde el emperador Amarillo hasta ese momento. Además de dedicarse a reunir desde historias locales hasta las grandes hazañas de los guerreros, estudiaron también los cielos, el día, la noche y los planetas; entonces, todo tipo de manifestación que surgiera de las estrellas se empezó a traducir también como mensajes venidos del cielo, que desde la astrología china determinaban las decisiones del emperador. Por esta razón, los astrónomos en los imperios antiguos eran considerados funcionarios civiles, y decenas de ellos trabajaban desde diversos emplazamientos repartidos por todo el país.


    El concepto de los doce animales del horóscopo chino y el significado metafórico de su carácter, como se conocen hoy en día, ha sido la evolución de esta filosofía durante miles de años, sobre la cual se trabaja la astrología china en la actualidad.


    Si se preguntan cuál es la diferencia entre la astrología china y la occidental, la más evidente es que en la china la definición del animal que le corresponde a una persona depende del año de nacimiento, y en la occidental, el signo depende del mes.


    Desde el horóscopo chino, además de tener en cuenta el año, también se incluyen otras variables que se definen dentro de esta filosofía como “los cuatro pilares” sobre los cuales se sustenta la vida de una persona —el año, el mes, el día y la hora de nacimiento—. Sin embargo, es importante aclarar que quienes hayan nacido en el mismo año son personas que comparten un conjunto de características que las hacen parte de un mismo grupo, por ser del mismo animal, y por compartir una identidad principal; las otras variables o “pilares” les darán a las personas un carácter mucho más individual.


    Y antes de saber cuál es tu energía esencial y qué animal te corresponde, te invito a que te tomes un momento y te hagas las siguientes preguntas, para que comiences a descubrir de manera intuitiva cuál es la energía que te mueve. De esta manera, empezarás a reconocer tus características energéticas.


     


    [image: ] ¿Te sientes una persona intuitiva?


    [image: ] ¿Te conectas fácilmente con las personas?


    [image: ] ¿Te demoras en entender el interés o foco de las personas cercanas a ti?


    [image: ] ¿Dentro de tu propósito está servir y apoyar a los demás?


    [image: ] ¿Eres práctico y racional?


        [image: ]  ¿Eres competitivo?


        [image: ]  ¿Reconoces que tienes características que te hacen sobresalir?


        [image: ]  ¿Sientes muchas veces que tu trabajo no es valorado?


    
[image: ] Sobre los cuatro pilares


    Entonces, la combinación de los doce animales con los cinco elementos forma sesenta binomios, que son finalmente las sinergias principales en las cuales estamos inscritos y que se determinan a partir de la fecha de nacimiento. Para tener una descripción más precisa de cada persona se requieren, además del año —la característica principal—, los cuatro pilares que, en concreto, reflejan la personalidad de cada uno.


     


    [image: ] Pilar del año o la genética del individuo:


    se determina por el año de nacimiento, es el signo y representa el carácter heredado.


     


    [image: ] Pilar del mes o infancia del individuo:


    se determina por el mes lunar en que se nació (en el calendario chino, los meses también son definidos por los doce animales). Rige la infancia y la influencia familiar o social en los primeros años de vida y la relación con los padres.


     


    [image: ] Pilar del día o elemento maestro del individuo:


    el día del nacimiento marca el elemento correspondiente, y se denomina “elemento maestro” porque es el que acentúa y le da una energía específica a cada animal.


     


    [image: ] Pilar de la hora o las relaciones del individuo:


    la hora de nacimiento determina las relaciones del individuo: sociales, laborales y familiares, especialmente la que se tiene con la pareja y los hijos. La hora exacta es indispensable para que los cuatro pilares te den la información que necesitas para entender aún más tu energía personal. En el caso de no tenerla, es mejor no trabajar con un dato impreciso para no obtener una información equivocada y generar un análisis erróneo.

    

    Ejemplo de los cuatro pilares de una persona nacida el 15 de julio de 2005, a las 3:35 p. m.:


    
      
        

        

        

        
      

      
        
          	
            Pilar del año


            (herencia, genética del individuo)

          

          	
            Pilar del mes


            (Infancia)

          

          	
            Elemento maestro

          

          	
            Pilar de la hora


            (relaciones en general,


            pareja, hijos,


            subalternos)

          
        


        
          	
            GALLO*

          

          	
            OVEJA

          

          	
            METAL*

          

          	
            MONO

          
        

      
    


     


    
      	El pilar del año y el elemento son la energía principal.*



      	En términos específicos, la energía de esta persona es gallo de metal.


      	Para saber más sobre tus cuatro pilares, te invito a descargar la app Be Feng Shui Contigo.

    


    
      [image: ]Ver aquí

    


    
[image: ] Tu energía cardinal


    Ahora nos ocuparemos entonces en trabajar tu energía principal a partir de los dos pilares más relevantes, que corresponden al pilar del año o la genética del individuo y el pilar del día o elemento maestro del individuo. Juntos conforman la característica energética más importante; en su sinergia se dan rasgos especiales a cada uno de nosotros en carácter, cualidades, fortalezas y debilidades.


    Esto tiene como objetivo reconocer y entender tu energía del cielo y ponerla a tu favor para acercarte a tu mágica abundancia, y también para que, con tu energía personal, te conectes con la de los demás desde un lugar más cómodo, consciente y efectivo.


     


    [image: ]

Este esquema es una revelación mágica
 de lo que somos, que reafirma lo que nos estructura energéticamente: manifestación mágica y real de nuestro SER. 
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