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			Introducció 
Com va començar tot

			 

			 

			 

			Vaig deixar els estudis als disset anys per falta de motivació. No em veia estudiant cap carrera. Als vint-i-quatre, ja no sabia gaire bé què fer amb la meva vida. Va ser aleshores quan em vaig preguntar què volia realment, cap on m’havia d’encaminar. La decisió va ser senzilla: d’una manera o altra, el meu camí estaria relacionat amb el regne animal. Era evident, per la meva manca de formació, que no podia fer res de manera professional, o sigui que vaig començar a buscar voluntariats amb animals en qualsevol lloc del món. 

			Vaig posar-me en contacte amb gent de Namíbia, Austràlia, el Canadà, els Estats Units…, per treballar amb guepards, tortugues, dofins… Però, finalment, va sorgir l’oportunitat d’anar a Anglaterra, a Cat Survival Trust, una ONG dedicada a ajudar grans felins. Eren animals rescatats de tinences il·legals, de zoos on ja no els volien perquè ja no eren «admirables» (recordem que un zoo és un negoci d’explotació animal, no un paradís per a ells) o de qualsevol tipus de circumstància que els portés al centre. No era un lloc que es pogués visitar; els felins només veien els seus cuidadors.

			Amb prou feines sabia anglès: les cartes i els correus electrònics a l’estranger me’ls escrivia el meu germà gran, que sempre ha tingut un bon coneixement de l’idioma. En canvi, jo gairebé no em podia ni fer entendre. Però això no va ser cap impediment per deixar-ho tot i anar a l’aventura. I el novembre de l’any 2000 vaig marxar de Catalunya definitivament per anar a viure al Regne Unit. En aquells moments em costava creure’m la meva sort, era una oportunitat bestial de fer el que de veritat m’agradava. Recordo una il·lusió i una motivació immenses: cultura nova, idioma nou, vida nova. Crec que ho necessitava, després d’anys navegant sense rumb intentant ser alguna cosa, del grapat de feines de tota classe que no em portaven enlloc. Va ser una alliberació en tota regla, un salt al buit. Per primer cop, abandonava la inèrcia i agafava les regnes de la meva vida.

			El centre era una gran extensió de terreny enmig del camp anglès. Pertanyia al petit poblet de Welwyn, al comtat de Hertfordshire, a uns quaranta quilòmetres de Londres. A l’entrada del centre se situava una botiga d’animals que venia tota mena d’articles: des de coses per a conills fins a bales de fenc per a cavalls. Darrere, a un centenar de metres i gairebé imperceptible per a la clientela, hi havia tot l’entramat. Les gàbies rodejaven i comunicaven amb un edifici anomenat The Cat House, on tenien la part d’aixopluc i des d’on es feia la gestió de la seva alimentació i neteja. A banda i banda d’un passadís estret hi havia la zona interior de les gàbies dels grans felins: caracals africans, gats de Geoffroy, gats de la jungla, gats pescadors, servals, linxs escandinaus, siberians i euroasiàtics i dos germans de pantera de la neu. I la meva gran sort va ser la ubicació de la petita caravana on vaig residir. Estava rodejada d’altres gàbies repartides per la finca on vivien tota mena de gats grans. Just davant la porta, a menys de dos metres, hi tenia una parella de gats de Bengala. I just darrere, una família de panteres de la neu. De vegades eren uns veïns una mica sorollosos, però no n’he tornat a tenir de millors. La meva vida era molt austera. No guanyava diners d’enlloc, i subsistia gràcies a la compra setmanal que bonament em feien la Judith i en Terry Moore, els quals van acabar tractant-me com un més de la seva família.

			De mica en mica, em vaig endinsar en el món d’aquells animals tan majestuosos, conscient del meu paper com a alimentador, cuidador i observador. Un privilegi que mai havia imaginat i que em va seduir totalment. Cada dia anava un pas més enllà. No vaig trigar a entrar, molt respectuosament, a les seves gàbies, per fer la neteja de femtes i restes de menjar. Va ser en aquelles situacions quan vaig aprendre, de la manera més pura i salvatge, el seu llenguatge corporal en la màxima expressió. Saber desxifrar perfectament quan era el moment d’entrar, com fer-ho, com moure-m’hi i com sortir-ne. Aquell aprenentatge es va convertir en la base de la meva feina avui en dia, salvant molt les distàncies, ja que alguns d’aquells felins podien matar-me en menys de trenta segons si així ho decidien. Però no, per més increïble que sembli, la majoria tenia també un gran respecte i una certa «por» de l’ésser humà. Amb els mesos, reflexionant-hi, se’m trencava el cor: autèntiques meravelles de la naturalesa que mantenien les distàncies i permetien l’ocupació del seu espai sense voler violència. Amb tot el poder físic excepcional que tenien, ni tan sols pensaven a fer-lo servir. 

			Sempre hem sentit a dir que quan un entra a la gàbia d’un animal salvatge ha de demostrar qui és l’amo, exercir un poder. Aquesta frase és totalment falsa. Hi ha dies en què t’adones que el contacte no és possible, que per les circumstàncies que siguin seria molt perillós accedir al recinte, com un encarament. T’ho diuen, t’ho expliquen, t’ho transmeten amb el llenguatge corporal. Escoltar-los i respectar-los és la clau del coneixement, i una escombra, una cadira o un fuet tard o d’hora no et serviran de res.

			M’hi vaig estar poc més d’un any i mig, gaudint cada dia com una benedicció, aprenent i absorbint tots els moments. Va ser molt dur per a mi deixar aquells gats, els meus gats, la meva nova família. Però vaig entendre que m’havia de moure, que havia de fer un nou pas. I això em va portar a Sud-àfrica. A través de Willing Workers In South Africa (WWISA), una empresa que ajudava voluntaris de tot el món a trobar projectes al seu país, em vaig enrolar en una aventura formidable de documental de després de dinar. Al sud del país, a la vall de Baviaanskloof (terra de babuïns), es pretenia capturar lleopards per col·locar-los un collar transmissor, per poder fer-ne després un seguiment en avioneta. Molt poc temps després d’arribar-hi, hi va haver problemes amb el pressupost i, com que tenia un visat de només sis mesos, vaig decidir moure fitxa i participar en un altre projecte. I així va ser com vaig anar a parar a Tsitsikamma Wolf Sanctuary, un refugi per a llops siberians i gossos llop provinents del tràfic d’animals exòtics o confiscats per la policia a gent que no n’era prou responsable, o coses pitjors. Tot i que la meva passió eren els felins, treballar amb llops era una gran experiència, una altra oportunitat única, i aquells animals també em fascinaven. 

			Pocs dies després d’arribar-hi, van portar un grup de sis llobatons. Els responsables del centre, en Michael i la Cathleen, em van demanar de ser el seu únic cuidador. No volien que fossin una joguina per als voluntaris, o sigui que em van encomanar la tasca de cuidar-los, netejar-los i alimentar-los fins que arribés el moment d’introduir-los en un gran tancat amb dues femelles adultes, per formar una manada. Durant uns mesos, vaig cuidar aquelles meravelloses criatures, que responien a mi com gossets. Per a ells jo era la seva mare, i només d’apropar-me a la seva estança, ja embogien d’alegria. La introducció amb les dues llobes va anar perfectament, va ser molt més senzill del que em pensava, i tots vam respirar alleujats en veure que, de manera quasi immediata, una de les llobes els va regurgitar menjar. Va ser un moment molt esperat per tots, tant per mi i els responsables del centre com pels petits llobatons i per les dues llobes, ara matriarques d’una manada que feia molta patxoca. En vaig aprendre molt, de tots aquells llops, tant dels petits com de tota la resta repartits en grans tancats, vivint en diferents manades. Els moments més especials que recordo al santuari eren quan, de sobte, de matinada, tots els llops començaven a udolar. Posava la pell de gallina, aquell espectacle de la natura a escassos metres.

			Dos anys després d’haver marxat tornava a Catalunya, ara sí, amb una motxilla ben plena de vivències i experiències que encara no era conscient de com faria servir. Just llavors, a partir de l’1 de gener de 2003, Barcelona va prohibir el sacrifici d’animals a la gossera municipal, que va passar a dir-se Centre d’Acollida d’Animals de Companyia de Barcelona (CAACB). Així doncs, em vaig presentar a les oficines de l’Associació Altarriba, que era qui havia agafat la gestió del centre. De seguida els va impressionar el meu currículum i em van contractar immediatament. 

			Hi vaig entrar al febrer i em van posar al càrrec de la secció de gats, juntament amb la Pascale, una noia francesa que hi havia arribat just a principis d’any i que havia fet una molt bona tasca. La Pascale va treure els gats que malvivien en gàbies petites de ferro. Ni tan sols tenien un terra pla —era fet de barrots—. Les condicions en les quals estaven eren deplorables. De seguida els va traslladar a tots a una habitació gran, on tenien menjar i aigua, llits confortables i calefacció. D’això es tractava, de dignificar les seves vides, de donar-los el valor que mereixien. Pocs mesos després, la Pascale va marxar i em vaig quedar com a responsable de l’àrea dels gats. De mica en mica els vam millorar l’espai, vam habilitar un pati exterior assolellat, amb una gatera per poder entrar-hi i sortir-ne al seu gust. També vam habilitar una habitació per fer la quarantena i, després, una altra per a gats vells, ferits o amb necessitats especials. Vam canviar aquell lloc esperpèntic de dalt a baix.

			Al CAACB, cada dia rebíem visites de possibles adoptants, voluntaris i curiosos. Com a responsable, algunes persones em demanaven l’opinió o algun consell sobre gats. Va ser en aquestes converses que vaig veure que el món del gat era un territori bastant inexplorat, o que amb prou feines se n’havia rascat la superfície. Algunes persones m’explicaven problemes que havien tingut amb els seus gats i em deien que havien acabat malament per manca de coneixements i d’ajuda. I així va ser com em vaig adonar d’un buit molt gran en el qual jo potser podria encaixar: em podia dedicar a assessorar les persones que tenien problemes amb el comportament dels seus gats. Les directrius que hi havia eren ridícules, incompletes i, a vegades, totalment falses. Un dia em vaig decidir a redactar quatre línies en un Word oferint els meus serveis com a educador de gats. Les vaig imprimir i se’m va ocórrer demanar a un centre veterinari que pengessin aquell cartell a la porta. I aquell mateix dia em van trucar. Ho recordo perfectament. Una família tenia problemes amb els seus dos gats, en Blues i en Mitjons. Cada cop que portaven el de pèl llarg a rapar al veterinari, en arribar a casa hi havia baralles. Aquells van ser els primers dels milers de gats que he visitat en tots aquests anys. Havia trobat el meu ofici.

			Amb el temps he desenvolupat un mètode de treball, el meu, allunyat del que em semblaven intoxicacions d’altres opinions. Per a mi és indispensable una visita a domicili, per veure de primera mà com viu el gat, o els gats, i la seva família. Hi ha molts detalls que se m’escaparien si no veiés les coses amb els meus ulls. La meva missió és trobar el que està ben fet o mal fet, què falta i què sobra en una casa. En definitiva, he de comprovar que la vida del gat sigui del seu gust, i no del gust de les persones. Assegurar-me que tot estigui a lloc perquè tingui un espai en equilibri, el seu equilibri. Per a mi és molt important trobar-lo, ja que, en la immensa majoria dels casos, els gats no sortiran mai d’aquell espai. Per això és essencial que tot sigui del seu gust, o tant com es pugui. Que tinguin tots els estímuls possibles, tots els que se’ls pugui donar. Molta gent, en acabar la visita, m’ha dit: «Ens has educat més a nosaltres que al gat». I generalment és així, ja que no sempre em cal tenir contacte directe amb ells. M’he d’arromangar quan els gats es barallen, o no es deixen tocar, o són una mica bèsties amb urpes i dents. Encara més justificada la visita, doncs, ja que per escrit, per telèfon o per videotrucada això no seria possible.

		

	

		
			1 
Què cal saber abans d’adoptar un gat

			 

			Millor dos que un

			Si no tenim gats a casa, un dels millors consells que es poden donar a l’hora d’adoptar-ne és fer-ho per partida doble. Contràriament al que molta gent pensa, tenir dos gats ens aporta més beneficis que perjudicis. Primer de tot, es tindran l’un a l’altre, no ens haurem de preocupar perquè tenim un gat sol a casa. Això és un motiu d’angoixa per a molta gent, però encara costa fer entendre que el millor remei per a aquest mal és la companyia felina. De vegades, tenir un sol gat fins i tot ens resta qualitat de vida. Un exemple molt clar, i que m’he trobat sovint, és el clàssic de la persona que viu sola, té un gat i treballa moltes hores. Abans d’arribar a casa ja està patint per la quantitat d’hores que fa que ha deixat sol el gat. I sobretot, quan arriba l’estiu i el dia s’estira, és molt normal anar a prendre alguna cosa amb els companys de feina o els amics i potser fer unes tapes aprofitant la temperatura. Aquestes persones, però, sovint es veuen obligades a refusar la proposta, ja que l’angoixa que senten per la soledat del gat no els permet fer més vida social. I tornen a casa amb la sensació de no poder tenir una vida més plena per culpa de l’animal.

			Quan es tenen dos gats a casa, la cosa canvia. Sabem que es tenen l’un a l’altre i que, si arribem una mica més tard, es queixaran, però no serà un drama. El millor amic d’un gat és sempre un altre gat. Els encanta la gent, sí, però hi ha coses que només poden compartir amb algú de la seva espècie. Els humans no podem pujar i baixar escales a la velocitat del vent en una persecució vertiginosa. No podem derrapar entre un munt de cadires sota una taula, estampant-nos per tot arreu sense sentir cap dolor. No podem saltar entre sofàs, coixins, llits, armaris, mobiliari o per qualsevol superfície alliberant tota l’energia disponible com si s’hagués d’acabar el món. Són coses de gats que ells aprecien molt a la seva vida. I si un gat està sol com a gat, doncs no ho podrà posar en pràctica. També és cert que hi ha gats que viuen sols i no els passa res, però si busquem una vida més rica i completa per al nostre gat, farem bé de posar-li un company o companya, si no és que els portem a casa els dos de cop.

			Com triar una bona companyia per al nostre gat

			Això ens duu a la gran pregunta que molta gent es fa quan ha de portar un gat nou a casa. I quin gat he de triar? Com ha de ser? Quines característiques ha de tenir? Sempre que ens plantegem una adopció, hem de mirar què li cal al nostre gat i no pas el que nosaltres voldríem o ens faria gràcia. Es tracta de portar la companyia ideal, no de fer una selecció compulsiva perquè sempre n’havíem desitjat un de ros, o un de pèl llarg, o un de certa raça… La tria ha de ser a consciència i personalitzada per al nostre gat. El més important a l’hora de prendre la decisió és conèixer-lo molt bé, saber com és sobretot a l’hora de jugar. Perquè és en el joc on s’entenen i es relacionen més. Hi ha diferents maneres de jugar dins el seu món, potser dues, si ho volem englobar molt genèricament: la dels mascles i la de les femelles. O, dit d’una altra manera: bruscament o finament. I és que m’ho trobo molt sovint a les visites que faig arreu. 

			La problemàtica que em planteja molta gent és que tenen dos gats que no s’avenen. I no vol dir que es barallin necessàriament, però les ganes i la intensitat que posa el mascle quan vol jugar no són ben rebudes per la femella. I el problema és que els mascles no acostumen a respectar la voluntat d’elles, i n’abusen en el que seria un assetjament en tota regla. No fan res mal fet, no pas als seus ulls. Més aviat al contrari. Consideren que aporten l’alegria en la seva relació fent allò tan genial d’esbatussar-se mútuament sense parar. No hi veuen cap problema, i no ho fan amb cap maldat. Però a l’altra banda no ho veuen així, ni molt menys. Ells són grans guerrers, elles princeses de conte, i molts cops no casen. 

			És aleshores quan la gent es troba que el gat que havien portat per fer companyia a l’altre no ha estat una bona idea. I la idea sí que era genial, però l’error va ser a l’hora de la tria. Així doncs, mascles i femelles no poden conviure en pau? És clar que sí, això no és una ciència exacta. També hi ha mascles respectuosos amb les gatetes quan juguen. Potser les empipen una mica, però un cop acabat el joc, s’estimen molt. 

			L’edat és també un paràmetre important, però encara ho és més la manera i la intensitat del joc. Podem tenir un gat mascle de deu anys, per exemple, convivint perfectament amb un altre mascle de dos anys. En moltes ocasions seria un error, ja que el jove seria massa intens per a l’altre, però si resulta que el gat jove no és un eixelebrat (que la majoria ho seria) i respecta l’altre, llavors, cap problema. 

			Per tant, en general, una bona tria seria ajuntar dos gats del mateix sexe i d’edat semblant. El mite que dos mascles es barallaran i competiran per tot i que dues femelles tampoc s’entendran és totalment fals.

			Com presentar els gats

			Per la meva experiència, la millor manera de presentar gats és a través d’una acció directa, és a dir, en el mateix moment en què arriben a casa. La immensa majoria de les vegades ens anirà bé, o prou bé per estalviar-nos l’estrès de les separacions. I en cas que hi hagi problemes, sempre som a temps de separar-los. És una opció molt fomentada tenir-los quinze dies separats per després obrir portes i ajuntar-los. Tot això ens ho podem estalviar si duem a terme una presentació directa ben feta.

			El primer que hem de fer és triar la millor habitació perquè es coneguin, per anar bé i si és possible, el menjador o la sala principal. Bàsicament, perquè són els llocs càlids de la casa i hi podem estar còmodes mentre dura la cosa. Mirarem de tapar racons prou grans on els gats es puguin amagar o tenir prou espai per barallar-se, cosa que ens complicaria poder-los separar. Per exemple, un espai que queda entre el sofà i la paret, un cau de gats com un llit cobert o un forat d’un rascador, un transportí sense porta que fa de llit… En definitiva, qualsevol lloc que pogués generar un espai reduït on seria difícil separar una baralla, si es produís. Un cop hem condicionat bé l’espai, tancarem les portes per evitar corredisses per tota la casa, que poden generar molta angoixa i acabar en baralles pel descontrol del moment. No serem mai més ràpids i àgils que els nostres gats, de manera que ens convé limitar l’acció a l’habitació on ens trobem.

			Entrarem a casa amb el gat i portarem el nouvingut dins d’un transportí tancat. Farem que els gats siguin conscients de la presència de l’altre gat, fent que es creuin les mirades, abans d’obrir la porta del transportí. Només cal que el que ja és a casa s’hi acosti una mica i es detectaran ràpidament entre ells, perquè segurament hi haurà alguna bufada. Passats uns minuts (cadascú sabrà el seu temps, però potser amb 5-10 n’hi hauria prou) i notant que la tensió ha disminuït una mica, ja podrem obrir la porta del transportí. Molts gats no sortiran de seguida, els donarem un cert temps perquè triïn el millor moment. És molt important que mentre el gat nou medita si sortir, el de casa no s’hi acosti gaire. El mantindrem a certa distància perquè, si s’esmunyís dins del transportí, podria ser molt perillós. Si veiem que li costa massa, l’ajudarem a sortir. És millor no agafar-lo en aquest moment, ja que la tensió podria fer que no es comportés com esperaríem i ens esgarrapés o mossegués. És millor inclinar el transportí, de mica en mica i molt suaument, perquè la gravetat faci la resta. 

			Un cop a fora, la majoria de les vegades amb una certa tensió palpable en l’ambient, els gats mantindran la distància mentre s’observen i s’estudien. Sobretot el nou, que no sap on és i ha d’inspeccionar un espai desconegut, la qual cosa no li cal al que ja viu a casa. No serà necessari fer servir menjar. En aquests moments, seria fàcil que els gats ni tan sols hi reaccionessin. Si creiem que pel fet de donar-los menjar o llaminadures ens anirà millor, segurament ens equivocarem. El menjar pot distreure del missatge que volem transmetre. Volem que es concentrin en el moment i no pas en un snack.

			Els gats són tot llenguatge corporal, no volem distraccions de cap mena. Els primers 20-30 minuts són els més importants, ja que, si no hi ha incidents durant aquest temps, és probable que tinguem èxit. Mantindrem sempre la distància entre gats, un parell o tres de metres, per tenir temps de reaccionar si hi ha cap intent d’acostament sospitós. Un de nosaltres sempre ha de ser entre els dos gats. I només una persona, ja que els serà més senzill saber a qui han d’escoltar i fer cas. Els anirem parlant amb veu suau per transmetre calma i tranquil·litat. Si ens tremola la veu podem fer servir un «xxt» suau. Moviments lents i pausats. Serem bastant conservadors en aquests moments i desconfiarem força de qualsevol gat, per més que sembli que està molt tranquil i s’apropa a l’altre de bon grat. Ja tindrem temps de deixar-los acostar. 

			Perquè els gats fallen bastant en les distàncies curtes, es posen nerviosos, l’un bufa, l’altre també, i això pot portar a moments molt tensos. Mirarem de no proporcionar-los d’entrada aquesta situació. Si transcorreguts aquests 20-30 minuts no ha passat res destacable, ja podrem obrir portes per començar a permetre al nou gat explorar la casa, i que li puguem ensenyar la resta d’habitacions i on serà el menjar, l’aigua i el sorral. Sí, ho compartiran tot des del primer moment sense cap problema. 

			Li farem la visita guiada per tota la casa, o almenys bona part, sempre al seu costat i mantenint el gat de casa a distància, si és que decideix acompanyar-nos. Amb el pas de les hores, deixarem que es vagin veient i trobant sota la nostra supervisió, i això vol dir que no podem fer altra cosa que anar amb ells amunt i avall. Evitarem durant les primeres hores les habitacions complicades, com les que tinguin llits sota els quals puguin amagar-se (no podríem controlar una baralla), un celobert on puguin esmunyir-se darrere una rentadora… Quan ja haguem estat força estona sense veure res que ens faci patir gaire, confiarem que ells sabran començar a comunicar-se, i els deixarem l’espai perquè ho facin. Ens els mirarem de lluny i els continuarem parlant amb veu suau, per fer-los saber que encara formem part del moment. I si tot funciona correctament, podrem fins i tot anar a dormir sense separar-los.

			De nit, els gats s’entenen molt bé i, de vegades, la tensió de la gent els condiciona. Però si creiem que no podrem descansar o no n’estem plenament segurs, els podem separar a l’hora d’anar al llit. L’endemà al matí tornarem a fer la mateixa presentació, sense transportí, en aquest cas. Segurament, tot serà més fàcil i fluid, costarà menys.

			Aquesta és la descripció d’un cas idíl·lic, en què tot surt rodat i no hem de fer gran cosa. Molts cops serà així, però d’altres, per les circumstàncies que siguin, potser no anirà tan bé. De vegades els gats nouvinguts s’estressen molt per la nova situació. No es fixen en l’altre gat, gairebé ni se’l miren, però el canvi d’espai els supera. En aquest cas, mirarem de conduir-lo cap a alguna habitació on li condicionarem un espai amb algun amagatall no gaire rebuscat. Un lloc on es pugui amagar i sentir-se segur, però que al mateix temps no sigui de difícil accés per a nosaltres, ja que l’haurem d’anar visitant per donar-li pau i calma. Li posarem menjar, aigua i un sorral temporals, mentre duri la seva estança en aquell espai. Si el gat de casa està tranquil i no el veiem hostil amb l’altre, deixarem que, sempre amb nosaltres, visiti el gat nou i s’hi pugui començar a relacionar. De fet, li serà beneficiós si el nostre gat li fa d’amfitrió i s’està amb ell a estones. Quan comenci a sortir i a explorar la casa, ja podrem deixar l’habitació tal com la teníem. En un parell o tres de dies, si li costa sortir, l’ajudarem a fer-ho, encoratjant-lo que ens segueixi. Si no vol sortir en una setmana, potser caldrà que algú ens ajudi.

			En el cas que hi hagi molta tensió o baralles, aleshores és quan hauríem de separar-los i demanar ajuda. En aquest context, si és possible, va bé tenir algun tipus de xarxa a la porta on tenim el gat aïllat. Així es poden anar veient sense perill i poden tenir converses de gats, que són llenguatge corporal en essència. La xarxa hauria de ser de la mateixa mida de la porta, per anar bé, sense deixar espais pels quals un gat prou hàbil pugui escolar-se. Les portes de mosquitera no són recomanables, ja que un gat les podria esgarrinxar fàcilment amb les urpes.

			Si presentem diversos gats o se’ns fa molt difícil presentar més de dos gats alhora, també podem fer-ho d’un en un. Simplement, repetiríem el procés en cada cas. És altament recomanable portar només un gat per transportí.

			També és molt recomanable fer l’adopció un divendres a la tarda sortint de la feina, perquè així tindrem tot el cap de setmana per dedicar-nos a l’adaptació dels gats. De vegades, hi ha qui aprofita quan ve un pont o unes vacances, d’altres demanen dies a la feina. Sigui com sigui, mirem de poder dedicar-los almenys dos dies sencers per engegar el procés. 

			La cultura del «no»

			La cultura del «no» està molt estesa i poc detectada. Hi ha un corrent d’opinió que diu, ves a saber per la gràcia de qui o de què, que els gats no poden fer tota una sèrie de coses. I aquest és un mal plantejament. Les restriccions a casa han de ser les mínimes, les justes. Als gats els agrada pujar a llocs alçats, a taules, a llits…, i de vegades se’ls prohibeixen moltes d’aquestes accions com si fossin una malifeta, o perquè poden trencar alguna cosa, o perquè som maniàtics per si embruten o deixen pèl. NO pots dormir amb nosaltres, NO pots menjar humit, NO pots menjar aliments dels humans, NO pots sortir al balcó, NO pots enfilar-te a dalt dels mobles… 

			Sovint se’ls renya o castiga, cosa que mai hauríem de fer perquè podria ser molt contraproduent. Els gats han d’estar molt consentits, i molt poques vegades se’ls ha de dir què han de fer. Han de ser conscients que fan i desfan al seu gust. Han de viure al límit de prendre’ns el pèl. No els agrada tenir un alè darrere el clatell, contínuament, dient-los què poden fer i què no. Quan calgui disciplinar un gat, les escasses ocasions que sigui necessari, serà per alguna força major. Per exemple, si ens roben menjar del marbre de la cuina (culpa nostra, per cert), si ja d’adults escalen per les cortines (de petits és normal, i lligant-les en alçat ho solucionem), si tiren coses com ara un mòbil de la taula a terra (que, per cert, vol dir que ens demanen atenció)… Els farem un «xxxt» lleugerament sonor acompanyat d’un moviment no gaire brusc cap a ells, per fer-los entendre que deixin aquella acció immediatament. 

			Com que en molts casos els gats no sortiran mai de les quatre parets que són casa nostra, és important que casa seva sigui un temple. Un lloc on puguin fer gairebé el que vulguin, dia i nit, que els sigui permès visitar fins a l’últim centímetre de l’habitatge, incloent-hi el balcó, la terrassa, el jardí o el pati, si en tenim. Gaudir-hi de distraccions i estímuls de tota mena, tant de joc com alimentaris. I, per sobre de totes les coses, l’afecte de persones i d’altres animals, siguin gats, gossos o el que s’escaigui. D’aquesta manera, serà menys probable que tinguem problemes de qualsevol mena. La felicitat del gat es renova a diari. El dia d’avui ha de ser almenys tan bo com el d’ahir i com el de demà. Són animals molt sensibles, i si no poden fer la seva la major part del temps, aquest fet els pot afectar el comportament.
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