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Un cuento para pensar y animarse

a enfrentar eso que nos asusta. 
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¡Qué divertido volver a encontrarnos en un libro! Somos Coco y Mini, ya protagonizamos otros cuentos sobre cosas que a veces nos preocupan, y en éste queremos aprender más sobre los miedos, un tema que nos pone la piel de gallina. 

Queremos contarles qué sentimos nosotros cuando tenemos miedos, porque quizás juntos podamos descubrir por qué nos traen tantos problemas. 

Cuando aparece una situación nueva nos asustamos, el cerebro se enreda entre muchas ideas y aparecen miles de preguntas: ¿y si no nos sale?, ¿y si a nadie le gusta?, ¿y si nos tiembla la voz?, ¿y si nos ponemos colorados?, ¿y si nos transpiran las manos?, ¿y si nos dan ganas de salir corriendo?
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¿Sabías que el miedo es parte de la vida? Todos nos asustamos. 

Nos contó nuestra abuela Beia (que es psicóloga) que el miedo es una señal que manda nuestro cuerpo para cuidarnos: nos avisa que estamos en peligro, o que el cuerpo “cree” que estamos en peligro, porque a veces inventa un poco. 
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Los chicos nos asustamos por muchas cosas distintas. Nosotros tuvimos miedos a la oscuridad, a algunos animales, a los ruidos fuertes, a los bichos y a asomarnos desde un lugar muy alto. Mini tenía miedo a quedarse sola y a mí lo que más me costaba era meterme al mar pasando la rompiente. 

Nuestra abuela Beia nos explicó que nos asustamos cuando creemos que no vamos a poder “ganarle a eso que le tenemos miedo” (lo dice así, con estas mismas palabras). Por ejemplo, cuando pensamos que eso que da miedo nos va a lastimar, o hará que pasemos un mal rato.





 



[image: p6]


Charlamos con papá sobre los miedos y nos dijo que cuando crecemos aparecen miedos distintos, como a quedarnos a dormir en lo de un amigo, ir a un campamento, actuar en la obra de teatro del colegio, a tirarnos de cabeza en la pileta desde el trampolín y, de más grandes, a manejar un auto. Papá nos dijo que las personas grandes también tienen miedos, que él le tiene miedo a las arañas y que a mamá le asusta viajar en avión. En casa a todos nos dan miedo los ladrones. 

A veces tenemos más claro a eso que le tenemos miedo: los ladrones, los monstruos, los fantasmas, a perdernos en un lugar con mucha gente, a que les pase algo a nuestros papás pero, otras veces, nos cuesta explicar lo que nos pasa. Simplemente tenemos miedo y no sabemos muy bien a qué ni por qué. 

¿Vos sabés a qué le tenés miedo?
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Otro miedo muy común es el miedo a probar algo nuevo. A veces nos invitan a hacer algo distinto, pero da miedo que no salga como nos gustaría. ¿No les pasa eso? Puede ser un deporte que nunca practicaron. O probar una comida distinta. Nosotros nos dimos cuenta de que a veces cuando decimos 
“no quiero”, “no me gusta” o “no me interesa”, 
la verdad es que no nos animamos. 
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