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 SAN FRANCISCO







Debido a la compleja integración de imágenes y  texto, este eBook de DK se ha formateado para  que conserve el diseño de la edición impresa. En consecuencia, todos los elementos están ﬁjos,  pero se pueden ampliar fácilmente pellizcando  con dos dedos. Para visualizar bien las páginas giradas, bloquee  antes la rotación de la pantalla en su dispositivo.Si visualiza este eBook en un teléfono móvil, se  recomienda el modo vertical. Si lo hace en una  tableta o en una pantalla más grande, el modo  horizontal le permitirá ver juntas las páginas  enfrentadas (vista de dos páginas).Sobre este eBook
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Recorridos por San Francisco Downtown .....................................86Costa norte ...................................96Centro de San Francisco ...........102Sur de San Francisco.................108Costa del Pacífico .......................116Zona de la bahía .........................124Datos útiles Cómo llegar y moverse .............134Información práctica ..................138Dónde alojarse ...........................142Índice general.............................150Agradecimientos ........................158Callejero .....................................160CONTENIDOSLas listas Top 10 de esta guía no siguen un ordenjerárquico en cuanto a calidad o popularidad.Cualquiera de las 10 opciones, a juicio del editor,tiene el mismo mérito.  Cubierta, lomo y portadilla El Golden Gate Bridge sobre el océano PacíﬁcoContraportada, en el sentido de las agujas del reloj Las Painted Ladies; Alamo Square; isla de Alcatraz; Lombard Street; Oakland Bay Bridge; tranvíaDebido a la pandemia de COVID-19 muchos hoteles, restaurantes y tiendas han modiﬁcado sus horarios o se han visto obligados a cerrar. Por favor, consulte con cada establecimiento antes de acudir.Toda la información de esta Guía Visual Top 10 se comprueba regularmente. Se han hecho todos los esfuerzos para que esta guía esté lo más actualizada posible a fecha de su edición. Sin embargo, algunos lugares han podido cerrar y algunos datos, como números de teléfono, horarios, precios e información práctica, pueden sufrir cambios. La editorial no se hace responsable de las consecuencias que se deriven del uso de este libro, ni de cualquier material que aparezca en los sitios web de terceros, además no puede garantizar que todos los sitios web de esta guía contengan información de viajes ﬁable. Valoramos mucho las opiniones y sugerencias de nuestros lectores. Puede escribir al correo electrónico: travelguides@dk.com
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El monumental Golden Gate Bridge, que cruza la impresionante bahía, es la imagen inconfundible de San Francisco. Pero esta bulliciosa ciudad tiene muchos más atractivos, desde una arquitectura variada a actividades al aire libre, una atrevida escena cultural y un calendario repleto de citas. Con la guía visual Top 10 de San Francisco ya puede comenzar a explorar esta interesante ciudad.Las brumosas colinas de San Francisco han conocido conquistadores españoles, colonos mexicanos, buscadores de fortuna de la fiebre del oro, y hoy en día su animada población latinoamericana, europea, filipina, rusa y asiática; cada una con sus propias festividades, barrios y restaurantes. Esta diversidad cultural forma parte del éxito de esta ciudad: paseando de un barrio a otro el visitante se topa con prósperos núcleos comunitarios llenos de tiendas independientes que celebran las tradiciones y el patrimonio. Y eso por no hablar del panorama gastronómico: la gran variedad de restaurantes, desde bares de sushi a locales de dim sum, taquerías de primera clase o establecimientos con productos de cercanía, hacen de SF, como lo conocen los lugareños, un paraíso gastronómico.La ciudad destella cultura, desde el San Francisco Museum of Modern Art (SFMOMA) y el de Young Museum hasta la ópera en el Golden Gate Park o el Fillmore Jazz Festival. Para los exploradores más intrépidos, la ciudad revela más tesoros escondidos, desde el Tin How Temple en una callejuela a la escultura de cipreses del bosque Presidio. Los eventos anuales en la ciudad son legendarios: la carrera Bay to Breakers, el explosivo desfile del Año Nuevo Lunar, y por supuesto el asombroso desfile del Orgullo Gay. Nuestra guía Top 10 reúne lo mejor que esta ciudad ofrece, desde lugares icónicos como Alcatraz hasta recorridos vinícolas al Wine Country. Proporciona prácticos consejos desde cómo buscar actividades gratuitas, hasta cómo evitar aglomeraciones, además de itinerarios fáciles de seguir para conocer lo máximo en poco tiempo. Si a eso le añadimos unas inspiradoras fotografías y unos planos detallados, tiene aquí el compañero de viaje esencial de bolsillo. Disfrute de la guía, y disfrute de San Francisco.Bienvenido a San Francisco

Desde arriba y en el sentido de las agujas del reloj: Golden Gate Bridge,calle de Chinatown, un tranvía, navegando por Alcatraz, concurso de música en Golden Gate Park, leones marinos en Pier 39, detalle del interior del City HallTop 10 San Francisco ❮❮ 5
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Para la ruta de la zonavinatera ver el mapadel recuadroSHUTTLEJapaneseTea GardenDutchWindmillCliﬀ Housede YoungMuseumCaliforniaAcademy ofSciencesStow LakeGoldenGateBridge Crissy FieldOﬃcers’ClubMarinaGreenGolden GateParkElPresidio0 kilómetros1Dos días en San FranciscoDía 1MAÑANAComience el día en el Fisherman’s Wharf (ver pp. 16-17) donde el Eagle Café, en el segundo piso del Pier 39, sirve desayunos americanos con vistas a la bahía.  Vaya en tranvía hasta la histórica Union Square (ver p. 89), donde destacan los lujosos grandes almacenes.TARDECamine hasta Yerba Buena Gardens (ver pp. 34-35), un extenso parque y meca del arte. Allí lo más destacado incluye el SFMOMA (ver pp. 32-33) y  el vanguardista cine de Metreon (ver  p. 34). Al otro lado de la calle está el Contemporary Jewish Museum (CJM) (ver p. 35). Termine el día cenando en Chinatown (ver pp. 22-23).Día 2MAÑANADespués de saborear un desayuno tradicional con  tortilla de cangrejo Dungeness y un café irlandés en el The Buena Vista Café (ver p. 101), cruce la bahía de Alcatraz  en un ferri (ver pp. 18–19) para hacer  un recorrido de la histórica prisión.TARDECamine o pedalee por el Golden Gate Bridge (ver pp. 12-13) y a su vuelta pasee por el litoral pasando por Crissy Field (ver p. 98), Marina Green (ver p. 56), Aquatic Park (ver p. 98) y Maritime National Historic Park (ver p. 17), seguido de  una mariscada en Scoma’s (ver p. 101).Explorar San FranciscoDesde los callejones de Chinatown hasta las orillas del Pacífico, San Francisco ofrece a sus visitantes una amplia gama de lugares históricos y museos, así como cruceros por su gran bahía. Aquí tiene unas ideas para que aproveche al máximo su estancia, ya sea para ver los lugares de visita obligada, o explorar las joyas escondidas de la ciudad.6 ❯❯ Top 10 San FranciscoPagoda, Japanese Tea GardenFerry BuildingSanRafaelBerkeleyNovatoNapaSonomaVallejoYountvilleHess CollectionSanFrancisco1013710 km15
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        Alcatraz Island (2,4 km)FERRYCABLE CARBARTUnion SquareCaﬀè TriesteWashingtonSquareBuenaVista CaféCoitTower MissionDoloresInterContinentalMark HopkinsSFMOMAPier 33 Yerba Buena Gardens, MetreonContemporaryJewish Museum (CJM) Chinatown,Tim How Temple,Yank SingFisherman’sWharf AquaticPark Maritime NationalHistoricalParkScoma'sPier 39 Explorar San Francisco ❮❮ 7TARDEExplore el bosque húmedo y el techo verde en la California Academy of Sciences (ver pp. 26-27), vaya a remar a Stow Lake (ver p. 24), y conozca el Dutch Windmill (ver p. 24). Cene en Beach Chalet Brewery (ver p. 123). Día 2MAÑANAAprenda la historia de California en el edificio más antiguo de la ciudad, Mission Dolores (ver pp. 109), y después vaya a una mesa de la terraza del Caffè Trieste (ver p. 74)  en North Beach. Más arriba, los capiteles de Saints Peter and Paul Church (ver p. 90) asoman detrás de Washington Square (ver p. 90), y en Coit Tower (ver p. 48) se encuentran murales de la época de la Depresión.TARDEDiríjase a Yerba Buena Gardens (ver pp. 34-35) y explore el SFMOMA  (ver pp. 32-33), y los otros museos, galerías y jardines. Después camine hasta Chinatown (ver pp. 22-23) y descubra el Tin How Temple (ver  p. 62). Disfrute de diversos dim sum de Shanghái en Yank Sing (ver p. 93).Día 3MAÑANAContemple el bosque, las vistas y  los lugares de la guerra civil en El Presidio (ver p. 56). Disfrute de  una comida en uno de los restaurantes del parqueTARDEExplore el Fisherman’s Wharf (ver pp. 16-17), asegurándose de no perderse los leones marinos en el Pier 39. Luego cruce la bahía hasta Alcatraz (ver pp. 18-19) para ver la prisión. Termine el día con un viaje en tranvía (ver pp. 14-15)hasta Union Square (ver p. 89) para cenar.Día 4MAÑANACruce el Golden Gate Bridge en coche (ver pp. 12-13) hacia la zona vinatera (ver pp. 36-39). Visite la Hess Collection para disfrutar de una cata de vinos. TARDERelájese en uno de los spas o los restaurantes de Yountville (ver p. 36) antes de volver a la ciudad a Nob  Hill (ver p. 87) para tomar algo en  el InterContinental Mark Hopkins (ver p. 145).Leones marinos en  el Pier 39 Leyenda Itinerario de dos días Itinerario de cuatro   díasCuatro Días en  San FranciscoDía 1MAÑANATome un té en el Japanese Tea Garden (ver p. 24) que está en el Golden Gate Park (ver pp. 24-25). Cerca de ahí está el de Young Museum (ver pp. 28-29), donde comer en su jardín de esculturas.
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Top 10  San FranciscoEl techo verde de la California Academy of Sciences
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Lo esencial de San Francisco 10Golden Gate Bridge 12Tranvías 14Fisherman’s Wharf 16Alcatraz   18Chinatown 22Golden Gate Park 24California Academy  of Sciences 26de Young Museum  28San Francisco Museum  of Modern Art 32La zona vinatera 36
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7TH  AVENUELINCOLN      WAY25TH   AVENUEGEARY GEARY BOULEVARD CALIFORNIA    FULTON        STREETLINCOLN   BOULEVARD GREAT  HIGHWAYGOLDEN GATE BRIDGE FRWY  RICHMONDSUNSET DISTRICTSutroHeightsParkLincoln ParkGolden Gate Park0 km110 ❯❯ Top 10 San FranciscoDespués de unos días disfrutando de las vistas y el ambiente de San Francisco, la mayoría de los visitantes dirán que es su ciudad preferida. Está ubicada en entorno geográfico impresionante, donde la luz parece más clara y los colores más vívidos, y presume de una diversidad cultural tan atractiva y acogedora que hace que todos se enamoren a primera vista.Fisherman’s WharfLas vistas desde aquí  son incomparables. También es posible avistar leones marinos y probar excelente marisco (ver pp. 16-17).Lo esencial de  San FranciscoGolden Gate BridgeEste símbolo de la ciudad es uno de los puentes colgantes más largos del mundo (ver pp. 12-13). TranvíasEstos vagones siguen jugando un papel fundamental en el día a día de la ciudad (ver pp. 14-15). Alcatraz“La Roca” sigue cautivando la imaginación colectiva. Tan solo las vistas desde  el ferri compensan la visita (ver pp. 18-21).ChinatownSede de una de las comunidades chinas más importantes fuera de Asia,  este animado barrio  es un foco de atracción  (ver pp. 22-23). 101371SanRafaelBerkeleyOaklandNovatoNapaSonomaVallejoSANFRANCISCO0 km20
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   2 kmCOLUMBUS          AVETAYLOR   ST17TH   STREETSTANYAN STCASTRO  STMARKET       STREETDIVISADERO   STGEARY        ST BOULEVARD FELL        STOAK    STREET3RD      STLOMBARD  STREETBAY       STREETJEFFERSON STMARINA   BLVD    STREETHYDE    STBROADWAYCALIFORNIA    STMISSION    STFULTON    ST8TH   STMISSION  STREET16TH             STREETVAN       NESS       AVENUEBAY BRIDGETHE     EMBARCADERONORTHBEACHFINANCIALDISTRICTRUSSIANHILLPRESIDIOMARINADISTRICTPACIFICHEIGHTSCOW HOLLOWHAYESVALLEYPRESIDIOHEIGHTSMISSIONSOMACASTROTWINPEAKSHAIGHT-ASHBURYFortMasonCenterAltaPlazaBuenaVistaParkSFMOMAEsta joya  arquitectónica alberga obras maestras del siglo XX de pintura, escultura y fotografía, instalaciones digitales y exposiciones tempo-rales (ver pp. 32-35).La zona vinateraEsta parte pintoresca de California del norte produce algunos vinos excepcio-nales (ver pp. 36-39).Lo esencial de San Francisco ❮❮ 11de Young MuseumUn referente cultural  que alberga obras de arte de América, Oceanía y África  (ver pp. 28-29).California Academy  of SciencesAcoge el planetario,  el acuario y el Museo de Ciencias Naturales bajo un mismo techo viviente (ver pp. 26-27).Golden Gate ParkLa ciudad cuenta con uno de los parques públicos más grandes del mundo  (ver pp. 24-25). 
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3 Mirador de Fort PointEste histórico sitio (izquierda) se completó en 1861. Ofrece vistas  de la parte inferior del puente y de las aguas  del océano.5 MantenimientoLa reparación y pintura del puente (abajo) es una ocupación constante. La famosa pintura de color naranja internacional lo protege del contenido salino del aire.2 CelebracionesEl puente se inauguró el 27 de mayo de 1937 y ha sido el corazón de la ciudad desde entonces. En él se celebra de todo, desde fuegos artificiales a manifestaciones políticas. 4 PeajeDesde 1937 se cobraba un peaje a los coches por cruzar el puente. Desde 2013, solo se permite el tráfico en el sentido hacia la ciudad. El sistema de cobro es completamente electrónico para aliviar las congestiones de los peajes.12 ❯❯ Top 10 San FranciscoGolden Gate BridgeFueron muchos los que dijeron que el puente Golden Gate nunca podría construirse –el espacio que había que cruzar era demasiado largo, la corriente demasiado fuerte y profunda, y los costes demasiado altos–. En 1872 Charles Crocker concibió la idea, pero fue Joseph Strauss quien propuso un proyecto realista en 1921. Tras 10 años de oposición, finalmente se obtuvo la financiación necesaria. El puente se inauguró en  1937 y desde en tonces ha sido el emblema de San Francisco.Estilo ‘art déco’El puente (derecha) debe su impresionante diseño al arquitecto Irving F. Morrow. Los postes, construidos lo suficien-temente separados, per-miten una vista sin obs-táculos.1 
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8 Construcción del puenteStrauss introdujo por primera vez el uso de cascos (arriba) y una red de seguridad que salvó la vida de 19 obreros.7 A pie y en bicicletaEl puente se puede recorrer a pie o en bicicleta. A ambos lados hay vías y carriles para peatones y bicicletas, en el Presidio y a lo largo de Marin Headlands.0 Marin Vista PointCruzando hacia el norte  y antes de llegar al final del puente se llega al mirador de Vista Point, desde el que se disfruta de una vista de las colinas y la ciudad.INFORMACIÓN  ÚTILPLANO C1 •(415) 921-5858  •www.goldengate.org• Se están construyendobarreras de protección  –redes metálicas que se integrarán en la infraestructura actual–para impedir los intentos de suicidio.• Los cruceros zarpan del muelle Em barcadero y de Sausalito.Horn-blower Cruises ((888) 467-6256; www.cityex periences.com) yCall of the Sea/Seaward(415-331-3214, www.callof thesea.org) son dos ex-celentes opciones. 9 CrucerosHay desde cruceros turísticos a recorridos especiales. LAS CIFRASLa longitud de los alambres de acerouti lizados para construir los cables del puente es suﬁciente para rodear la Tierra tres ve ces. Resulta cinco ve ces más fuertede lo necesario para resistir los vientos y las ma reas que sufrecada día. En el momento de su construcción fue el puente colgante máslargo del mundo (hoy en día es el duodécimo) y solo tardó cuatroaños en construirse. Unos 40 millones de vehículos  lo cruzan cada año,repartidos en seis ca rriles a lo largo de  2,7 km de longitud. Elpuente está equipado con dos sirenas de niebla, cada una de distinto tono, y con fa ros rojos que giran 360°. Tansólo ha teni do que cerrarse al trá ﬁco en tres ocasiones debido al viento.Aparición en películasEl puente ha apa-recido en numerosas películas, entre las que destaca Vértigo, de  Alfred Hitchcock, con James Stewart salvan-do de las olas a Kim Novak, al este de Fort Point (ver p. 98). En  Panorama para matar (derecha) se pelean allí el agente 007 y Christopher Walken.6 Golden Gate Bridge ❮❮ 13
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2 OperarioEl operario (abajo) debe ser rápido y fuerte para manejar las firmes manivelas de enganche y los mecanismos de freno. Estas manivelas son como un enorme par de alicates que se fijan al cable y tiran del vagón.1 CampanaAl subir y bajar por las colinas, el operario utiliza la campana (derecha) como si fuese una bocina, para prevenir a otros vehículos y peatones de paradas, inicios de marcha y giros5 FrenosHay unos frenos que presionan las ruedas y otros que presionan los carriles cuando el operario tira del mecanismo; el freno de emergencia consisten en una cuña de acero que se encaja en la ranura del raíl.4 ConductorEl conductor cobra a los pasajeros y también se asegura de que todos viajen segu ros y de que el operario tenga espacio.14 ❯❯ Top 10 San FranciscoTranvíasResulta casi imposible no dejarse seducir por estos vestigios de otra época al verles abriéndose camino por las escarpadas colinas. Y sin embargo, estuvieron a punto de desaparecer cuando, en 1947, un alcalde “progresista” anunció que había llegado el momento de reemplazarlos por autobuses. La ciudadanía indignada logró imponerse, y el sistema fue declarado Patrimonio Histórico Nacional en 1964. El servicio actual cubre cerca de 16 km y dispone de unos 40 tranvías.TRANVÍAS Y TROLEBUSESEl sistema de tranvías de Andrew Hallidie se  remonta al 2 de agosto de 1873, cuando probó su prototi po basado en las vagonetas empleadas en las minas. Tuvo un  éxito inmediato y fue imitado en más de una docena de ciudades de todo el mun-do. No obstante, veinte años después estuvo a punto de ser reemplazado por el trolebús.Afortuna-damente, los planes se pospusieron por la resis-tencia de la ciudadanía, la corrupción y el terremoto de 1906. Se mantuvo el sistema de tranvía para las calles más empinadas, mientras que el trolebús se extendió por las rutasmás largas y llanas.TranvíasExisten dos tipos de tranvías (derecha): uno tiene un sistema de giro y el otro no. Con capacidad para 60-70 viajeros, todos están numerados, tienen aplicaciones de madera y latón de estilo decimonónico y a menudo están pintados de distintos colores.3 
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9 CablesLos cables subterráneos son de 3 cm de diámetro y tienen seis hebras de acero de 19 alambres enrolladas alrededor de una soga amortiguadora.7 Cable Car MuseumEn la planta baja se pueden ver las ruedas gigantes que mantienen los cables del sistema en movimiento (abajo); en la de arriba se exponen algunos de los tranvías más antiguos.6 Cómo viajarSe puede elegir entre viajar sentado dentro del compartimento acristalado, afuera sentado sobre unos bancos de madera o de pie agarrado a las barras de la plataforma. La tercera opción es la mejor para disfrutar de las vistas, los sonidos y los olores de San Francisco.0 RutasLas tres rutas existen tes  cubren las zonas de Financial District, Nob Hill (abajo), Chinatown, North Beach, Russian Hill y Fisherman’s Wharf. Al ser destinos importantes tanto para los turistas como para muchos residentes, el viaje en  tranvía suele ser tanto práctico  como placentero.8 Plataformas giratoriasEs divertido ver al operario y  el cobrador dar la vuelta al vagón  y emprender el regreso (arriba).  La mejor vista es en la esquina de Powell y Market.INFORMACIÓN ÚTILPLANO M3 Cable Car Museum: 1201 Mason St con Washington •(415) 474-1887  •www.cablecarmuseum.orgHorarioabr-sep 10.00-18.00 todos los días; oct-mar 10.00-17.00 todos los días.• En lugar de esperar las largas colas de la primera parada, resulta más divertido subirse (8 $) de un salto en una de las paradas siguientes y agarrarse bien.• El billete de 8 $ es válido para un viaje de ida sin transbordo. Sepuede comprar un CityPass o un Muni Passportpara un día (20 $), , para 3 días (36 $) o 7 días (47 $) (ver pp.134-135).Tranvías ❮❮ 15
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16 ❯❯ Top 10 San FranciscoFisherman’s WharfLas aceras y tiendas de recuerdos del viejo barrio del muelle están abarrotadas de turistas tomando cócteles de cangrejo para llevar o rebanadas de pan agrio. En medio de las marisquerías, el acuario, el museo de cera y los embarcaderos de cruceros por la bahía, los barcos de pesca ofrecen una imagen idílica al descargar sus capturas de cangrejos Dungeness o de pescado del Pacífico. La caótica década de 1850 se reconstruye con goletas de varios mástiles, mientras un submarino de la Segunda Guerra Mundial y un buque Liberty recuerdan la larga historia de la ciudad como puerto de referencia.2 Ghirardelli SquareEntre 1895 y 1962 esta  plaza acogió la sede de la fábrica  de chocolate Ghirardelli. Hoy día alberga varias tiendas y restaurantes de lujo (ver p. 100).3 Aquarium of the BayEl túnel transparente del acuario acerca al visi tante al hábitat de la bahía de San Francisco, donde cientos de animales acuáticos de distintas especies aparecen delante de los ojos del espectador. Las presentaciones en vídeo y guías especializados procuran importante información.5 Boudin BakeryTienda insigne de una famosa cadena de panaderías de San Francisco (izquierda). Pruebe el pan redondo crujiente, a ser posible recién sacado del horno y con mantequilla.6 Madame TussaudsExpone figuras de cera que representan a estrellas de cine, leyen-das de la música, políticos, deportistas y famosos. También hay una obra de teatro de terror para niños mayores de 10 años.Pier 39Una de las atracciones más populares de la ciudad  sobre un muelle ajardinado con impresionantes vistas de la bahía, con restaurantes, actuaciones en directo y tiendas para turistas (derecha). En el California Welcome Center se pueden adquirir  cupones de descuentos.1 Anchorage Square  Shopping CenterEn el centro del Fisherman’s Wharf hay muchas tiendas, restaurantes y lugares de ocio (derecha).4 
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EL PUERTODE  SAN FRANCISCONacido gracias a la ﬁebre del oro de California en 1849, el puertode San Francisco (abajo)se  extiende casi 13 kmdes-de Hyde Street Pier has-ta India Basin. Un termi-nal de cruceros acoge 80  escalas de buques con 300.000 pasajeros al año, mientras los car-gueros pasan por debajo del  Golden Gate Bridge y los ferris,taxis acuáti-cos, barcospesqueros  y yates van y vienen  entre los muelles y mari-nas de Ferry Building,  Fisherman’sWharf o  Embarcadero. 0 ‘SS Jeremiah O’Brien’ En el muelle 45 está amarrado este buque  de la clase Liberty de  la Segunda Guerra Mundial (ver p. 62). Se puede hacer una visita guiada gratuita.INFORMACIÓN ÚTILAquarium of the Bay: PLANO J4 Embarcadero •(415) 623-5300 •www.aquariumofthebay.orgHorario11.00-18.00 diarioEntrada 31,75 $ adultos,21 $niños, gratis menores de 3 añosAnchorage Sq Shopping Center: PLANO J3 333 Jeﬀerson St •(415) 775-6000 • www.anchoragesquare.comMadame Tussauds:  PLANO J3 145 Jeﬀerson St •www.madametussauds.comLas tarifas varían, consultar la página la página web para reservar Maritime National Historical Park:  PLANO J1 499 Jeﬀerson St •www.maritime.orgHorario10.00-16.00 todos los días (última entrada 15.30)Entrada 15 $; gratispara menores de 16 añosSS Jeremiah O’Brien Liberty Ship:  PLANO J3 Pier 45  •(415) 544-0100 •www.ssjeremiahobrien.orgHorarioLlamar o visitar el quiosco del sitio para saber los horarios• Para probar uno de los mejores pescados, vale la pena Scoma’s (ver p.101).Plano de  Fisherman’sWharf7 The CanneryEsta nave construida en 1907 fue rehabilitada en 1967. Ahora hay varias boutiques elegantes y tiendas para turistas.8 Fish AlleyEste callejón es posiblemente el último vestigio auténtico del viejo puerto. Aquí se puede ver el movimiento de los barcos de pesca, el desembarco de la captura y su preparación para el mercado.9 Maritime National Historical ParkEntre las embarcaciones amarradas en Hyde Street Pier (abajo) se pueden ver veleros  de la década de 1880, un remolcador de principios del siglo XX o el submarino de la Segunda Guerra Mundial USS Pampanito.Fisherman’s Wharf ❮❮ 17COLUMBUS AVEBAY STBEACH         STPOWELL    STJEFFERSON STPOLK  STNORTH       POINT       ST8765249103
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18 ❯❯ Top 10 San FranciscoAlcatrazLA HISTORIA DE ALCATRAZEl nombre de Alcatraz proviene de las aves acuáticas que el explorador español Juan Manuel de Ayala avistó cuando navegó por la bahía en 1775. En 1850 la isla fue cedida al ejército de Estados Unidos para construir en ella una ciudadela, aunque su función defensiva fue perdiendo importancia y en 1907 se convirtió en prisión militar. En 1934 elGobierno Federal abrió un centro penitenciario de máxima seguridad. Alcatraz nunca fue la Isla del Diablo que muchos parecen creer,ya que las condiciones de vida aquí eran mejores que en otras prisiones.3 Patio de recreoEl buen comporta-miento de los prisioneros se premiaba con un paseo por el patio de recreo (izquierda). Aquí podían caminar fuera de sus celdas, en las que pasaban de 16  a 23 horas al día.1 CapillaEncima de la  caseta de vigilancia se  construyó una capilla de estilo colonial (arriba) durante la década de 1920. Se utilizó como vivienda, escuela, e inclu-so para alojar a los traba-jadores de la prisión.2 Visitas guiadasLos guardas hacen visitas guiadas con temá-ticas diversas como la ocupación de la isla por los indígenas (ver p. 21).5 Sala de controlDesde estas insta-laciones semejantes a un búnker (arriba), los guardias controlaban  el sistema eléctrico de seguridad las 24 horas del día. Junto a ellas  se encontraba la sala  de visitas.4 FaroAlcatraz acogió el primer faro cons truido en la Costa Oeste, en 1854. Se reemplazó en 1909 por uno que se alzaba sobre la nueva galería (arriba).Alcatraz fue una de las cárceles más activas  de Estados Unidos durante sus 29 años de funcionamiento. Los presos eran confinados  en pequeñas celdas, lo que suponía un castigo también psicológico. Cerró en 1963 por los elevados costes. En la actualidad está integrada en el servicio del Parque Nacional y recibe miles de visitantes cada año.
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INFORMACIÓN ÚTILPLANO K5Alcatraz Cruises (Hornblower) desde  el Pier 33: (415) 981-7625 (billetes y horarios) •www.alcatrazcruises.comHorariotodos los díasEntrada: visitas de día: 42,15 $ adultos, 39,80 $ tercera edad, 25,80 $ de 5-11 años; visitas de noche: 52,70 $ adultos, 49 $ tercera edad, 31 $ de 5-11 años; haypaquetes familiaresVisita guiada obligatoria• Se permite comer en el muelle,aunque hay que llevar la comida consigo. • A menudo el tiempo es ventoso y frío. Los senderos y paseos son algo escarpa-dos. Es recomendable llevar ropa de abrigo y zapatos cómodos.• Un recorrido con audio, disponible  en once idiomas e incluido en el precio de la entrada, explora la prisión y sus historias. 9 ComedorA los prisioneros, por lo general, se les alimentaba bien pa ra evitar motines. En la en trada de la cocina aparece anotado el menú del día (abajo).6 BroadwayLos prisioneros llamaban así, irónicamente, al pasillo que separaba los bloques C y B en recuerdo a la avenida más bulliciosa de Nueva York, famosa por su vida nocturna. El cruce del fon do recibió el nombre de Times Square.8 Casa del alcaideLa lujosa residencia del alcaide quedó en ruinas tras un incendio en 1970 (abajo). Diseñada en estilo Mission Revival, tenía 17 habitaciones y extensas vistas del Golden Gate Bridge y las luces de San Francisco.0 Edificio 64El teatro y centro de orientación se encuentran en el antiguo edificio detrás del muelle de ferris. El edificio también alberga una librería, exposi-ciones y un espectáculo multi-media sobre Alcatraz.7 Galería de presosEste edificio contiene cuatro bloques independientes con celdas (abajo). El complejo lo construyeron presos militares en 1911 y fue el edificio de hormigón reforzado mayor de la época. En total contenía 390 celdas, aunque la media de ocupación de la prisión sólo llegó a los 260 prisioneros.Alcatraz ❮❮ 19
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Historias de Alcatraz1 Robert Birdman StroudEl recluso más famoso fue apo-dado hombre pájaro y retratado en la película El hombre de Alcatraz, pese a que no se le permitió se guir sus estu-dios sobre ornitología durante los 17 años que pasó aquí. Por su naturaleza violenta y sus condenas por homicidio, pasó buena parte de ese tiempo solo.2 El hombre de AlcatrazEsta película de 1962 presentaba a Robert Stroud como un ornitólogo amante de la naturaleza, tergiversando los hechos reales a cambio de una buena historia.3 Al CaponeEn 1934 Al Capone se encontraba entre el primer grupo de prisioneros. A este infame gánster se le asignaron trabajos rutinarios y se le trató como al resto de los presos.4 George Machine Gun KellyEncarcelado en 1933 por secuestro, Kelly fue castigado con cadena perpetua y cumplió 17 años de condena en Alcatraz. Los oficiales le con sideraban un prisionero modélico.20 ❯❯ Top 10 San FranciscoClint Eastwood en Fuga de Alcatraz5 Alvin Creepy KarpisKarpis se ganó la vida como atracador a lo largo del Medio Oes te entre 1931 y 1936, con lo que consiguió el título de enemigo pú blico número uno. Fue recluido en Alcatraz de 1936 a 1962. Se suici dó en 1979.6 Morton SobellAcusado de conspiración y traición por espiar para los soviéticos, Sobell llegó a Alcatraz en 1952 y pasó cinco años siendo el preso político más famoso como víctima de la caza de brujas de  J. Edgar Hoover contra la subversión comunista.7 Los hermanos AnglinLos hermanos John y Clarence Anglin se hicieron famosos por ser dos de los cinco presos que consiguieron escaparse de La Roca.Burt Lancaster en El hombre de Alcatraz8 Fuga de AlcatrazCon Clint Eastwood como Frank Morris, quien escapó con los hermanos Anglin, esta pelí cula de 1979 vuelve a ser una fic ción de Hollywood. 9 Frank WathernamEl último prisionero en dejar Alcatraz, el 21 de marzo de 1963.0 La RocaHollywood nunca perdió su fascinación por Alcatraz, como puede verse en esta película de acción de 1996 interpretada por  Sean Connery.
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LA OCUPACIÓN DE LOS NATIVOS Nativo americano con atuendo ceremonial en una celda abierta en la antigua prisión de Alcatraz durante la ocupación indígena.En 1969 Richard Oakes y 90 miembros del grupo activista Indians of All Tribes desembarcaron en Alcatraz, extendieron un campamento y exigieron al Gobierno que les vendiese la isla a cambio de ropas y abalorios por valor de 24 $. Con ello reivindicaban la propiedad de la isla en compensación a otra similar que se les había quitado 300 años antes. El Gobierno desalojó a los ocupantes por la fuerza, pero el apoyo creciente que los americanos nativos recibieron por partede la población forzó a retomar las negociaciones.En enero de 1970 la hija menor de Oakes murió al resbalar y caer de un tejado donde estaba jugando. Oakes y su fami lia, destrozados, decidieron abandonar sus peticiones. Sesenta nativos americanos optaron por permanecer, pero a medida que las negociaciones se estancaban, la mayoría comenzóa marcharse poco a poco y solo 15 decidieron quedarse. En junio de 1970 un incendio destruyó la casa del alcaide, el patio,el club de los oﬁciales y el faro. Tras su devastación, las tropas gubernamentales organizaron una incursión antes del amanecer; los nativos que quedaban fueron apresados y los 19 meses de ocupación de la isla tocaron a su ﬁn. TOP 10ESPECIES BOTÁNICAS DE ALCATRAZ1 Gallardía mexicana: similar a las margaritas,ﬂorece en verano y otoño.2 Rosa: la isla cuenta con varios tipos de macizos de fragantes rosas.3 Fucsia: con numerosas variedades de delicadas ﬂores rosa y violeta.4 Suculentas: estas plantas subtropicales co-mo el aloe y el agave cre-cen bajo la niebla y el sol.5 Pelargonium: tam-bién conocidas como ge-ranios, las hayen brillan-tes tonos de rojo y rosa.6 Higueras: plantadas por un jardinero en los años 1940, sus frutos atraen a multitud de pájaros. 7 Iris: cada primavera, docenas de variantes en tonos pastel cubren el suelo arenoso de la isla. 8 Dalias: habituales en el jardín de Alcatraz, tam-bién se conocen como “es-trellas amarillas”.9 Salvia: distintas espe-cies de esta hierba aromá-tica salpican la isla. 10 Amapola: variedades diferentes de la ﬂor em-blema de California ﬂore-cen por todo Alcatraz.El jardín de la prisión de la isla de AlcatrazAlcatraz ❮❮ 21
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2 Golden Gate Fortune Cookie CompanyLas galletas de la fortu na se inventaron en San Francisco. Las hábiles artesanas introducen los mensajes de la suerte en la masa de las galletas, a la que luego dan formas tradicionales.4 Portsmouth SquareFue la plaza principal de San Francisco. El 9 de julio de 1846 aquí se izó la bandera es tadounidense por primera vez cuando se le arrebató el puerto a México. Hoy se usa para practicar taichi y jugar al mah-jong o a las cartas (abajo).3 Chinese Six CompaniesLa fachada de este edificio es una de las más ornamentadas. La asociación Six Companies se fundó en 1882 para promover los intereses chinos dentro de la comunidad.5 St. Mary’s SquareEsta plaza muestra la estatua de acero inoxidable y granito rosa de Sun Yatsen, obra del escultor de San Francisco Beniamino Bufano.22 ❯❯ Top 10 San FranciscoChinatownConsiderado el barrio chino más antiguo del país, este distrito de densa población, alegres fachadas, animados mercados, apacibles templos y restaurantes y tiendas étnicas es de visita obligada para todo aquel que vaya a San Francisco. Su ambiente recuerda al de las típicas ciudades del sur de China, aunque con una notable influencia estadounidense. Lo mejor es alejarse de las rutas turísticas y dejarse aconsejar por los lugareños sobre las callejuelas más interesantes por las que perderse. 6 Chinese Historical Society of AmericaEste edificio diseñado por la arquitecta Julia Morgan en 1932 alberga un centro de enseñanza y un museo con 15.000 objetos, documentos, fotografías y réplicas de la Chinese Historical Society. Ilustran la historia de la comunidad china estadounidense.Chinatown GateLa entrada en forma de triple pagoda (derecha) fue un regalo de Taiwan en 1970. Se inspi ra en las puertas  típicas de entrada a los pueblos chinos.1 
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