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				A todos los que viven soñando.

				A todos los que a pesar de tanto,

				creen que lo imposible es posible.

				A todos los que desean 

				alcanzar sus sueños.

				Y, por supuesto, a mis padres. 

				Por enseñarme a soñar...

				incluso despierta.
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				Introducción
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				“Todos nuestros sueños se pueden 

				hacer realidad si tenemos 

				el coraje de perseguirlos”.

				Walt Disney
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				Era muy pequeña cuando tuve este sueño. Un sueño que, de tan solo pensarlo, me hacía feliz y me dibujaba una sonrisa genuina en el rostro. Un sueño que, desde ese entonces, me llena el alma. Un sueño que me motivó a sacar lo mejor de mí a cada momento. Un sueño que me hizo crecer y me enseñó a creer. 

				Como todo ser humano, he tenido inseguridades, no todo ha salido exactamente “según lo planeado” y ha habido adversidades en el camino... Pero, si de algo estoy convencida, es que no hay nada más preciado que luchar por aquello que realmente amas.

				Estoy entregada a cumplir mis sueños y, aunque todavía me queda mucho camino por recorrer, lo importante es que lo que estés haciendo hoy te acerque al lugar en el que quieres estar mañana.

				Hoy estoy cumpliendo mi sueño más grande, y quiero compartir contigo cómo comenzó todo por una sencilla razón: demostrarte quela única manera de cumplir tus sueños es creyendo en ti.

				Desde que descubrí qué quería ser de grande, mi sueño fue ser actriz. Encontrar distintos papeles que me desafíen como artista, ponerme en la piel de personajes que me permitan calar en las emociones del público y me den la oportunidad de trasmitirles algo especial a través de este maravilloso arte. 

				Ese es mi sueño. 

				¿Cuál es el tuyo? 

			

		

		
			
				“No hay nadie más 

				despierto que 

				una persona 

				con sueño(s)”.

				César Brandon
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				CAPÍTULO 1
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				“El teatro es poesía quese sale del libro

				para hacerse humana”.

				Federico García Lorca
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				La playa siempre fue mi lugar favorito.
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				Recuerdo que apenas estaba terminando la primaria cuando llegó a mí la pregunta que muchos tememos cuando estamos en el cole:¿qué quieres ser de grande?Algunos de mis amigos decían que querían ser veterinarios, médicos o astronautas, ¡parecían tener las cosas clarísimas! Y yo, debo admitirte, sentía un poco de miedo por no saber qué contestar.

				Cuando era una niña (aunque lo mantengo hasta hoy), muchas cosas llamaban mi atención y me hacían feliz. Me encantaba bailar, pintar, hacer deportes y manualidades, incluso disfrutaba mucho de los juegos matemáticos... Pero tampoco tenía el convencimiento de decidir por alguna de aquellas opciones. Se me hacía una decisión muy importante y complicada a la vez. Y es que, en definitiva, lo es. 
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				Esa pregunta rondó mi cabeza por un montón de tiempo, pero no fue hasta un día de verano que ese “¿Qué quiero ser de grande?” se reactivó. Recuerdo perfectamente que era el regreso a clases cuando mi amiga Nuria se dirigió a mí como si fuese una vidente de los dibujos animados, para decirme: “¡ Vas a actuar en una obra de teatro!”.

			

		

		
			
				“¿Qué quiero ser de grande?, uf, mejor pregúntenme qué película quiero ver con mi mamá esta noche”, pensaba a menudo.
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				Nuria Saba es hija de dos grandes directores de teatro, y por ello supe de inmediato que no se trataba de una broma. Me contó, con su sonrisa habitual y linda energía de siempre, que estaban buscando a una niña actriz para una obra de teatro.

			

		

		
			
				Tengo la suerte de tener a Nuria como amiga hasta el día de hoy; de hecho, es de las amigas más cercanas que tengo, y es realmente increíble darme cuenta de que esa inocente conversación cambiaría mi vida.

			

		

		
			
				¡¡Nuri hoy es una gran cantante! Su Instagram 

				es @nuriasaba 
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				Si en ese momento hubiera sabido quién era Chela, estoy segura de que me hubiera sentido más intimidada aún. De igual modo, la propuesta de Nuria me puso muy nerviosa, iyo solo quería huir! No me imaginaba la idea de pararme en un escenario y mucho menos ser actriz... Así que, ¿qué crees que hice?

			

		

		
			
				Le dije a Nuria que me encantaba la idea. Claramente, mi respuesta se debió a que estaba asustada, ¡le mostré un entusiasmo que no sentía por ninguna parte! De inmediato me pregunté en qué me estaba metiendo.

			

		

		
			
				No sabía qué hacer. Pero lo curioso es que tampoco sabía que, con esa respuesta, había dado inicio a la aventura más grande de mi vida. Esa respuesta, me doy cuenta hoy, haría que absolutamente todo tenga sentido.

				Pasaron los días y las semanas, y todo apuntaba a que a Nuria ya se le había pasado esa loca idea de que me vuelva actriz. Por una parte, debo confesar, me sentí bastante aliviada: me moría de miedo por no haber actuado antes en mi vida, ¡ni si quiera había hecho de árbol en las actuaciones del nido! 

			

		

		
			
				La obra para la que necesitaban a una niña actriz era La Celebración de David Eldridge e iba a ser dirigida por la extraordinaria Chela de Ferrari. 
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				Ok, cuando estuve buscando fotos para este libro, encontré algunas en las que me parece que salgo actuando (o algo así), lo que le quita total validez a eso que te mencioné del árbol ja, ja, ja. iNi siquiera lo recordaba! Quizás mi gusto por los escenarios me acompañó desde antes de lo que pensaba.

			

		

		
			
				2000. En una actuación de 

				mi nido.

			

		

	
		
			
				De repente, un día de esos en los que la idea parecía olvidada, Nuria retomó el tema. “Ale, llegó la hora: es momento de que conozcas a la directora de la obra”, me anunció. “Pero Nuri...”, le contesté, “yo no sé actuar, ¿qué voy a hacer ahí?”. Ella me respondió con una sonrisa.

				Sin lugar a dudas, mi camino hasta aquí sería muy diferente si no me hubiera encontrado con personas tan especiales como Nuria. Me dijo que estuviera tranquila, que todo me iba a salir bien.

				Cuando mi mamá se enteró de la loca idea de Nuria, lo primero que hizo fue preguntarme si quería hacerlo. Si quería actuar. A ella también le respondí que sí: “Sí, ¡claro que quiero!”. Ok, si mi mamá y Nuria me creyeron, pues algo de actriz sí tenía. 
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