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Debido a la compleja integración de imágenes y texto, este eBook de DK se ha formateado para que conserve el diseño de la edición impresa. En consecuencia, todos los elementos están ﬁjos, pero se pueden ampliar fácilmente pellizcando con dos dedos. Para visualizar bien las páginas giradas, bloquee  antes la rotación de la pantalla en su dispositivo.Si visualiza este eBook en un teléfono móvil, se recomienda el modo vertical. Si lo hace en una tableta o en una pantalla más grande, el modo horizontal le permitirá ver juntas las páginas enfrentadas (vista de dos páginas).Sobre este eBook
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8DESCUBRE  Bienvenido a Sevilla y AndalucíaBIENVENIDO ASEVILLA Y 

ANDALUCÍA

Situada en el sur de España, esta región ofrece una mezcla de cultura y paisaje; desde monumentos árabes, espectáculos de ﬂamenco y degustaciones de jerez, hasta deportes como el golf o la hípica. Sea cual sea el viaje soñado, la Guía Visual de Sevilla y Andalucía es una estupenda fuente de inspiración. 1  Recogida de la aceituna. 2  Imagen típica de una calle de Sevilla, con una moto delante de una iglesia.3  Plaza encalada en Mijas, en la Costa del Sol.4  Córdoba, coronada por la silueta de la mezquita.4321
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9Andalucía es mucho más que la Costa Sol y sus complejos hoteleros. Conviene ir más allá para descubrir el ventoso litoral atlántico, las ondulantes colinas repletas de olivos y los montes de pinares. Esta diversidad paisajística permite disfrutar de experiencias de todo tipo, desde el kitesurﬁng hasta el esquí, el golf o la hípica. Imprescindibles son también las monumentales ciudades y los preciosos pueblos blancos. La siempre romántica Sevilla, capital de la región, es un cautivador laberinto de calles con geranios y plazas con aroma de azahar. Cuna de las tapas, la ciudad pisa con fuerza en el panorama gastronómico. El legado árabe se aprecia en su paisaje urbano, especialmente en el Real Alcázar, una impresionante fusión de arquitectura islámica y cristiana. El profundo espíritu de al-Ándalus se reﬂeja en Córdoba particularmente en los cientos de arcos en dos tonos de su maravillosa mezquita-catedral, y en Granada, donde la seductora Alhambra se levanta orgullosa sobre la ciudad.  ¿Por dónde empezar? Esta guía divide Andalucía en capítulos que incluyen itinerarios detallados, información de expertos locales y mapas que ayudan a planiﬁcar una visita perfecta. Tanto si la estancia va a durar un ﬁn de semana como una semana o más tiempo, esta Guía Visual está diseñada para que el viajero vea lo mejor de la región. Solo queda disfrutar de la guía y disfrutar de Sevilla y Andalucía. 
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10DESCUBRE  Por qué visitar Se villa y Andalucía POR QUÉ VISITARSEVILLA Y 

ANDALUCÍA

La arquitectura árabe, el ﬂamenco, las tapas y sus bebidas: hay muchos motivos para amar Sevilla y Andalucía. He aquí algunas buenas razones para visitarlas. NARANJOSEl envolvente aroma de los azahares ﬂota en las ciudades de Andalucía en primavera. Se aconseja probar una copa de jerez en una plaza perfumada con cítricos, bordeada de árboles repletos de frutos.1 EL TAPEOComo cuna de las tapas, Andalucía ofrece una gran variedad de estos platos del tamaño de un bocado, desde el tradicional jamón ibérico hasta creaciones inspiradas en  el sushi (p. 32). Conviene disfrutar  del arte del tapeo en Granada.3 LA MEZQUITALa mezquita de Córdoba es  uno de los mejores ejemplos  de arquitectura islámica del mundo (p. 154). Vale la pena recorrer la sala hipóstila con sus 856 columnas, admirando  sus arcos rojos y blancos.2
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 FESTIVALES Andalucía ofrece  un calendario repleto  de celebraciones de hitos  históricos, tradiciones regionales y creencias religiosas (p. 46).4 PUEBLOS BLANCOSLos encantadores pueblos blancos, encaramados  en promontorios, animan a conocerlos y son el lugar perfecto para empaparse de la vida local (p. 208).5 PLAYASDesde dunas desiertas hasta bulliciosos chiringuitos, interminables tramos atlánticos hasta impresionantes calas mediterráneas, los amantes de la playa tienen dónde elegir en Andalucía (p. 40).6
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12 LA ALHAMBRALope de Vega escribió: “No sé si llamé cielo a esta tierra que piso, si esto de abajo es el paraíso. ¿Qué será la Alhambra, cielo?”. Una visita nocturna permite comprobarlo (p. 216).7 REAL ALCÁZARLos intrincados arcos de herradura tallados, los techos dorados y los preciosos azulejos de este palacio mudéjar transportan a la época árabe (p. 78).89PARQUENACIONAL  DE DOÑANAEste parque nacional, con su variado paisaje de marismas, pinares y dunas, permite avistar ﬂamencos, ciervos y, con suerte, al lince ibérico (p. 136).
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13 FLAMENCOEl ﬂamenco condensa el alma de Andalucía (p. 44). Su duende se aprecia bien en  las peñas. Vale la pena tomar una clase para aprender a taconear y tocar las palmas.  DISFRUTAR DE UN JEREZEl Triángulo de Jerez (p. 35) es el lugar ideal para descubrir las sutilezas de este vino generoso, que abarca desde el ﬁno seco y vigoroso hasta los olorosos. Las bodegas ofrecen visitas y catas.12LAS ESCARPADAS SIERRASLas cordilleras de la región ofrecen gran cantidad de actividades al aire libre (p. 42), como hacer senderismo entre pinares, avistar águilas reales o recoger castañas.1110
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ANDALUCÍA

EN EL MAPAEsta guía divide Sevilla y Andalucía en cinco zonas, diferenciada cada una con un color, como puede verse en el mapa. En las páginas siguientes se amplía la información de cada zona. Para más información sobre Sevilla y Andalucía, ver las pp. 58 y 128, respectivamente.
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1612341  Subida a lo alto del Metropol Parasol.2  La Giralda, elevada sobre la catedral.3  Los jardines del Real Alcázar. 4  El restaurante Maríatrifulca.DESCUBRE  Itinerarios
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17de arte mudéjar (p. 78). Aquí también conviene reservar con antelación. Tras apreciar las complejas yeserías, la decoración con azulejos y los techos en madera dorada –el salón de Embajadores es especialmente impresionante–, relájate por los exuberantes jardines. Al salir, pasa por el patio de Banderas para adentrarte en Santa Cruz, y haz una parada en la plaza Venerables para tomarte un fino en Casa Román (www.casaromansevilla.com) antes de volver al hotel para prepararte para la cena.NocheDespués de un paseo junto al río Guadalquivir, cruza el puente de Isabel II hasta Triana (p. 120). Maríatrifulca (p. 123), justo al ﬁnal del puente, sirve suculento marisco en la terraza de la azotea, con vistas a la catedral iluminada (p. 76). Triana es conocido por el ﬂamenco, así que ¿por qué no un espectáculo después de la cena? En Teatro Flamenco Triana, uno de los lugares más vibrantes de la ciudad, donde el público se sienta a centímetros de los apasionados artistas (calle Pureza 76; www.teatroﬂamencotriana.com). Hay espectáculo los jueves y los sábados a las 20.30. El espacio es limitado, por lo que, si quieres ver actuar a algunos de los mejores cantaores, bailaores y guitarristas de la ciudad, reserva con antelación.MañanaTras un desayuno a base de tostadas con jamón ibérico y zumo de naranja recién exprimido en Crème de la Crème (calle Regina 1; www.lacremedelacreme.es), visita la estructura elevada de la plaza de enfrente: el Metropol Parasol (p. 103). Pasea por el mercado de la planta baja, antes de maravillarte con los restos romanos que alberga el museo Antiquarium. Sube luego al mirador, con pasarelas desde las que disfrutar desde todos los ángulos de las excelentes vistas. De vuelta a la calle, contempla los escaparates de la calle Sierpes (p. 81) y el ayuntamiento (p. 80) mientras atraviesas la plaza de San Francisco de camino a la catedral y la Giralda (p. 76). A menudo hay cola para entrar, por lo que es mejor que compres antes la entrada por internet. Recorre la catedral gótica más grande del mundo con una audioguía, admirando su elevada nave central y las 80 capillas laterales. Tras explorar el interior, sube a la Giralda y contempla el patio de los Naranjos. TardeDonaire Azabache es ideal para una comida típica (p. 86) o un almuerzo a base de tapas. En la terraza solo se puede comer a la carta. Al lado está el Real Alcázar, impresionante ejemplo 24 HORAS

en SevillaAndalucía ofrece un sinfín de opciones, desde un ﬁn de semana en Sevilla hasta recorridos más largos por otras ciudades de la región y el campo circundante. Sea cual sea el lugar elegido, los itinerarios seleccionados ayudarán a aprovechar el viaje al máximo.  
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18DESCUBRE  Itinerarios12341  El horizonte de la ciudad con la luz dorada del atardecer.2  El patio  de las Doncellas en el Real Alcázar.3  Sevillanas bailando ﬂamenco en la plaza   de España.4  La terraza de una cafetería de la calle Sierpes.
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19Día 2Mañana Comienza el día en el Museo de Bellas Artes (p. 66), que alberga obras como la Virgen de la Servilleta, una imagen de la virgen con el niño pintada supuestamente sobre una servilleta. Cruza el río para llegar a Triana, el corazón de la clase obrera de la ciudad (p. 120). Recorre la calle San Jorge para apreciar los bellos diseños de sus coloridas tiendas de cerámica. Para terminar la mañana, entra en el mercado del barrio para descubrir sus bares de tapas en un paseo culinario que empieza a las 12.15 (www.azahar-sevilla.com).Tarde Dedica la tarde al barrio de Santa Cruz (p. 72), lleno de estrechos callejones con casas encaladas y geranios en los balcones. Los típicos patios y jardines de esta zona pueden atisbarse a través de las rejas. No te pierdas el gran patio y jardín de la Casa de Pilatos (p. 89), una imponente mansión que es residencia de los duques de Medinaceli.Noche La visita nocturna al Real Alcázar (p. 78) supone una experiencia inolvidable, con guías-actores que interpretan a los Reyes Católicos o a Lope de Vega. Tras recorrer este monumento mudéjar imprescindible, concluye el día con una cena en la Vinería San Telmo, famosa por la creatividad de sus tapas (p. 86).Día 1Mañana Llega pronto para evitar la cola de uno de los monumentos más famosos de Sevilla, la Giralda, el minarete-campanario de la enorme catedral (p. 76), que goza de extraordinarias vistas de la ciudad.  El templo alberga la tumba de Cristóbal Colón, junto a un rico tesoro artístico. Donaire Azabache, en las inmediaciones, es un excelente lugar para tapear (p. 86).Tarde Para bajar la comida, da un paseo por los jardines de Murillo (p. 87) y el parque de María Luisa (p. 110), y siéntate en sus coloridos bancos para escuchar el agua de las fuentes. Cerca está la antigua Real Fábrica de Tabacos, lugar de trabajo de Carmen en la ópera del mismo nombre y hoy forma parte de la universidad (p. 114). Sevilla aparece en muchas óperas, y una forma de conocerla es hacer un recorrido con una soprano que, con acompañamiento musical, muestra los lugares que inspiraron a compositores (p. 114). Noche El viaje por el legado musical de Sevilla puede acabar en el Tablao El Arenal (www.tablaoelarenal.com), lugar ideal donde combinar una cocina deliciosa con un rioja y un espectáculo ﬂamenco. 2 DÍAS

en Sevilla
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20DESCUBRE  Itinerarios12341  En bicicleta por la orilla  del río con Triana al fondo.2   El puente Nuevo une las dos partes de Ronda.3  La decorada fachada de una casa en el  Albaicín, Granada. 4  Una instalación artística  en el centro de Málaga.
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21Día 1El espíritu de al-Ándalus se aprecia con toda su fuerza en Granada (p. 214). Comienza por el Albaicín (p. 220), cuyas estrechas calles están llenas de tiendas de artesanía, baños y cafés. Una opción es comer en el Mirador de Morayma (p. 215), con magníﬁcas vistas. Visita luego la Alhambra, con sus patios porticados y una distribución que recuerda a la de un panal (p. 216), y los jardines del Generalife (p. 218). Por la noche, merece la pena asistir a una zambra mora en alguna de las cuevas del Sacromonte, donde comenzó el ﬂamenco. En la Zambra María la Canastera actuó la bailaora del mismo nombre (www.marialacanastera.com).Día 2A dos horas de Granada en coche está Córdoba (p. 152), en cuyo Mercado Victoria puedes degustar comida gourmet (p. 153). En el centro de Córdoba se levanta la mezquita (p. 154), bajo cuyos arcos sagrados es fácil pasar un par de horas. Después recorre los estrechos callejones de la Judería y llega hasta la sinagoga (p. 152), en cuyo bonito patio se erige la estatua del ﬁlósofo Maimónides. Una cena en la biblioteca, la oﬁcina o la sala Los Célebres de Bodegas Campos (www.bodegascampos.com) es un broche perfecto para terminar la jornada.Día 3Levántate temprano para tener tiempo de recorrer el siguiente destino, Sevilla (p. 54). Tras 90 minutos en coche, merece la pena recorrer el evocador barrio de Santa Cruz (p. 72) y subir a la Giralda (p. 76). Al mediodía, toma unas tapas y viaja en el tiempo en Casa Plácido (www.casaplacido.es). Son necesarias un par de horas para visitar el Real Alcázar, uno de los ediﬁcios más deslumbrantes del país (p. 78). Por la noche, cruza el puente para escuchar ﬂamenco en Triana (p. 120).Día 4Llega pronto a Ronda (p. 184) para evitar los autocares de turistas. Toda ella es preciosa, pero su plaza de toros se lleva toda la atención. Con su doble galería de arcadas en torno a la arena, parece sacada de la Antigua Roma. Tras admirar su arquitectura, pasea por el puente Nuevo, que provoca vértigo, para comer en Bardal (www.restaurantebardal.com), en el casco viejo. Conduce durante 90 minutos hasta llegar a Málaga (p. 186). Visita el Museo Picasso Málaga (p. 188) antes de buscar un bar tradicional donde sirvan marisco. Uno de los mejores es El Tintero II (avenida Salvador Allende 340; 650 68 09 56).Día 5Comienza el día con una visita a la imponente alcazaba (p. 189) y quizás unas compras en la cercana calle Marqués de Larios. Luego ve hacia la playa de El Pedregalejo para comer en uno de sus restaurantes y echar la siesta en la playa. Tras visitar el Centre Pompidou Málaga, que cierra a las 20.00 (p. 188), cena lechazo en el Restaurante Miguel (www.restaurantemiguel.es).5 DÍAS

en Andalucía
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22DESCUBRE  Itinerarios12341  Caballos pastando  en El Rocío.2  La gruta  de las Maravillas.3  En bicicleta por una vía  verde, antigua vía férrea convertida en camino.4  Acceso a la mezquita  de  Córdoba.
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23en AndalucíaDía 3Prosigue el viaje por pueblos de montaña hacia Cazalla de la Sierra, en la sierra Norte (p. 145), haciendo un alto en Embutidos y Quesos Corral (p. 145) para comprar suministros para hacer un pícnic. Alquila una bicicleta en Bicicletas Verde Vía (www.bicicletasverdevia.com) para recorrer 19,5 km hasta el Cerro del Hierro y pasar por las cascadas del río Huéznar. En el camino puedes buscar un sitio para hacer un pícnic. Antes de regresar a Cazalla de la Sierra para devolver la bicicleta, prueba las tapas de Dame Venero Bar (Av. de Hueznar 38, San Nicolás del Puerto). La sierra Norte es Reserva de la Biosfera de la Unesco, por lo que conviene no perderse su espectacular cielo estrellado antes de irse a la cama en el hotel Las Navezuelas (www.lasnavezuelas.com).Día 4De nuevo al volante, Córdoba (p. 152) está a dos horas. Tras dar un paseo junto al río, puedes comer en Casa Pepe de la Judería, situada en el corazón del casco antiguo (p. 153), y luego refréscate con un merecido “viaje del agua” en el Hammam Al Ándalus (www.cordoba.hammamalandalus.com). Una cena creativa al atardecer en la terraza del Horno San Luis (www.hornosanluis.com) será perfecta antes de irte a dormir al Hotel Soho Boutique Atalia (www.sohohoteles.com).Día 1Nada más salir de Sevilla, un buen sitio para desayunar es La Mundana, en Camas (628 17 58 50). A 70 km hacia el oeste se encuentra El Rocío (p. 144). Esta aldea, con sus calles de arena, está situada junto al Parque Nacional de Doñana (p. 136), donde puedes ver los ﬂamencos en las marismas antes de comer productos de la zona, como la gamba blanca, en Aires de Doñana (p. 147). Un excelente plan para la tarde es un recorrido en todoterreno por el parque nacional, tratando de ver al elusivo lince. Puedes dormir en una de las casas del complejo Pequeño Rocío (p. 141). Día 2Siguiendo la costa hacia Huelva llegas a Mazagón (p. 140), a 45 minutos en coche. Tras pasar un tiempo en la playa, continúa al norte hacia Aracena, principal localidad de la sierra de Aracena (p. 138), donde puedes disfrutar de jamón ibérico y otras especialidades locales en Jesús Carrión Restaurante (p. 138). Dedica una hora para visitar la gruta de las Maravillas y el cercano lavadero, con sus antiguas pilas de piedra, antes de dar una vuelta por este bonito pueblo rodeado de castaños. El Hotel Convento Aracena & Spa, un antiguo convento del siglo XVII (www.hotelconventoaracena.es), es una opción ideal para pasar la noche. 

10 DÍAS

Este recorrido en coche por zonas rurales de Andalucía permite practicar muchas actividades al aire libre. Todas las opciones son adecuadas para ir con niños.
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24Día 5Comienza la jornada con un paseo por la Calleja de las Flores donde, a través de las coloridas macetas de ﬂores, puedes ver el campanario de la mezquita. Tras recorrer las empedradas calles del casco antiguo, detente en el Restaurante Amaltea Córdoba (Ronda de Isasa 10; www.amaltea.es) para disfrutar de una pausada comida antes de dirigirte al encantador pueblo de Lucena. Allí, merece la pena explorar el castillo del Moral, del siglo XI, además de palacios e iglesias. Termina el día en Benamejí cenando en el Mesón Puerta del Convento, con ocasionales actuaciones en directo (www.mesonpuertadelconvento.com). Un lugar ideal para pasar la noche es la Posada de Momo (www.aposadademomo.es).Día 6Para un día lleno de aventuras empieza desayunando en el bar Puerta del Sol (calle Carrera 54; 957 53 10 77). Dirígete hacia OcioAventura Cerro Gordo, en Cuevas Bajas, para un recorrido repleto de adrenalina (www.ocioaventura cerrogordo.com) que incluye rápel entre gargantas que descienden hasta el río, una comida de barbacoa y rafting por aguas bravas. Una vez seco, conduce unos 30 minutos hasta llegar a Antequera (p. 200). Jamonería Fuentes (calle San Agustín 8) es el lugar ideal para comprar provisiones para el pícnic del día siguiente. Tras un día tan completo, pasa la noche en el Hotel Infante Antequera (www.hotelinfanteantequera.com). Día 7Asegúrate de reservar con antelación la excursión para ir al Caminito del Rey (p. 197), a una hora en coche. La pasarela elevada que forma el camino salva un desﬁladero de 100 metros sobre el río Guadalhorce. Puedes alquilar una piragua para explorar el cercano embalse del Conde de Guadalhorce, de impactantes aguas azules (www.zonarecreativalaisla.com). Para cenar, Casa Abilio, en Álora (p. 200), 132DESCUBRE  Itinerarios
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25sirve platos de temporada (www.restaurantecasaabilio.com). Pasa la noche en Casa Arroyo de la Montaña (Partido de Sabinal 5; 952 11 21 72).Día 8Tras un abundante desayuno en el hostal, es momento de volver a la carretera. El Real Golf Club El Candado está a solo una hora en coche, donde los aﬁcionados al golf pueden jugar con vistas al Mediterráneo (www.clubelcandado.com). Después de nueve hoyos, come en el restaurante del club. Por la tarde, haz una excursión de cuatro horas en barco desde el puerto deportivo El Candado, a las afueras de Málaga (p. 186). Podrás darte un chapuzón y, si tienes suerte, avistar delﬁnes (www.ﬂyblue.es). Para cenar, prueba las innovadoras versiones de platos tradicionales en Mulse Bar & Restaurante en Rincón de la Victoria (www.mulse.es). El Balcón de la Cala, con vistas a la Cala del Moral (calle Salvador Dalí 45; 674 73 77 75), es un lugar ideal para dormir. 1  Calleja de las Flores.2  Rafting en aguas bravas en Cuevas Bajas. 3  Embalse Conde de Guadalhorce.4  Puerto deportivo El Candado.5  Playa Burriana, en Nerja.6  En bicicleta de montaña por Las Alpujarras.Día 9Después de descansar, conduce hacia el este hasta Nerja (p. 202) y desciende hasta la playa Burriana, donde se alquilan kayaks para explorar las cuevas de la zona (www.nerjadiving.com). Come espetos (sardinas a la brasa) en el Merendero Moreno (p. 202) y por la tarde puedes contemplar el crepúsculo desde El Balcón de Europa, antes de degustar una cena de primera categoría en el restaurante Jacky (calle El Chaparil 7; 952 52 11 38). El hotel boutique Carabeo (www.hotelcarabeo.com) completará el lujo de la noche. Día 10Reserva una excursión en bicicleta por Las Alpujarras, que incluye casco, almuerzo y guía (mínimo tres personas). Comienza  el recorrido con un desayuno en el pueblo Vélez de Benaudalla. Asciende por Orgiva y Cañar hasta llegar a Trevelez, donde puedes disfrutar de un rico almuerzo. De regreso hacia Vélez de Benaudalla, puedes disfrutar de unas vistas espectaculares durante todo el trayecto.654
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26DESCUBRE  Andalucía a tu aireLa intensa luz, los variados paisajes y sus tradiciones han inspirado a numerosos artistas a lo largo de los siglos, desde Diego Velázquez hasta Pablo Picasso. Además de sus museos, hay otras formas menos conocidas de adentrarse en la escena artística de la región. 

AMANTES DEL ARTE

ANDALUCÍA PARA LOSEscuela sevillanaDurante el siglo XVII, un grupo de artistas que trabajaban en Sevilla empezaron a experimentar con el claroscuro. El Museo de Bellas Artes (p. 66) alberga una colección de obras de estos pintores, que formaron la llamada escuela sevillana (p. 50). Merece la pena visitar el museo el domingo por la mañana, cuando se celebra un mercado de arte en la plaza. Arte al aire libreLos espacios públicos de Andalucía albergan gran cantidad de obras de arte, desde iconos religiosos hasta graﬁtis. Algunos ejemplos son el conjunto escultórico de la glorieta de Bécquer, en Sevilla (p. 110), o el mural Paz y Libertad, de 25 m de altura,  de Obey, en Málaga.Estatuas de la glorieta de Bécquer (1911)Una luminosa galería repleta de obras de arte en el Museo de Bellas ArtesARTISTAS ANDALUCESDiego Velázquez (1599–1660)Considerado el gran maestro de la pintura del siglo XVII.Bartolomé Esteban Murillo (1617–1682)Maestro del Barroco español y famoso por sus obras religiosas.Luisa Roldán  (1652–1706) “La Roldana” es la primera escultora española conocida. Pablo Picasso (1881–1973)El artista más inﬂuyente del siglo XX.TOP4
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27Mercados de artesaníaCada día surgen mercados de arte y artesanía en la región, desde Córdoba hasta Cádiz. En el mercado Paseo de Arte, que se celebra los ﬁnes de semana en Triana, se encuentran pinturas, cerámica y otras obras. El We Love Granada Market se levanta una vez al mes en el paseo de los Tristes. Trabajos en barroAndalucía es conocida por su cerámica y Triana es el paraíso de los alfareros. El Centro Cerámica Triana exhibe piezas que datan  de época árabe (p. 120). Cerámica Ruiz  (Calle San Jorge 27) ofrece opciones para  un regalo perfecto y en Barro Azul (p. 120) el cliente puede pintar su propio azulejo. Puesto de joyería artesana en el  We Love Granada MarketLa Málaga modernaLa escena artística de Andalucía ﬂoreció en el siglo XX con artistas como Pablo Picasso.  El Museo Casa Natal de Picasso (p. 188) recorre los primeros años del artista, mientras que el Museo Picasso Málaga (p. 188) muestra su evolución del realismo al cubismo. Los amantes del arte contemporá-neo no deben perderse el cercano Centre Pompidou.CONSEJO DKCon los pinceles en la mano¿Por qué no intentar crear una obra de arte propia durante unas vacaciones? Paint Andalucía (www.paint-andalucia.com), en el pequeño pueblo de Torrox, muestra cómo hacerlo.  El exterior del Museo Picasso Málaga, dedicado al artistaDecoración de azulejos con coloridos motivos en Barro Azul, en Triana
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28DESCUBRE  Andalucía a tu aireEsbeltas catedrales góticas, tesoros islámicos (p. 30) y construcciones contemporáneas: la región cuenta con monumentos de todos los estilos arquitectónicos. Para meterse en la piel de Andalucía, nada mejor que admirar sus fachadas, subir a sus torres y caminar por sus tejados. ARQUITECTURA

ANDALUCÍA Y LA Gótico deslumbranteTechos abovedados, vidrieras y agujas retorcidas estaban de moda en el siglo XV.  La mejor expresión del gótico  en Andalucía es también  la mayor iglesia gótica del mundo: la catedral de Sevilla (p. 76). Un recorrido a pie  por las cubiertas del templo permite descubrir sus secretos.El espléndido Renacimiento En el siglo XVI, los ediﬁcios se adornaban con armonía de detalles y buen gusto. El gran monumento de la época colonial de Sevilla, el Archivo de Indias (p. 86), es un ejemplo de estilo renacentista. Sus impresionantes escaleras de mármol conducen a elegantes salas de lectura abovedadas. Con sus altas torres gemelas y su ornamentada fachada, la catedral de Jaén es otra obra maestra del Renacimiento (p. 158). No hay que perderse la sacristía, con sus pinturas religiosas, esculturas y orfebrería.Balaustrada en piedra en las cubiertas de  la catedral de SevillaEl órgano principal, bajo la bóveda de crucería, de la catedral de Jaén  ARQUITECTOS ANDALUCESHernán Ruiz el Joven (1514–1569)Junto con su padre y con  su hijo, Ruiz contribuyó  a convertir la mezquita  de Córdoba en catedral (p. 154).Eufrasio López de Rojas (1628–1684)Arquitecto barroco que planiﬁcó los añadidos  a la catedral de Jaén en  el siglo XVII (p. 158).Aníbal González (1876–1929)Entre sus vistosas obras ﬁgura la plaza de España de Sevilla (p. 112).TOP3
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29Arquitectura andaluza modernaPese a la riqueza histórica de Sevilla y Andalucía, muchos  de los ediﬁcios más llamativos de la región miran directamente al futuro. La primera vez que se está delante del Metropol Parasol se entiende por qué los sevillanos lo llaman “Las Setas”. Diseñado por Jürgen Mayer, está formado por seis pabellones de madera en forma de seta que albergan un mercado, un museo y un amplio paseo. Merece la pena visitar las pasarelas al atardecer para disfrutar de unas espectaculares vistas mientras el  sol se pone sobre  la ciudad.Una barca de remos y un mural de azulejos (arriba) de la plaza de EspañaLa puesta de sol sobre Sevilla desde el Metropol ParasolMEJORES VISTASTorre SevillaEl punto más alto  (180 m) de la ciudad  es la moderna Torre Sevilla (p. 125). Para obtener las mejores vistas de la propia torre hay que subir a lo alto  del centro comercial aledaño.El neomudéjarLa larga historia de Andalucía como encrucijada cultural llevó a la creación de estilos arquitectónicos completa-mente nuevos. En el siglo XIX surgió el neomudéjar, fusión de gustos y técnicas islámicas y europeas, que  se puede apreciar en la plaza de España (p. 112). Vale la pena alquilar una barca para recorrerla y admirar su columnata, sus fuentes y sus bonitos azulejos.
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30De todos los estilos arquitectónicos que se pueden encontrar en Sevilla  y Andalucía, hay uno que se asocia a la región más que ningún otro: el islámico. Visitar cualquiera de los numerosos ediﬁcios árabes de Andalucía transporta a la época de al-Ándalus.MONUMENTOS

 

 ISLÁMICOS

Fortalezas imponentesEn ningún lugar se hace tan palpable el poderío de los árabes como en sus impenetra-bles fortalezas. Uno de los ejemplos más impresionantes es la alcazaba de Málaga, levantada en una montaña arbolada sobre los restos de un asentamiento romano. Merece la pena ver una representación de teatro o música en el anﬁteatro que hay a los pies de la fortaleza para empaparse del inolvidable entorno (p. 189). Otro ejemplo es la alcazaba de Almería, donde sus imponen-tes murallas ocultan jardines repletos de plantas aromáticas (p. 222). Es el lugar perfecto para un paseo vespertino.Los arcos califales, de franjas blancas y rojas, de la mezquita de Córdoba DESCUBRE  Andalucía a tu aireLugares de oraciónMuchas mezquitas se convirtieron en iglesias tras la Reconquista. En ningún lugar muestra este sincretis-mo religioso como la mezquita de Córdoba (p. 154), donde la catedral del siglo XVI se halla  junto a una sala de oración islámica con ﬁlas y ﬁlas de arcos en dos tonalidades.ANDALUCÍA Y SUSRestaurante ArrayanesRestaurante marroquí donde se puede degustar el tayín de cordero.  E4   ⌂Cuesta de Maranas 4, Granada   ∑restaurante arrayanesgranada.com¡¡¡ 
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31La alcazaba de  Málaga, sobre las  ruinas romanasLa Torre del Oro  de Sevilla, rodeada de palmeras Una ventana enmarcada en estuco en los palacios nazaríes de la AlhambraPalacios opulentosLos arquitectos de la Alhambra pretendían crear el paraíso en la Tierra, y parece que  lo consiguieron (p. 216). Un recorrido por los palacios nazaríes, en el centro del complejo, permite conocer su diseño. La visita nocturna, con una cuidada iluminación de  los patios, es una experiencia inolvidable.Torres impresionantesYa fuera con los elevados minaretes de las mezquitas o con las imponentes torres que custodiaban sus fortalezas, los arquitectos árabes tocaron el cielo. Vigilando las antiguas murallas, a orillas del río Guadalquivir, se levanta la Torre del Oro (p. 69). Desde lo alto  de esta construcción de 12 lados se disfruta de una gran vista de Triana.MEJORES VISTASUn mirador distinguidoEl mirador más emblemático de Granada es, sin duda, el de San Nicolás. Desde él se ve alzarse la Alhambra entre un bosque de olmos plantados bajo la supervisión del duque de Wellington en 1812. Es particularmente bonito al atardecer.
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32DESCUBRE  Andalucía a tu aireDeliciosos platos en un restaurante de Sevilla.Bar de tapas tradicionales en el centro de GranadaDe tapeoLos sevillanos presumen de haber inventado las tapas, pero esta costumbre se extiende por toda Andalucía. Córdoba (p. 152) es famosa por sus quesos de oveja, y en Cádiz (p. 180) son típicas las tortillitas de camarones. Ir de tapas es lo habitual para pasar la tarde, y en Granada siguen ofreciendo una tapa gratis con cada bebida (p. 214).Pesca del díaComo puede esperarse de una región bañada por el Atlántico y el Mediterráneo, Andalucía ofrece una gran variedad  de pescado fresco. Destacan el choco frito, las coquinas con ajo y vino blanco y el atún, especialmente en Barbate (p. 193). En caso de querer recrear en casa los platos de  la gastronomía andaluza, se pueden aprender algunas opciones con Cooking Olé (www.cookingole.com) o cocinar pescado y tapas con Spain Food Sherpas en Málaga (www.spainfoodsherpas.com/esLa cocina andaluza destaca por su variedad de especialidades, como el pescado frito o el jamón ibérico. Las tapas, que ofrecen la oportunidad de probar un poco de cada ración, ocupan un lugar destacado en su gastronomía.COMIDISTAS

ANDALUCÍA PARA
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33El aroma de azaharQuizás ninguna fruta recuerde más a Sevilla que las naranjas, pero hay que tener cuidado, porque son amargas y solo sirven para mermelada. Las de mesa se cultivan en otros lugares como Coín, donde en mayo se celebra el ﬁn de la cosecha con una ﬁesta  (www.turismocoin.com).La terraza bajo los naranjos de un café  en SevillaDel campo a la mesaDel campo andaluz proceden algunas de las materias primas más sabrosas  de la región. Por sus ﬁncas se pueden ver cerdos ibéricos de raza negra  que, alimentados a base de bellotas, llegan luego al plato en forma de  jamón ibérico. El queso, en diferentes variedades, también está muy presente en la cocina andaluza. En Finca Los Robledos, de producción orgánica en la sierra de Aracena (p. 138), se puede aprender cómo se fabrica el queso curado a partir de leche de cabra (carretera deCastañuelo s/n; 658 52 88 00). Con tal riqueza de patrimonio culinario, no es extraño que Andalucía cuente con muchos restaurantes premiados con la estrella Michelin. Entre los favoritos de esta guía ﬁguran:  Aponiente ! B4   ⌂Calle Francisco Cossi Ochoa, El Puerto  de Santa María    ∑aponiente.com ¡¡¡Noor ! D3   ⌂ Calle Pablo Ruiz Picasso 8, Córdoba    ∑noorrestaurant.es¡¡¡CONSEJO DKCocinar hasta la saciedadUn curso de cocina es la forma ideal de llevarse a casa algunos de los sabores de Andalucía. El Taller Andaluz de Cocina, en Sevilla, supervisa la compra de ingredientes antes  de enseñar a preparar gazpacho, carrillada  y otros clásicos andaluces (www.tallerandaluz decocina.com).Cremoso queso de  cabras de pastoreo en la provincia de Málaga
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34El intenso calor del verano andaluz provoca mucha sed. Afortunadamente, la oferta de bebidas es tan variada como la de tapas que las acompañan. Tanto si se preﬁere el vino, la cerveza, los licores, o las tres cosas a la vez, la región cuenta con un sinfín de opciones para saciar la sed.BEBIDAS TIPICAS

Cerveza artesanaPara tomar algo, los andaluces suelen preferir una cerveza bien fresca al ﬁno. Muchas ciudades y pueblos tienen fábricas de cerveza, incluida Sevilla. Las mejores de la capital son Cervezas Río Azul (www.cervezasrioazul.com) o Maquila(calle Delgado 4; 955 18 23 20). En Córdoba, Cervezas Califa ofrece variedad, desde rubia hasta  tipo stout .Los licores  de AndalucíaAndalucía tiene mucho que ofrecer a quienes les gustan los licores fuertes. La ginebra es popular y Puerto de Indias produce una variedad de sabores clásicos y populares, como fresa, mora, melocotón y azahar (www.ginpuertode indias.com). El brandi es una industria arraigada en Jerez de la Frontera, donde bodegas como González Byass ofrecen visitas a sus destilerías (p. 179). En Córdoba se puede aprender todo del anís en el museo dedicado a este licor en Rute (www.museodelanis.com). Otra opción es el Miura, un licor de cerezas elaborado a partir de una receta centenaria de un convento de Cazalla de la Sierra (p. 145).Tanques de fermentación relucientes empleados en la fábrica de  Cervezas Río AzulAntiguas barricas de anís en el Museo del Anís  en Rute, cerca de LucenaDESCUBRE  Andalucía a tu aireANDALUCÍA Y SUS
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35Comer, beber y...  el ﬁnoAndalucía produce muchas variedades de tintos, blancos y generosos. El más famoso es el jerez, también conocido como ﬁno, que para los más puristas debe proceder del Triángulo de Jerez, una zona entre Jerez de la Frontera (p. 178), Sanlúcar de Barrameda (p. 190) y El Puerto de Santa María (p. 191). Fundada en 1730, Bodegas Fundador cuenta con una tienda llamada “La Mezquita” por sus arcos de inﬂuencia islámica que alberga más de 40.000 barricas de ﬁno (p. 179). Una visita guiada con cata permite aprender más sobre cómo se crean los vinos olorosos, o también se puede degustar un menú en el que cada plato se acompaña de un jerez o un brandi distinto. Cata de diferentes variedades de ﬁno en una ﬁesta andaluzaUn vaso de tinto de verano, decorado con menta y gajos  de naranjaUna bebida ligeraCuando el calor aprieta, el cuerpo pide bebidas más ligeras, y en esto los andaluces son expertos. En la región se acostumbra a restar grados a bebidas como la cerveza y el vino mezclándolos con bebidas gaseosas. El ejemplo más popular es la sangría, que los andaluces suelen beber en ﬁestas pero se sirve durante todo el año en los bares turísticos, el tinto de verano, clara  con gaseosa o con jugo de limón y el rebujito, que mezcla ﬁno  con gaseosa o refresco de lima-limón.Cuando aprieta el calor, las azoteas de las ciudades andaluzas se llenan de terrazas en  las que tomarse algo refrescante.The Corner House ! B3   ⌂ Alameda de Hércules 11, Sevilla   ∑thecornerhouse sevilla.com  La Terraza de San Juan ! D4   ⌂Calle San Juan 11, Málaga   ∑hotel malagapremium.com Hotel Alhambra Palace ! E4   ⌂Plaza Arquitecto García de Paredes 1, Granada    ∑h-alhambrapalace.es
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Una banda de rock en el escenario de Planta Baja  en Granada.DESCUBRE  Andalucía a tu aireLas madrugadas andaluzas son vibrantes y tienen algo que  ofrecer independientemente del gusto de cada uno, desde bares tradicionales, hasta ensordecedoras discotecas, elegantes azoteas o animados tablaos ﬂamencos (p. 44).  

DE NOCHE

El tapeo nocturnoEntre las 20.30 y las 22.00 se acostumbra  a tapear (p. 32) antes de acudir a un bar  de copas. En Sevilla destacan, entre otros, Gigante Bar, donde se pueden degustar cócteles afrutados en la terraza (p. 98),  y el Bar Americano, de estilo art déco y con música de jazz, en el hotel Alfonso XIII (p. 114).DiscotecasLas principales ciudades de Andalucía tienen discotecas de todos los tipos. La Milla de Oro  de Marbella tiene megadiscote-cas, pero también hay concier-tos de bandas emergentes para los aficionados a la música indie o rock en el Fun Club de Sevilla (www.funclubsevilla.com). Granada cuenta con locales similares de música alternativa, como el Planta Baja (www.plantabaja.club).ANDALUCÍA36
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37Una calle del barrio sevillano de Santa Cruz llena de baresFestivales de músicaEl calendario andaluz está repleto de encuentros musicales. En julio, Granada reúne a músicos de jazz en Almuñécar for Jazz en la Costa (www.jazzgranada.es), mientras que el mundo del blues y el soul se congrega en el BluesCazorla Festival (p. 47). Una opción más tradicional es el Festival de Flamenco de Jerez (p. 47) o el Certamen Internacional de Guitarra Clásica Andrés Segovia (www.certamenandressegovia.com).Vista desde la azotea  del bar del hotel EME Catedral MercerFestival de ﬂamenco de Jerez y coloridos abanicos (arriba)Tomar el fresco Sevilla no es una ciudad de ediﬁcios altos, pero cuenta con un buen número de azoteas. Como sugiere su nombre, el bar del hotel EME Catedral Mercer (www.emecatedralmercer.com)  es el lugar ideal para admirar la catedral, mientras que The Corner House (p. 35), en la Alameda de Hércules, es otra terraza tranquila para disfrutar de las vistas. Una opción más animada es bailar en la Terraza Bilindo del parque  de María Luisa (p. 112). CURIOSIDADESNoches en  el alcázarLos paradisíacos jardines del Real Alcázar albergan actuaciones musicales variadas durante los meses de verano. Se puede visitar el programa en la web de las Noches en los Jardines del Real Alcázar(www.actidea.com).
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38Con extensas playas, parques temáticos y un sinfín de actividades al aire libre, Andalucía es el destino familiar por excelencia. En las ciudades,  la mayoría de las atracciones son populares entre los niños y siempre hay un espacio verde cerca para disfrutar del entorno. FAMILIA

ANDALUCÍA ENParques temáticosQuienes disfruten con las aventuras estarán encantados con los parques temáticos de Andalucía. Isla Mágica, en Sevilla, convierte a los niños en exploradores, con montañas rusas y reconstrucciones de la América del siglo XVI (p. 122). En el  desierto de Tabernas, en Almería, el visitante puede adentrarse en el mundo del cine y convertirse en vaquero (p. 231). El recorrido permite disfrazarse, ver  un tiroteo simulado y recorrer el escenario  de rodaje de decenas de spaghetti western en Oasys Parque Temático Desierto de Tabernas (www.oasysparquetematico.com) y Fort Bravo Texas Hollywood(www.fortbravo.org).Caminando entre formaciones rocosas en el Paraje Natural  Torcal de AntequeraUna montaña rusa y  “El vuelo del halcón” (arriba)  en Isla Mágica, en SevillaDiversión activaAndalucía da para muchas aventuras. Se puede recorrer  el estrecho de Gibraltar en busca de delfines con Dolphin Safari (www.dolphin safari.gi) o, si se prefiere jugar a ser capitán, remar en el parque de María Luisa (p. 110) o recorrer en kayak el embalse Conde de Guadalhorce (www.indian sport.es). De nuevo en tierra firme, el Peque Safari en el Paraje Natural Torcal de Antequera (p. 200) ofrece la posibilidad de descubrir fósiles y flores mientras se pasea entre rocas (www.torcal deantequera.com).DESCUBRE  Andalucía a tu aire
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