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Los astros no son la causa, sino los indicios de
las acciones humanas.





Para Jane y Max, con cariño, admiración y
su encuentro con astros adecuados.





* * *
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introducción





Existen tantos dichos sobre el sexo como estrellas en el cielo. Somos aproximadamente 6.7 mil millones de humanos, 6 y 7 con ocho ceros. Para el año 2050, seremos aproximadamente 9.5 mil millones. Según las encuestas, unas 100 millones de parejas están haciendo el amor. Cosa buena. Aunque en porcentaje, esto significa sólo un 3.3 por ciento de nosotros, y hay quienes creen que deberíamos hacerlo más seguido para subir el porcentaje.


Demócrito de Abdera decía que “el coito no es más que un pequeño ataque de apoplejía” (vivió unos 400 años antes de Cristo), pero a la vez existen textos serios, como el de Wilhelm Reich, que nos aseguran que “el impulso sexual no es más que la memoria motriz de placeres de experiencias previas”.


Ten en cuenta que hay individuos que con sólo ver una cadera ondulante, o (en países de velos y misterios) un codo en toda su desnudez, simplemente se les prende el fuego interno, se les despierta la libido y dejan todo por seguir aquel cuerpo deseado. Hay otros que, al tomar una copa, o una pastilla, sienten un movimiento de alguno de sus miembros corporales que puede incitarlos a entregarse al placer bíblico. Todos hemos tenido sueños sensualmente placenteros, y me imagino que quien tenga este libro en mano ya sabrá lo delicioso que puede ser despertar en brazos de un ser amado después de un deleite sexual. Pero, si buscas pornografía o entretenimiento del tipo que la televisión llama fantasías sexuales secretas, no lo encontrarás aquí. Aquí, en El amor y los astros, encontrarás información deliciosa sobre el suave vaivén que tu signo astrológico puede aportar en el proceso de conocerte a ti mismo, específicamente cuando de hacer el amor se trata.


Hacer el amor es algo que no nos enseñan en casa, pero tú, lector, fuiste creado por ese acto maravilloso y es algo sobre lo cual debes de instruirte. Conocer. Gozar.


A principios del siglo XX, el británico Havelock Ellis (un sexólogo, médico y reformador social) publicó siete volúmenes titulados Estudios sobre la psicología del sexo, considerados hasta la fecha como una obra maestra y aún consultados en universidades del mundo entero. Ahí se habla del “placer del sexo” cuando es inteligentemente practicado y sin abusar. También dice que “el sexo puede ser estimulante y el liberador más fino y exaltado que tiene el ser humano”.


Los signos astrológicos existen desde que el primer hombre sobre la faz de la tierra miró hacia arriba y se preguntó cómo integrarse al vasto cielo, y posteriormente se dio cuenta de que el arte astrológico no es más que una herramienta que puede contestar algunas preguntas sobre tu persona. Espero que junto a tu signo y sus características y dones encuentres a veces una respuesta y, frecuentemente, alivio.


A la vez, este arte astrológico te brinda, de manera divertida, tu justa medida para crear, gozar y compartir momentos gratos cuando haces el amor. Esto te pertenece; es tuyo, porque naciste con un signo dado por el cosmos… y esta justa medida, la tuya y la de tu pareja del momento, abre puertas y regala secretos.


Hacer el amor debe ser precisamente eso: algo que se festeje entre dos personas, que se goza, que se esparce, que encanta, que da gusto, que se recuerda con un cierto suspiro o sonrisa, que agrada, que alborota, que ilustra y que funciona. Regala momentos de felicidad. Tratemos de complacernos y complacer para realmente disfrutar. El sexo puede glorificar un solo instante, pero puede compartirse durante mucho tiempo. Chispeante, jugoso, placentero, saleroso, radiante, no siempre perfecto… pero siempre presente y hablado. Debe encantar. Es algo que permite la prolongación del alma; algo que no se hace solo, y si se hace solo, que también gratifique.


Stephen Hawking (de signo Capricornio), máximo genio de la física cuántica, quien ocupa la misma cátedra de la Universidad de Cambridge en Inglaterra que ocupaba Sir Isaac Newton, confesó hace unos años que sobre la pared de su oficina colgaba un póster de Marilyn Monroe. “Ella es maravillosa,” dijo el científico. “Es cosmológica. Yo quería incluir una fotografía suya en mi último libro,” continuó, “como un objeto celestial.” Él, confinado a una silla de ruedas, con un aparato que amplifica sus palabras, desde su tremenda y terrible enfermedad que le prohíbe a su cuerpo moverse (mas no a su alma, ni a sus ganas de sentir), tiene la capacidad de convertir un símbolo sexual en una alegoría celestial.


Ahora es tu turno para formar parte de este telar de la vida y el genio de Hawking, de las ondas que dejó Demócrito y las del Dr. Ellis, en un legado místico que forma una sincronía. Y esa sincronía es la base de este libro, es la herramienta que espero brindarte a través de estas palabras para que logres encontrarte en paz y contento al hacer el amor.


Cada signo astrológico tiene doce combinaciones. El tuyo y el suyo. Ten en cuenta que todos llevamos en nuestro mundo los doce signos, aunque uno sea el que predomina.


Este libro tiene que ver con las preposiciones. ¿Te acuerdas de ellas? A, ante, bajo, cabe, con, contra, de, desde, en, entre, hacia, hasta, por, para, según, sin, so, sobre, tras. Las preposiciones indican la posibilidad de una relación entre dos elementos, y en el caso de este libro-manual, se usan para aprender acerca del acto sexual bajo diferentes circunstancias. Sin olvidar que una preposición es invariable, es decir, mantiene una sola forma. En este caso es la de sentirse bien al hacer el amor; bien en lo erótico, lo cotidiano y por supuesto lo sexual.


Las preguntas que acompañan cada signo son tan divertidas como banales, y también algo eróticas. Contestándolas, verás cómo te acomodas con tu propio signo como si estuvieras acomodándote en tu sillón preferido, sintiéndote cómodo y a gusto. Respira hondo y relájate. Deja que lo demás venga suave y dulcemente; con toda la soltura posible y sin apurarte. Los apuros son como un castigo malévolo para los habitantes de cualquier signo. Con la candidez que todos podemos lograr si la luna está en un lugar afortunado en relación con tu horóscopo personal, así te harás dueño de tu propio momento de amor y aprenderás a identificar las propias cualidades (todos las tenemos) para que el recuerdo de cada momento íntimo sea ecléctico, eléctrico, sensual y agradable.


En la astrología, cada signo del zodíaco tiene cualidades específicas… lo que algunos llaman “lo suyo”. Cada signo del cielo tiene su propio idioma, con raíces tan firmes como las de los idiomas que hablamos, y esto puede informarlos, dejar su huella y ayudarlos a combinar esta magia algo incompleta con la magia del momento entre dos seres. La suma de ambas cosas es el placer.


Espero que logres recorrer tus necesidades personales con gusto, entenderte un poco más y jugar con tu propia simbología. Llega a conocerte mejor a tí mismo y saborea al que tienes a tu lado. Combínense como si fueran una canción única, guiados por las estrellas, empleando su libre albedrío con la fuerza cósmica que cada humano tiene como compañero. Como bien decía Carl Sagan, “Somos todos polvo de estrellas.”














el zodíaco y el
 cuerpo humano





Dicen que el despertar sexual, tomado de la boca de los sabios astrólogos antiguos, libera tanta energía en sincronía con la personalidad de cada quién, que la combinación de dos signos, sean diferentes o iguales, permite un reacomodo útil y fortuito del ser.


Quienes nos dedicamos al viejo arte astrológico sabemos que cada signo tiene una parte del cuerpo un poco más dócil o más sensible y sensual. Esto varía de signo a signo. Que cada quien acaricie lo que quiera, pero observa la ilustración del hombre zodíaco y mientras lees este libro y al estar con tu pareja, ten en mente la parte del cuerpo que rige cada signo, esto los llevará al placer máximo:


• Aries: la cabeza y la cara


• Tauro: el cuello y la garganta


• Géminis: las manos, los brazos, los hombros y el sistema nervioso


• Cáncer: los pechos y el estómago


• Leo: el corazón, la espalda y la espina dorsal


• Virgo: los intestinos, las entrañas, el páncreas y la vesícula biliar


• Libra: riñones, baja espalda, glándulas adrenales, ovarios


• Escorpio: los genitales, el sistema urinario y los conductos reproductivos


• Sagitario: el hígado, las caderas y los muslos


• Capricornio: los huesos, las rodillas, las articulaciones, el esqueleto


• Acuario: la pantorrilla, los tobillos, la circulación


• Piscis: los pies, el sistema de inmune y linfático y el sistema hormonal
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Aries
vigoriza





(21 de marzo a 19 de abril)







Erotismo y poesía: el primero es una metáfora de la sexualidad, la segunda una erotización del lenguaje.


–Octavio Paz, Aries





¿Crees que las cosas deben realizarse de inmediato?





¿Consideras que la vida y el amor son una gran aventura?





¿Tienes don de mando y entras fácilmente en acción, aunque sabes ser generoso y constructivo?





¿Tu audacia aparece repentinamente y los celos causan que actúes con imprudencia?





¿Te han dicho que tu entusiasmo primario llena tu espacio de manera espectacular?






Si contestas “sí” a más de dos de estas cinco preguntas, estás de suerte, porque eres y te identificas con el primer signo del zodíaco: Aries. Te rige el planeta Marte, símbolo esotérico sexual, y este planeta te envía 641.800.000.000.000.000.000.000 frecuencias de energía positiva (este número equivale a los kilos que pesa “tu” planeta) para que alumbres el fuego pasajero o eterno de tus ganas de querer, de demostrar cuánto amas y específicamente, de hacer el amor.


Ser Aries


Ciertos místicos han afirmado que el glifo, o la figura, de Aries que ahora conocemos, podría parecerse a una nariz con las cejas de cada lado, recordándonos simbólicamente la importancia que tiene la cabeza y el pensamiento para los individuos que nacen bajo este signo. Creadores y destructores a la vez.


Hace miles de años ya, los griegos le concedieron su propia reputación a Marte, llamándolo “Hijo de Zeus” y “Estrella de Aries”. Ustedes, arianos y arianas, tienen la divertida tarea de comprobar todo lo que esto significa. Diariamente. Y no debe serles difícil, porque para amar (con pocas excepciones), Aries nace con la capacidad de gozar como el cielo manda. Si este no es tu caso, necesitas ayuda, porque está en tus “cosmogenes” esa divina capacidad.


Aries hace sentir su presencia dondequiera que esté. Su versatilidad los lleva a extremos, y es uno de los signos llamados inspiracionales. Los nacidos bajo este signo actúan con borbotones de energía; inconstantes a veces, extraordinarios frecuentemente, atrevidos cuando el cielo se pone de acuerdo, arrojados al amar, y listos para lanzarse a toda nueva aventura (a veces dejando por detrás a quienes no los alcanzan), pero puestos sobre la faz de la tierra para amar constantemente.




Entre Giacomo Casanova y María Félix hay 189 años de diferencia. Pero ambos nacieron bajo el signo de Aries. “Ser un casanova” es una frase que forma parte del lenguaje universal, y nadie puede olvidar la respuesta de la Doña, cuando le preguntaron en pantalla, “¿Cuántos hombres has tenido, María?” Y ella, sin dudar un segundo, respondió, “¿Míos o de otras mujeres?”





Aries necesita activar su intelecto, de lo contrario, se desperdicia. Tiene que aprovechar su gran vitalidad, si no, se trunca. Debe sentir que domina, porque de lo contrario se frustra y mientras más se manifiesta, menos se apaga… y apagarse es lo peor que les puede pasar. ¡Es su propio purgatorio!


Aries nos regala las auroras, la fuerza motriz y cuando afirma, tenemos que creerle. Y es más, hacer el amor con Aries es un aprendizaje maravilloso, porque aunque amarlos puede ser peligroso, ser amados por Aries es simple y sencillamente inolvidable.


Sensualidad, mente y espíritu


La sensualidad, la mente y el espíritu gozan individualmente con Aries, como si fueran tres personas, cada una con su propósito. A veces, por la mente de Aries pasa la frase “a buen entendido, pocas palabras”. Aries tiene que amar una parte física de la persona que tiene en frente. Y siempre deben recordar las palabras de Erich Fromm, quien en El arte de amar escribe lo que pudiera ser específicamente para Aries: “La satisfacción en el amor individual no puede alcanzarse sin la capacidad de amar al prójimo.”


En efecto, dicen desde hace milenios, que Aries goza más que otros signos. ¿Será por lo mismo que Aries tiene fama de decirse, “si no lo hago, lo voy a soñar”? Y en general ante dicha pregunta se contesta, “por lo tanto, mejor hacerlo”. Lo que venga en gana y lo que la cabeza proponga.







Nos damos cuenta que el sexo resulta ser algo secreto, que debería ser discutido abiertamente para contrarrestar la mala información, los mitos y la ignorancia que termina en dolor, para que tanto jóvenes como mayores (hasta la tercera o cuarta edad) aprendan a gozar, a respetar su cuerpo y a pedir lo que desean.


–Debra Haffner, directora del Sex Information and
Education Council de Estados Unidos








Leer las memorias de Casanova te debería dar algunas ideas, porque la mente instruye al cuerpo de Aries hacia los ritmos, las ganas y el gozo. Esto incluye las reacciones químicas hacia el amor. Te desnudas porque te lo pide el cerebro —más bien, en tu caso, te lo exige. Dichosos los Aries cuando hacen el amor, y bien harán en tener en cuenta que aunque por lo general se necesita un tiempito de recuperación después del orgasmo, tener sexo con una persona siempre será más satisfactorio que masturbarse. Esto en realidad se puede aplicar a cualquier signo y persona; lo comprueban estudiosos de la Universidad de Paisley en el poco frígido país de Inglaterra (pregúntenle a Enrique VIII). Al tener relaciones directamente con otra persona, los niveles de la prolactina (la hormona que suelta el cuerpo después de llegar a un clímax) aumentan hasta un 400 por ciento en ambos sexos.


Ante todo para Aries, buscar excitación y un poco de exageración, aunque sea imaginada, es una excelente cosa.





Activa tu pasión


La palabra, la acción, la posición y las caricias que pueden enloquecer a Aries, tienen que ver con el verbo activar. Usa tu maravillosa fuerza impulsiva, espontánea y explosiva activando este atributo. Cada vez que lo hagas, estás poniendo a buen uso tu genial espíritu de adolescente, que aunque a veces te resulta algo inseguro, puede activar a la vez la pasión en tu pareja. Aries, ¿acaso no sabías que David, quien venció a Goliat, es un perfecto representante de tu signo?




Los haidas (una de las tribus más antiguas de América del Norte) dicen algo que todo Aries debe escuchar, “En el comienzo, nada era imposible y los sueños más extravagantes podían hacerse realidad.” Aries es el comienzo. Por eso su verbo es activar. No por eso debes perder tu propia iniciativa.








Al rojo vivo


Rojo, el color de Aries, es el color ligado a la acción. Representa el amor, el corazón, el chakra básico que se encuentra en la base de la espina dorsal. El rojo se relaciona con el autoconocimiento. Sus ondas emanan las frecuencias más energéticas de luz, y de todos es el color que genera mayor controversia. ¿Y si al final descubrimos que la fuente de la eterna juventud es simplemente el vino tinto? Resveratrol, un componente que se encuentra en el vino tinto (rojo por supuesto), parece retardar el proceso de envejecimiento… además de que un vaso del elíxir de los dioses siempre ayuda a liberar la mente y elevar el nivel de las caricias que uno pueda dar.




El libro más antiguo de medicina del mundo, Papiro Ebers que data de alrededor de 1550 a.C., está lleno de titulares sobre secretos medicinales escritos en color rojo. Y Marte, el planeta que rige al signo de Aries, desde la Tierra se ve rojo. Estoy segura de que esto no es mera casualidad.





El rojo es también uno de los colores más populares del mundo y por doquier significa peligro, pasión y calor. ¿Y sabían ustedes que provoca hambre? En el caso de Aries, hambre de amor.


Detalles de tu sexualidad




El hombre no es en absoluto el coronamiento de la creación… cada ser se encuentra junto a él en el mismo grado de perfección.


–Friedrich Nietzsche








¡Prepárate! Aries puede hacer suyo al otro con un abrir y cerrar de ojos. Al hacer el amor sentirás que podrías desmayarte o volar, y (con toda tranquilidad) puedes llegar al final con el deseo de volver a comenzar… Todo tiene su secuencia. Despiertas abriendo los ojos, te estiras y sientes tu cuerpo vibrar, en ese orden. Aries, el primer signo del zodíaco, ya tomó su lugar. Regido por Marte, el planeta que determina toda compatibilidad sexual, este te lleva de la mano para atreverte a hacer locuras al amar. Toma la iniciativa y haz gozar a tu pareja como mejor te venga en gana. El placer, para Aries, consiste en atreverse…




Amor animal a lo Aries


El ganso alguna vez fue considerado el animal que representaba a Aries, aunque en nuestra época ha quedado el valiente carnero como símbolo de este signo. Al ver los gansos volar en bandadas, vemos siempre un ganso a la cabeza, que es el que guía el vuelo de los demás, quienes a su vez vuelan formando una gran V. Estas aves, en época de celo, se convierten en gladiadores, picoteando bestialmente a quienes consideran sus enemigos. Las historias de gansos que se protegen entre sí son interminables; vuelan hasta 4.000 kilómetros al migrar y forman parejas que duran toda la vida. Verlos aparearse es algo maravilloso. Al observarlos, parece que estuvieran haciendo un baile único, usando solamente la cabeza, frotándoselas uno contra otro, como si estuvieran diciéndose, “Será rico, será delicioso”, y haciendo movimientos ligeramente picantes mientras hacen un verdadero baile de amor.





No te conocí, siempre te amé es el título de una película sobre la búsqueda de alguien que amaba los libros. El título en español describe la sexualidad del Aries al centavo. Siempre hacen, proponen o inventan algo nuevo. Su vigor amoroso es tan grande, que frecuentemente ya tienen planeado lo que quisieran hacer antes de conocer. La sexualidad de Aries impresiona. ¡A veces hasta llega a autoimpresionarse! Cuando esto sucede, a gozar: es un momento excelente.


Aries se destaca no tanto por su potencia, vigor y disposición para hacer el amor, como por el gran intercambio emocional que propone y dispone. Por lo general, es tan directo como eficaz. Así, cuando tu don de mando es total, cultivado y atrevidamente usado (es decir, cuanto más te atrevas a ser quien escoge hora, lugar y fecha) nunca verás ni deberías sentir tu propia libido adormilada. Marte, el planeta que históricamente lleva en sí el arquetipo de tu signo, predomina en todo lo relacionado con el sexo del hombre, seas una mujer femenina por excelencia; un gran deportista; el conquistador de la cuadra, de la calle o de las revistas de moda; o la mujer alfa de toda historia de amor. Si eres Aries, Marte rige gran parte de las historias de amor de tu vida, y si hasta la fecha no te has manifestado como tal, confía en que puesto que todo lo que “comienza” para Aries es tu punto fuerte, tu entusiasmo nos puede encantar, tu fuerza nos embriaga y la confianza en ti mismo o en ti misma debe llenar a quienes tengan la suerte de tener relaciones contigo de un fulgor duradero.


Los estudiosos dicen que el Homo sapiens sueña eróticamente muchas veces cada noche, (la mujer un poco menos, pero también le sucede). Aries tiene la capacidad de multiplicar estos sueños eróticos por cualquier número. ¡Disfrútalo!


Kama Sutra: Tu posición ideal


La posición básica es donde uno puede ver las expresiones y la cara del otro, ya que la cabeza es, en lenguaje astrológico, el lugar desde donde parte Aries. Tú, como buen Aries, piensas: “Dame lo que tengas que dar para que yo entienda lo que quieres.” Tu posición ideal se llama posición abierta. A partir de ahí, haz cualquier cosa que te sugiera tu imaginación.
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Aries, cuando pone a buen uso la gran fuerza de sus atributos, se ve vigoroso, emprendedora, innovador, valerosa y conquistador (en ambos sexos), pero, ay, cuidadito con activar tu lado negativo, porque convierte tu fuerza innovadora en debilidad, y aparece un lado violento, agresivo, temeroso, duro y orgulloso.


La alquimia biológica es la capacidad emotiva, regenerativa y programable de nuestras células. Recorre tu cuerpo y ayuda a tu vida sexual, al juntarse con Eros, maestro de tus sueños y según Platón, concebido por Poros (dios de la abundancia) y Penia, (diosa de la penuria) cuando copularon durante el cumpleaños de Afrodita. Eros es un mago que te representa mítica y astrológicamente, lo que explica que nadie como tú para sosegarnos o impulsarnos a descubrir los diferentes aspectos del amor…


Tus abrazos tienen que ser apasionados, tus besos llenos de fulgor, y nunca impidas que tus deseos primarios invadan el acto del amor en sí.







Tu astro sutra


A los Aries, conocidos como los “prendidos” del zodíaco, antes, durante y después, un poco de calma les permite gozar a plenitud su propio sutra. Literalmente, la palabra sutra significa algo que mantiene lo que debe estar unido, como cuando uno hace el amor (entre otras cosas). Regálate un momentito de tranquilidad para llegar al estado perfecto, y dile a tu pareja al oído: “Cómo me gustas.” Así mantendrás la llama encendida. ¿Te acuerdas de la canción, “Tres palabras”? Haz la prueba, y verás los resultados…





Aries en pareja


Aries con Aries, ante su propio espejo


¡Fuera las máscaras!


Duplicado, Aries agita su ritmo. Alquimia pura, pero tengan cuidado. Es importante poner sus energías en sincronía, porque de lo contrario no se satisfacen. El juego de hoy por mí y mañana por ti debe ser constante y todo lo que puedan decirse, hablarse, tocarse debe ser buscado con cierto cuidado. Mientras más extrovertidos puedan ser, mejor, y no permitan ser criticados. Aries sabe bien cómo eliminar con una mirada a quien hiere, y hace bien en hacerlo. Has lo que se te ocurra y sorprende a quien tengas enfrente, debajo o encima. Pedir lo que quieres bien valdrá la pena y si puedes cargar tu propio “nectar de amor”, excelente cosa.





Aries toma a Tauro


Poner lo mejor para imponer tu buen gusto


Lo más importante es que exista un deseo real, presente, que se vea y se sienta. Y esto no tiene que ser solamente deseo sexual, porque puede entrar en el juego del amor un deseo de poseer, de conseguir aun más, de rodearse de regalos y puestas en escena, lugares donde acomodarse que rebasen lo común y corriente. Necesitan algo que se pueda relacionar con gustos específicos, y un toque extra como lo que los franceses llaman ese “je ne sais quoi”, ese algo especial inexplicable. Asegura por favor que la hora, el lugar y la comodidad sean adecuados. Y, si al último momento falla algo, inventa una buena excusa y desvanécete en la distancia. De lo bueno, poco y muy a gusto para ambos.




A la siempre genial, feminista, activista y escritora Gloria Steinem, Aries por excelencia, le preguntaron por qué no se casó, y ella contestó: “No sé aparearme bien en cautiverio.” Nunca encierres a tu pareja Aries, no lo soportan.





Aries posee a Géminis


Posibilidades de logros prodigiosos


“Cuando despertó, el dinosaurio todavía estaba ahí.” La historia más corta del genial Tito Monterroso está escrita para ti cuando con Géminis acoplas. Mil veces podrás repetirlo y miles de veces podrás entretenerte sintiendo a ciencia cierta que el gran amor que tienes por la vida y el amor en sí te permite gozar a gusto con Géminis. Sus cuerpos están hechos el uno para el otro, aunque a veces la cabeza no se los permite, y es allí cuando debes considerar “esta vez” como algo único. Aries, tú amas cuando quieres y si logras ponerte a tono con la versatilidad que buscas, verás que tu mente puede llevarte hasta las cimas más altas, simplemente porque estaba allí…





Aries se prende con Cáncer


Temas enardecidos


Aries cede poco. Y Cáncer es capaz de saber exactamente cómo apagar el fuego de Aries: con ser simplemente como es. De esto, dependerá mucho la posición de la Luna (factor importante para Cáncer). Aries aprenderá cosas nuevas de sí mismo con Cáncer, y necesitará siempre aprender a acomodarse, buscarse, y dar un poco más de lo que esperaba… como si estuviese a la búsqueda de sí.… algo que no siempre le complace. Aries, con Cáncer, busca su “yo perdido”, y esto puede ser un nuevo mundo o un mundo perdido. Fácilmente logrará Aries saber hasta dónde llegar, porque cuando no está Aries a gusto con su propio erotismo, todo se hace difícil. Eso sí, si funciona, Cáncer reafirma su propia voluntad y aumenta su erotismo, mientras que Aries pegará gritos de alegría…





Aries se apasiona con Leo


Aventuras del corazón


Drama, pasión y orgullo. Aries podrá imaginarse que ha escogido a Leo, pero raro es el caso… Por lo general, Leo escoge a Aries y Aries se apasiona de tal modo y manera que siempre tendrá que darle (a la larga, a veces muuuuuuuy a la larga) las gracias a Leo por haberle abierto una puerta nueva. Aprendes a sostener la vela prendida por largo tiempo, Aries, y la inmediatez o el desenfado que suele sucederte, desaparecen aunque sea por un rato. El sosiego no es lo tuyo, Aries, y recordarlo es algo importante, pero cuando te encuentras enredado/enredada con Leo, sucede con frecuencia algo mágico, auque no siempre se repite. Si la calma invade estos amores, dale gracias a los héroes que tanto te admiran (simplemente por ser Aries).




En la astrología védica, Aries es el signo que representa el espíritu ascendiendo, como el agua de una fuente; la semilla con potencia de poblar el mundo y el poder de autodefenderse. Su reto esencial es el desarrollo firme de su propia consciencia. Al conseguirlo, consigue la dicha. Así deben culminar sus actos de amor.








Aries escoge cuidadosamente a Virgo


Un ABC del sexo


Virgo, por lo general, confía en su intuición ¡pero Aries no debe hacerlo! Por lo tanto, juntar la sagacidad del primero con el fulgor del segundo (Virgo-Aries) significa que Aries está cambiando, o por cambiar. Puede esto resultar ser un fabuloso empeño de autoconfesión, y lo que lo podrá hacer funcionar será bajo toda circunstancia el tener una gran amistad entre ambos, de ser posible, antes de irse a la cama. A Virgo no debe importarle demasiado tus conquistas, sino que buscará la confianza que tengas en ti para acomodarse contigo. La combinación entre ustedes debe poderse platicar tanto antes como después del acto sexual. ¿No te sabes algún texto de poesía China?


La literatura es simplemente lenguaje cargado de sentido al mayor grado posible, dijo algún poeta, y debe ser algo parecido esta genial combinación.





Aries con Libra desea lo deseado


La libertad total


Ying y Yang. Los símbolos opuestos pueden lograr la pura perfección. Pero tendrán que trabajar duro ambos. Interpretar esto tiene muchas formas, mas debería acomodarse sin dificultad si es que va a resultar. El gran secreto de la felicidad para Aries tiene mucho que ver con su propia libertad, y Libra es quien sabe tomarse la suya propia, casi siempre. Aries amará a su manera lo que cree entender de Libra, esto tiene que ver con lo que escribe Joseph Campbell en su libro El héroe de las mil caras cuando dice: “El héroe es símbolo de esa imagen, divino, creativo y redentor que se esconde dentro de todos nosotros, esperando ser reconocido a fin de sernos un modelo vital.” ¡Encontrar eso debajo de las sábanas puede ser algo sublime!





Aries descubre y redescubre a Escorpio


Observa, siente y actúa


El conocido Lama T. Rimpoche dice: “Lo masculino provee maneras hábiles; lo femenino provee sabiduría.” Aries, tú puedes traducir esto de manera sumamente personal y lograr que encaje en tu vida erótica cuando escoges a Escorpio para tener relaciones sexuales. No habrá quién te pare cuando desenvaines tu espada y logres abrazar al objeto de tu deseo. Es un verdadero reflejo de tu propio karma, de lo que cargas desde siglos atrás en tu ADN astrológico. Escorpio está puesto en tu camino para que goces con todo tu ser. El sexo, compartido con Escorpio, debe ser algo que te llena de entusiasmo y vigor. Y es más, tu natural tendencia (hacer lo tuyo sin esperar a tu pareja) se suaviza y te permite gozar como se debe. Entre dos. Excelentísima cosa para ti, ya que Escorpio puede ser aun más sensual que tú.





Aries y Sagitario se agitan


Abre las puertas de tu corazón


Entre Aries y Sagitario puede suceder algo como lo que suelen decir los maestros chinos. Les abro las puertas para que entren ustedes solos. Da lo mismo si Aries se abre a Sagitario, o viceversa. Aprender el uno del otro es fascinante entre ustedes, sin embargo, Aries quisiera tener los criterios tan amplios como los de Sagitario, y esto no es tan fácil como cree Aries. En este caso, Aries es quien debe estar más dispuesto o dispuesta a abrir las puertas adecuadas y buscar la manera de hablarse para entenderse: es lo mejor que puede sucederles a ambos. Aries es uno de los signos más sensuales, cierto es, pero habrá que recordar siempre que todos tenemos a este erótico signo en algún lado de nuestra propia carta astral. Si no logran complacerse sexualmente después de un tiempo, habrá que buscar ayuda, ya que entre ustedes un buen acoplamiento ayudará cada vez a mejorar la relación. ¡Hasta lo sublime, si tienen suerte!





Aries erotiza a Capricornio


Buscando arquetipos


Para Aries, nunca debe resultarle difícil encontrar de quién enamorarse. Acoplarse es otra cosa, y los nativos de este, el primer signo de zodíaco, al toparse con Capricornio tienen que cuidar de no dar la impresión de ser demasiado insistentes, rápidos o impetuosos tanto en el primer abrazo como en la cama.


Aries necesita hacer un doble esfuerzo para entender lo que Capricornio desea y en lo que le hace gozar, más aquello que verdaderamente le da gusto. El “yo” astrológico de Aries tiene impulsos que Capricornio frecuentemente no comprende. Capricornio se rige por largos plazos con interesantes necesidades materiales (aunque digan a menudo lo contrario). Aries tendrá que aprender a balancear su libido amorosa para estar “a gusto” y sentir que existe cierta protección física. Si logras “impresionar” a Capricornio con capacidades intelectuales que le diviertan, habrás ganado ya muchos puntos. Un ejemplo podría ser el enseñarle que existen 52 San Valentines, todos mártires… y nadie sabe exactamente cuál de todos es el festejado. Dile que tú tomas ese lugar, porque amas.…





Aries enloquece con Acuario


Amores fuera de lo común


En esta combinación, puede sucederles que justamente cuando creen que todo ha terminado, todo vuelve a comenzar. Esto sucede porque, con Acuario, tienes mucho que aprender, Aries, además de que necesitas dar grandes pasos y fijarte mejor en lo que eres, y en lo que realmente quieres. Acuario te pedirá que rindas cuentas y tiene como misión lograr “el despertar” de muchos de los demás signos, el tuyo en especial. Un despertar de intereses para seguir explorando, el despertar de reconocer que quieres aun más, saberte perdido sin entender tus sueños y reconocer que las dimensiones que creías conocer no tienen fronteras. Esta combinación se vuelve algo muy personal, porque Acuario puede regalarte magia y consideración a la vez. Acuario podrá (si te dejas) mostrarte cómo llegar a la cima o al borde, por el simple hecho de haberte atrevido a escoger ese signo. ¿Qué, no sabías que el verbo descubrir te pertenece, Aries?




Ninon de l’Enclos, escritora, cortesana, filósofa y gran mujer además de patrona de las artes, fue descrita por el famosísimo Saint-Simon como “un ejemplo brillante del triunfo del vicio, cuando es dirigido con inteligencia y redimido con un poco de virtud”. Su ascendiente Aries le permitió atreverse a tomar decisiones como fomentar la escritura del joven Moliere y dejarle dinero como herencia al hijo de su contador, luego conocido como Voltaire.








Aries seduce a Piscis


En el comienzo, nada es imposible


La bendición del fruto de todos los vientres viene de esta combinación: Aries copula con Piscis y recorre todo el zodíaco; Aries siendo el primer signo, y Piscis, el último, pareciéndose ambos al simbólico ser que representa lo que nunca se acaba porque vuelve a comenzar eternamente. Nos queda pensar por un instante que quizá Adán era Aries y Eva Piscis… Aries activa, nos activa y da. Piscis recibe y agradece eso. El “eso” que lleva una pregunta y el que afirma. Aries ósin darse cuentaó se siente el rey cuando es servido. Con Piscis, deja algo de sí para comenzar a cambiar. Un cambio como si fuera de estación del año.… de primavera a verano… porque tendrá que madurar, reconfortar, preparar o (como hacía la famosa Ninon de ‘Enclos) permitirse hacer lo que quiera la pareja en la intimidad, pero ninguna señal de afecto obvio en público. No necesitas entonces, Aries, competir con tu propio ego, perderías demasiado al olvidarte de las delicias de toda piel.




Parejas famosas


Aries es el gran seductor. Pero lo que hace que alguien tenga éxito al seducir, tiene que ver con ser un hombre dominante y alfa o una mujer que sabe dominar el arte de la seducción. Es así para Al Gore y María Félix. Ambos son o fueron fuertemente complacidos con su pareja (Tipper Gore para Al, y el hombre de turno para María). De lo contrario, seguramente hubieran abandonado el lecho como lo hacía Casanova, quien dijo: “Al recordar los placeres que he tenido, me regocijo en los que estoy teniendo.”
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(20 de abril al 20 de mayo)







El sexo se habla y se escucha, en voz alta o en silencio, externa o internamente, antes, durante y después del coito.


—George Steiner, Tauro.








¿Te gusta ponderar, antes de decidir?





¿Siempre dices lo que sientes porque prefieres sentir lo que podrías decir?





¿Te gusta quedarte un rato en la cama después de hacer el amor?





¿Por lo menos una vez al día alguien te dice que eres cabeza dura o obstinada (la mayoría de las veces, con cariño)?





¿Por lo general dices no como reacción inmediata aunque después tu entrega es total?






Si has contestado “sí” a dos o más de estas preguntas, y naciste dentro del parámetro adecuado, eres Tauro, o llevas el signo fuertemente impregnado en tu ser. Tauro habla, gime, canta, recita, y cuando termina de hacer el amor, por lo general le da hambre y sed. ¡Enhorabuena!


Ser Tauro


La frase “Conocerse y rehacerse al hacer el amor” es del gran filósofo y matemático Platón. Lo consideramos tan representativo de Tauro como el mismo Shakespeare. El gran poeta es el rey de todos los taureanos y taureanas porque, además de ser el máximo expositor del signo, encontramos en sus palabras y sus obras todos los aforismos que necesita cualquier persona de este signo para llenar su vida de buenaventura, de amores deliciosos y de toda explicación sobre cualquier tipo de sexo que su lujurioso corazón desee. Tauro es un ser sexual, sensual y cachondo. ¡Dichosos! Y, para los nacidos bajo este signo que aun no saben que poseen todos estos atributos, sigan leyendo. Espero que después de conocerte un poco mejor, encuentres el camino del sexo divertido, sano y delicioso. El título de este libro, El sexo y los astros, bajó del cielo en brazos de Eros… en gran parte, para ustedes. Todos los nacidos bajo este signo son parientes de Afrodita y Ares, o según el mismo Platón, de Poros (cuyo nombre significa abundancia) y Penia (cuyo nombre significa pobreza), quienes se juntaron el día del cumpleaños de Afrodita. Y esto, decía el filósofo, explica los diferentes aspectos del amor para Tauro.
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