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LA QUIROMANCIA:


FÁCIL DE APRENDER
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No necesita ser psíquico, no tiene que prender incienso y velas, no debe usar un turbante, bufandas o toneladas de joyas para ser un buen quiromántico. Este antiguo método de leer las características de la persona y su destino es practicado a diario por miles de personas como usted.


Sin embargo, hasta ahora aprender este arte no ha sido fácil. El primer libro de quiromancia occidental fue escrito por Aristóteles para Alejandro Magno, y muchas de las publicaciones actuales sobre el tema se leen como fueron escritas en el pasado.


Por tal razón, el exitoso autor Richard Webster ha escrito Quiromancia para principiantes. En este volumen se presenta, con un lenguaje sencillo, una guía completa e ilustrada para leer la historia escrita en la palma de la mano de una persona. Desde los significados básicos de las líneas, hasta los detalles más finos, estas claras descripciones le mostrarán secretos reveladores y adivinarán el futuro.


Ya sea que tenga un interés serio o sólo curiosidad, mediante la lectura de Quiromancia para principiantes estará preparado para una experiencia valiosa cuando se acerque a alguien y le diga: “¿Me podría leer la mano?”.




Para mi buen amigo Cari Hervon, dotado psíquico, humorista, filósofo y editor de The Path




INTRODUCCIÓN
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La quiromancia es una de las más antiguas artes esotéricas. Las personas se han fascinado con las manos desde el comienzo de los tiempos. Hay impresiones de palmas en las partes más profundas de las cuevas de Santander, en España, que muestran lo importante que eran las manos para la gente en la Edad de Piedra.


El momento más importante de la evolución humana ocurrió cuando el hombre empezó a tener una postura erguida. Esto significaba que las manos, que hasta entonces habían sido usadas como pies delanteros, ahora podían emplearse para otros propósitos. De hecho, se convirtieron en una extensión de la mente humana. Se ocupó más espacio en el cerebro para las diferentes actividades de nuestras manos que para cualquier otro órgano del cuerpo. Es fascinante ver cómo los bebés recién nacidos interactúan con el mundo usando las manos. Incluso algo tan simple como tocar debe ser aprendido.


El cerebro envía mensajes a las manos, dándoles instrucciones para que desarrollen un número de tareas complejas, muchas de las cuales han tenido que ser aprendidas en principio, pero se vuelven automáticas tan pronto como son dominadas. Escribir con un lapicero es un buen ejemplo de esto. Las manos también envían información al cerebro. Si alguna vez ha tocado algo caliente, sabrá exactamente lo rápido que es transmitida la información al cerebro. En algún momento la gente se dio cuenta de que cada mano era diferente, y de este descubrimiento surgió la quiromancia. El hecho de que no hay dos manos iguales debe haber intrigado a los primitivos. Una explicación de esto puede ser encontrada en la Biblia: “Selló la mano de todo hombre, para que los hombres todos reconozcan su obra” (Job 37:7).1


El hombre primitivo también pudo hacer uso práctico de esta información. La impresión del pulgar y las huellas dactilares se utilizaban en lugar de firmas. En China hay numerosos ejemplos de papeles importantes que han sido “firmados” con la impresión del pulgar del emperador.


Hace 2 600 años, Aristóteles escribió un libro sobre quiromancia para Alejandro Magno, y nada en ese libro es cuestionado por un quiromántico moderno. Por consiguiente, los principios básicos de la quiromancia existen desde hace mucho tiempo.


La quiromancia ha tenido una historia muy variada. En algunas épocas ha sido venerada, mientras en otros periodos fue considerada obra del demonio. Desafortunadamente, diferentes supersticiones fueron adicionadas a la quiromancia a lo largo de los años, y éstas hicieron que muchas personas desacreditaran el tema sin evaluarlo a profundidad.


La quiromancia fue tratada por primera vez de manera científica en Francia durante el siglo XIX. Fue Adolphe Desbarrolles quien realizó investigaciones acerca de la quiromancia con la intención de refutarla. Sin embargo, sus estudios lo convencieron de la validez del asunto y finalmente escribió un monumental libro de acerca de este tema.2


En la misma época, un oficial retirado del ejército llamado Casimir Stanislas d’Arpentigny, descubrió algo extraordinario. Se había hecho amigo de una pareja que solía hacer fiestas regularmente. Encontró que la mayoría de los invitados en las reuniones organizadas por el esposo tenían manos cortas y embotadas. En cambio, los invitados que iban a las veladas de la esposa tenían manos proporcionadas, delgadas y con dedos largos.


D’Arpentigny empezó a estudiar la quiromancia y desarrolló un sistema de clasificación de manos que es usado por muchos quirománticos actualmente. También escribió un libro sobre el tema.3


En 1900, el norteamericano William Benham publicó su monumental libro The Laws of Scientific Handreading. En este trabajo, el autor explica cómo leer las palmas de las manos científicamente. Hasta entonces existía la idea de que se debía ser psíquico para leer la mano. Sin embargo a partir de esta época un mayor número de personas ha seguido los pasos de Benham. Los psicólogos se interesaron en qué tan precisa era la quiromancia para revelar el carácter, y muchos libros se han escrito desde una perspectiva psicológica. El primero de ellos fue publicado en 1848 por el doctor Carl Gustav Carus, quien era el médico personal del rey de Sajonia. En su libro, Die Symbolik der Menschlichen Gestalt und Ueber Grund und Bedeutung der Verschiedenen Formen der Hand, relacionó los dedos de la mano con la mente consciente de la persona, y la palma con la subconsciente.


Desde el final de la Segunda Guerra Mundial, el Kennedy-Galton Center, adjunto a la Universidad de Londres, ha realizado estudios científicos de las palmas, con el propósito de determinar la predisposición de las personas a ciertas enfermedades. Desde luego, nada puede ser más importante que la salud, y es emocionante que los científicos de nuestros días estén probando lo que los quirománticos han sabido durante miles de años.


Me interesé por primera vez en el tema siendo un niño. Solía visitar regularmente a una vecina que era excelente cocinera. Yo era un ávido lector, y quedé fascinado al descubrir que ella y su esposo tenían una gran biblioteca en la casa. Me sentaba durante horas comiendo los pasteles y el pan que preparaba mi vecina, y observando los libros en todas las paredes.


Un día vi una gran sección de libros de quiromancia. Éstos pertenecían a su esposo, quien era quiromántico. En esa época la lectura de las manos era ilegal en Nueva Zelanda, y él solía hacer su trabajo de manera secreta. Creo que se entretenía al tratar a un niño que mostrara interés en ese tema, y me enseñó algunas bases de la quiromancia. Yo iba a la escuela y examinaba las palmas de los otros estudiantes, pero no tomé el asunto seriamente hasta que llegué a la pubertad y descubrí que era una maravillosa forma de conocer chicas.


Desde entonces he leído miles y miles de manos. Me he ganado la vida con este arte en varios países. Durante algunos años hice lecturas rápidas en centros comerciales y veía cientos de palmas cada semana. En un tiempo conduje reuniones y demostraciones de lectura de la mente en las casas de la gente. La parte más emocionante de estas noches, según los invitados, era la lectura palmar privada que recibían después de la demostración.


La quiromancia ha sido muy buena para mí, y estoy agradecido por las oportunidades que me ha dado a lo largo de los años. Sigo tan entusiasmado por la quiromancia como cuando era un adolescente, y espero que usted adquiera parte de ese entusiasmo mientras lee este libro.
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LA MANO


ENTERA


No necesita examinar las líneas de la palma para leer una mano. Puede decir mucho acerca de una persona con sólo observar la forma, elasticidad, color y textura de su mano.


Manos mayores y menores


Todos tenemos dos manos y, según la quiromancia, se describen como palma mayor y menor. La mano mayor es la mano predominante. Si usted es diestro, ésa será su mano primaria, y si es zurdo, será la izquierda.


Tradicionalmente la mano mayor registraba lo que la persona hacía con su vida, mientras la menor revelaba las habilidades, talentos y cualidades con las que nació. Sin embargo, aunque hay algo de verdad en esto, no cuenta la historia completa.


Las manos cambian a medida que avanzamos en la vida. Incluso la mano menor cambia, y éste no sería el caso si sólo mostrara lo configurado al nacer. Por tanto, considero que la mano mayor revela lo que la persona está haciendo, y la menor muestra lo que piensa. Es un mapa de potenciales, pero cambia para reflejar lo que la persona quiere hacer. Esto a su vez puede ser distinto a lo que la persona está haciendo en su vida cotidiana.


Por consiguiente, al hacer una lectura palmar debe examinar ambas manos. Cuando hago lecturas rápidas, observo sólo la mano mayor, pero siempre examino las dos al desarrollar una lectura formal.


Textura de la piel


Es fácil determinar la textura de la piel de una persona observando el dorso de la mano. La textura es la calidad de la piel, y puede oscilar de fina y lisa a áspera y burda.


La textura de la piel revela cuán refinada es la persona. Alguien con una textura cutánea muy fina y sedosa como la de un bebé será sensible, amable y fina. Esta persona tiende a perturbarse con facilidad.


A la inversa, alguien con piel áspera será más tosco y práctico, y menos impresionable. Él o ella serán francos y directos.


La textura de la piel le dará una pista inmediata de cómo se desempeña la persona en la vida. Por ejemplo, sería difícil imaginar a alguien con manos ásperas vendiendo obras de arte. Sin embargo, a esta persona le podría ir muy bien vendiendo material de ingeniería.


Consistencia


Podemos obtener mucha información estrechándole la mano a alguien. Una persona que tome su mano con un apretón firme transmite una mejor impresión que quien ofrece una mano fría y sin vida.


Después de que haya determinado la textura cutánea del dorso de las manos, voltéelas y suavemente presione las palmas. La consistencia es determinada por el grado de elasticidad en la mano. Varía desde muy dura a blanda y esponjosa.


Las personas que tienen manos blandas y esponjosas buscan el placer sensual y hacen el mínimo trabajo posible. Funcionan mejor en entornos cómodos donde puedan soñar despiertos y holgazanear.


Las personas con manos más firmes y resistentes son prácticas, enérgicas y trabajadoras. Disfrutan los desafíos y necesitan mantenerse ocupadas para estar felices.


Flexibilidad


La flexibilidad de la mente de una persona es determinada por la flexibilidad de la palma de su mano. Las personas con manos de este tipo se adaptan con facilidad y pueden ajustarse al cambio de circunstancias. Quienes tienen manos rígidas son inflexibles y tercos.


Para determinar la flexibilidad de la mano pongo el dorso de ella sobre mis dedos, mientras presiono las yemas de sus dedos con mi pulgar. Algunos tienen manos que se sienten como bloques de madera, mientras otros se doblan hacia atrás y casi crean un ángulo recto. La mayoría de las manos está entre estos dos extremos.


Color


El color de la mano da pistas valiosas acerca de la salud y el temperamento del individuo. Los colores de las manos cambian dependiendo de la temperatura. Es probable que las personas sientan frío si las manos parecen azules. Pueden haber sido expuestos a bajas temperaturas. Sin embargo, hay una interpretación quiromántica si la temperatura de la habitación es normal, pero las manos de la persona permanecen con un matiz azulado.


Es probable, por ejemplo, que las personas con manos blancas sean anémicas. Esto origina una falta de vitalidad y energía. Tales personas son insensibles y egoístas; fácilmente se molestan y se ponen de mal humor. Son autosuficientes, idealistas y frías.


Las manos con matiz amarillento describen individuos con una visión del mundo un poco adversa. Las manos azuladas muestran una mala circulación sanguínea.


Las manos con un matiz rosado claro son consideradas normales en personas de descendencia europea. Ésta es una buena señal y muestra que el individuo es amoroso, agradecido, comprensivo y solidario.


Las manos rojas pertenecen a personas con mucha energía. Es importante que esta energía sea usada sabiamente. Estas personas se enojan con facilidad. A veces, el color es visible en sólo parte de la mano. Cuando esto ocurre, hay más energías en esa área de la palma.


La forma de la mano


Hay varias maneras de clasificar la mano, pero la más simple es determinar si la palma es cuadrada o rectangular.


Palma cuadrada


Estas personas son prácticas y capaces. Disfrutan los desafíos y están preparadas para trabajar duro y por un largo tiempo, cuando sea necesario, para alcanzar sus objetivos. Tienen mucha energía y resistencia.


Palma rectangular


Éstas son las manos que aman los artistas. Son largas y bien formadas, pero mucho menos prácticas que las cuadradas. Las personas con estas palmas disfrutan de proponer ideas, pero a menudo parecen que son el producto de soñar despierto y rara vez son puestas en acción. Tales personas son creativas, idealistas y amables.


Lo anterior divide toda la raza humana en dos categorías. Podemos duplicar esto examinando los dedos y clasificándolos como cortos y largos. Es fácil determinar si los dedos son cortos o largos en proporción a la palma, pero en ocasiones puede ser difícil decidir. Si éste es el caso, pídale a la persona que doble los dedos sobre la palma. Si se extienden cubriendo más de la mitad de la palma, son considerados largos. Pero incluso esto no es perfecto ya que algunas personas tienen manos y dedos más flexibles que otras. Si es imposible determinar si los dedos son largos o cortos en proporción a la palma, se considerarán de longitud media.


Dedos cortos


Los individuos con dedos cortos aprenden con rapidez y se impacientan con quienes hacen lo contrario. Les gusta entrar, realizar el trabajo y salir de nuevo lo más pronto posible. Disfrutan estar ocupados y pueden enfrentar diferentes tareas al mismo tiempo. A menudo son mejores para iniciar cosas que para terminarlas. Prefieren la visión general, de conjunto, y no disfrutan los detalles.


Dedos largos


Los individuos con dedos largos disfrutan el trabajo que es detallado y complicado. Son pacientes y les gusta tomar el tiempo necesario para terminar una tarea correctamente. Disfrutan finalizar lo que comienzan. Son conscientes, responsables, y prefieren llegar al fondo de las cosas para entender lo que las hace funcionar.


Dedos medianos


Muchas personas tienen dedos que no son largos ni cortos, y poseen una mezcla de cualidades relacionadas con los dos. Por consiguiente pueden ser pacientes en ocasiones, pero impacientes en otros momentos. Son personas conscientes y responsables la mayor parte del tiempo, pero pueden hacer un trabajo a medias si no les atrae mucho.


El solo hecho de conocer la longitud de los dedos puede ser útil para usted en la vida cotidiana. Si tiene que hacer fila en un banco, trate de escoger una que sea atendida por un cajero con dedos cortos. Esa fila se moverá más rápidamente que la de un cajero con dedos largos que deseará revisar todo dos veces. El de dedos cortos tratará de manejar a los clientes lo más rápido posible y se preocupará por hacer el balance de la caja registradora al final del día.


Sin embargo, también habrá ocasiones en que preferirá tratar con una persona que ponga atención a los detalles. En este caso seleccione a alguien con los dedos más largos que pueda encontrar.


Clasificación de la mano


Ahora tenemos cuatro combinaciones posibles: una mano cuadrada con dedos cortos, otra cuadrada con dedos largos; una rectangular con dedos cortos y una rectangular con dedos largos. Estos cuatro tipos de manos pueden ser relacionados con los cuatro elementos, tierra, aire, fuego y agua.


Mano de tierra


Es cuadrada y tiene dedos cortos (figura 1). Las manos pueden tener pocas líneas pero a su vez están bien marcadas. Estas personas siempre están ocupadas y disfrutan hacer cosas con sus manos. Son prácticas, cuidadosas, sólidas y dignas de confianza. Sin embargo, también pueden ser impacientes, recelosas, críticas y fácilmente irritables. Disfrutan los espacios al aire libre y estilos de vida tranquilos, lejos del vaivén de las grandes ciudades. Les gusta la sensación de la tierra y trabajar con ella de alguna forma. Por lo general están libres de estrés y toman la vida tal y como llega. Esta filosofía les puede proporcionar buena salud y vidas largas y fructíferas.
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Figura 1. Mano de tierra


Mano de aire


Una mano de aire consiste en una palma cuadrada y dedos largos (figura 2). Son personas ingeniosas, innovadoras, prácticas y pensativas. Son concienzudos, buenos con los detalles, y necesitan constantes desafíos. La mano de aire pertenece a alguien más intelectual que una persona con mano de tierra. A pesar de este énfasis en lo intelectual, tales individuos también poseen una fuerte intuición. Pueden decidir rápidamente, usando una combinación de lógica y sentimiento. Disfrutan expresarse y es fácil congeniar con ellos. Tienen una naturaleza curiosa que los mantiene siempre jóvenes. Son finos y se expresan bien. Les interesan los viajes, la comunicación, la libertad y cualquier cosa que esté un poco fuera de lo ordinario.
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Figura 2. Mano de aire


Mano de fuego


Es una palma rectangular con dedos cortos (figura 3). Estos individuos son imaginativos, entusiastas, versátiles e impacientes. Tienen grandes ideas, pero necesitan evaluarlas con cuidado para asegurar que son prácticas, antes de empezar a desarrollarlas. Son mejores para la “brocha gorda” que para los finos detalles, y a menudo pierden el interés antes de que la tarea sea terminada. Su naturaleza cambiable a veces puede ser frustrante para otras personas, pero son capaces de tomar el liderazgo con su energía y emoción. Son generosos y sociables. Estas personas necesitan estar ocupadas para sentirse bien. No durarían mucho tiempo en una ocupación que fuera demasiado simple o aburrida.
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Figura 3. Mano de fuego


Mano de agua


Es una palma rectangular con dedos largos (figura 4). Es la forma apreciada por los artistas, pero no es muy práctica en la vida diaria. Sus vidas son ricas emocionalmente, y son muy imaginativos y sensibles. Tienen éxito en cualquier carrera que involucre creatividad y un gran sentido estético. Son idealistas y suelen sentirse defraudados por las acciones de personas con manos diferentes. Son receptivos, variables e impresionables. Son comprensivos y tienen gran amor por todas las cosas vivientes. Dan la impresión de estar calmados y en control, pero interiormente sufren de tensión nerviosa y preocupaciones.
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Figura 4. Mano de agua


Este sistema de clasificación es el más útil en la actualidad, ya que todo el mundo puede ser ubicado en uno de los cuatro grupos. Sin embargo, el sistema que desarrolló D’Arpentigny en el siglo XIX, que clasificaba a las personas en siete grupos, todavía se utiliza. Le será útil conocer algo acerca de él. Éste fue el sistema que me enseñaron originalmente, y en ocasiones aún clasifico mentalmente a las personas en una de estas categorías. No obstante, el sistema de clasificación de los cuatro elementos es el que uso la mayor parte del tiempo.


Mano rudimentaria


La mano rudimentaria es un tanto mal formada en apariencia (figura 5). La palma es cuadrada y los dedos cortos, gruesos y relativamente sin forma. La piel es burda y el dorso con frecuencia es velludo. La palma tiene pocas líneas, a veces sólo dos o tres. Estos individuos son tercos y encuentran difícil expresarse con palabras. Toman la vida como llega, viviendo el día y haciendo pocos planes para el futuro. Estas personas son buenas con sus manos y a veces pueden ser muy creativas.


Esta mano era común en la época en que D’Arpentigny desarrolló su sistema. Él encontró muchos campesinos con manos rudimentarias. En la actualidad cada vez son menos comunes y, en la práctica, pocas veces encontrará una verdadera mano de este tipo.
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Figura 5. Mano rudimentaria


Mano práctica


La mano práctica también tiene una palma cuadrada, pero los dedos son más largos y mejor formados que los de la mano rudimentaria (figura 6). D’Arpentigny llamaba a la mano práctica “cuadrada o útil”. Aquí la piel no es tan burda como en la mano de tierra, y hay más líneas en la palma. Estas personas pueden hacer lo que deseen con sus manos. Por eso son llamadas “prácticas”. Respetan la autoridad y tienen una perspectiva conservadora. Son conformistas, disciplinados y previsibles que mantienen los pies sobre la tierra. Son cautelosos, dignos de confianza y ordenados.
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Figura 6. Mano práctica


Mano espatulada


Es similar a la mano práctica, pero las yemas de los dedos se asemejan a espátulas y se ensanchan en los extremos (figura 7). D’Arpentigny las llamaba manos “espatuladas o activas”. Estas personas son enérgicas, persistentes e independientes. Están preparadas para trabajar duro, siempre que sus esfuerzos sean recompensados. A veces son derrochadores, y prefieren cantidad sobre calidad en todas las cosas.
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Figura 7. Mano espatulada


Mano cónica


La mano cónica es elegante, curvada y de apariencia atractiva (figura 8). La palma es ligeramente rectangular, y los dedos son largos con yemas redondeadas. La palma es propensa a sentirse carnosa. Estos individuos son creativos, estéticos y quieren un mundo perfecto. No les gusta la vulgaridad de ninguna clase. Tienen el deseo de tener éxito, pero generalmente prefieren soñar despiertos acerca de sus triunfos en lugar de emprender el duro trabajo que es necesario para cualquier logro.
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Figura 8. Mano cónica


Mano psíquica


La mano psíquica es larga, delgada y elegante (figura 9). Es muy atractiva pero en esencia poco práctica, ya que quienes la poseen pasan gran parte de su tiempo en un mundo de fantasía, escapando de las realidades de la vida. Estas personas son idealistas y sumamente intuitivas. También son sensibles, amorosas y fácilmente heridas. La mano psíquica es una forma extrema de mano de agua.
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Figura 9. Mano psíquica


Mano filosófica


La mano filosófica es de forma casi cuadrada y tiene dedos largos con articulaciones poco sutiles (figura 10). Por tal razón, estas manos a menudo son llamadas “nudosas”. Estos individuos analizan todo cuidadosamente antes de actuar. En mis clases solía decir a los estudiantes que hicieran entrar los pensamientos a través de las yemas de los dedos, alcanzando la primera articulación y girando una y otra vez antes de pasar a la segunda articulación donde el proceso es repetido. Por consiguiente, en el momento en que el pensamiento llega a la palma, ya ha sido minuciosamente analizado. Las personas con manos filosóficas quieren saber la razón detrás de todo, y prefieren averiguar las cosas por sí mismas. Estos individuos siguen sus propias ideas y no les importa lo que otros piensen sobre ellos. Usualmente son poco ortodoxos y a menudo excéntricos.
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Figura 10. Mano filosófica


Mano combinada


El problema con el sistema de D’Arpentigny era que no todos encajaban en una de sus clasificaciones. Por consiguiente, tenía una mano combinada, que era usada en quienes no tuvieran manos rudimentarias, prácticas, cónicas, psíquicas o filosóficas (figura 11).
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Figura 11. Mano combinada


Muchas manos son una mezcla de dos, tres o incluso cuatro de los tipos de D’Arpentigny. La palma podría ser práctica, pero tener dedos psíquicos con articulaciones prominentes (filosóficas).


En la práctica, los únicos tipos verdaderos que usted probablemente encontrará usando el sistema de D’Arpentigny, son personas con manos cónicas o filosóficas.


Hay más sistemas de clasificación de manos. Desbarrolles, por ejemplo, las dividió en tres grupos, basado en gran parte en la forma de las yemas de los dedos. Ningún sistema es perfecto. D’Arpentigny tuvo que introducir una mano “combinada” para clasificar las formas que no encajaban en los otros tipos. En la década de los cincuenta, George Muchary inventó un sistema que dividía a las personas en ocho grupos.1 Es interesante experimentar con los diferentes sistemas, pero el primero que tratamos (tierra, aire, fuego y agua) es el que he encontrado más útil y fácil de usar.


Los cuatro cuadrantes


La mano puede dividirse en cuatro secciones por medio de dos líneas imaginarias (figura 12). La primera pasa por la mitad del dedo medio y continúa hasta la muñeca, dividiendo la mano en dos mitades. La mitad que contiene el pulgar es la parte dirigida al exterior, y se relaciona con lo que hacemos en el mundo. La otra mitad está dirigida al interior y se asocia con nuestros pensamientos.


La segunda línea imaginaria empieza bajo el pulgar, a medio camino entre la base de los otros dedos y la muñeca. Es una línea horizontal que atraviesa la palma, bisecando la primera línea imaginaria. La mitad de la mano que abarca los dedos se relaciona con actividad, mientras la otra mitad es más receptiva y pasiva.
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