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DEPRESIÓN o VICTORIACrónica de una batallameritxell duran










Dedicado a mi familia y al Ramis con todo mi amor









Dibujar mirándome hacia dentro ha sido lo más difícil que he hecho  en mi vida.Hay un pequeño infierno cruel que todos llevamos dentro. Algunos humanos lo tienen inoperante, mínimo y desactivado, por suerte para ellos.Para otros, es un sombrío vertedero de emociones y venenos al que asomarse es un ejercicio tan terrible como necesario. Un viaje al profundo oscuro, para después ver la luz.Ella puede ser cualquiera de nosotros.Todos, finalmente, también somos ella.
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Aterricé en un planeta llamado Tierra.
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Creo recordar vagamente que me sentía asustada.(Susto: Impresión causada por sorpresa o miedo.)





[image: background image]

[image: background image]







[image: background image]


Había otros niños. Asustados también.






[image: background image]

[image: background image]







[image: background image]


Desperté en una bonita familia. Al principio todo era amor, besos y babas.(Amor: Sentimiento de vivo afecto e inclinación hacia otra persona.)
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Me gustaba aprender.(Aprendizaje: Adquisición de conocimiento de algo por medio del estudio, el ejercicio o la experiencia.)
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Y explorar las posibilidades que me ofrecía el mundo.(Explorar: Reconocer minuciosamente un lugar, una persona o una cosa para descubrir algo.)
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Me gustaba experimentar, tenía una sed desmesurada de llamar la atención. Descubriendo nuevos retos, arriesgando, haciéndome la valiente buscaba la aprobación familiar para sentirme segura y confiada.(Experimentación: Probar y examinar prácticamente la eficacia y propiedadesde una cosa. Conocer algo por la propia práctica.)
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A mi entender recibía demasiadas órdenes.¿Podría ser que esas órdenes influyeran negativamente en mí? Me provocaban una gran frustración y una gran confusión.Mi sensibilidad no entendía de su cansancio ni de sus exigencias.(Frustración: Dejar sin efecto. Privar a uno de lo que se esperaba.Sensibilidad: Capacidad para percibir emociones a través de los sentidos.)
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Mis padres eran personas sencillas y educadas. Pero sus desavenencias, como las de cualquier pareja, me marcaron en lo más profundo.Era un goteo de pequeñas discusiones que me asustaban y me colmaban de soledad.Yo vivía en un mundo sutil y delicado, y cualquier agresividad me generaba mucho estrés.A mi inocencia le costaba digerirlas.
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Muchos días lloraba con desconsuelo.(Desconsuelo: Gran aflicción o decaimiento de ánimo ante una pena o un disgusto.)
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Y el desconsuelo terminaba en una ducha de agua fría.Era una costumbre de aquellos tiempos.
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A mi manera empecé a defenderme. Dejé de mirar todo aquello que no me gustaba.Y llegó la miopía.(Miopía: Defecto de la visión causado por la incapacidad del cristalino de enfocar objetos lejanos.)
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Dejé de escuchar todo aquello que no quería oír.Y llegaron las otitis.(Otitis: Inflamación del oído debida, generalmente, a una infección, que produce dolor intenso, fiebre y trastornos en la audición.)
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Mendigaba amor y me sentía sola en el seno familiar.Nacemos sintiendo un abandono muy profundo, este abandono nos causa un gran vacío y nuestro recorrido en la vida es intentar llenarlo o corregirlo.(Mendigar: Solicitar una cosa con humillación.)
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