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Debido a la compleja integración de imágenes y texto, este eBook de DK se ha formateado para que conserve el diseño de la edición impresa. En consecuencia, todos los elementos están ﬁjos, pero se pueden ampliar fácilmente pellizcando con dos dedos. Para visualizar bien las páginas giradas, bloquee  antes la rotación de la pantalla en su dispositivo.Si visualiza este eBook en un teléfono móvil, se recomienda el modo vertical. Si lo hace en una tableta o en una pantalla más grande, el modo horizontal le permitirá ver juntas las páginas enfrentadas (vista de dos páginas).Sobre este eBook
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8DESCUBRE  Bienvenido a Irlanda BIENVENIDO A 

IRLANDA

Costas accidentadas y paisajes verdes. Museos  de primera y pubs acogedores llenos de irlandeses deseosos de demostrar el encanto de los celtas. La cultura y la diversión están siempre presentes en la Isla Esmeralda, como se conoce al país. Sea cual sea el viaje soñado, la Guía Visual de Irlanda es una estupenda fuente de inspiración. 1  La St Colman’s Cathedral despunta sobre los coloridos barcos del puerto de Cobh, en el condado de Cork.2  La bulliciosa High Street en el animado centro urbano de Galway.3  El Mussenden Temple al atardecer, al borde de un acantilado en la costa de Irlanda del Norte.213
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9Irlanda es una isla pequeña pero espectacular. Está dividida desde 1921 en Irlanda del Norte y  la República de Irlanda, y en ambos territorios abundan los lugares deslumbrantes, desde los famosos acantilados de Moher hasta la Causeway de Antrim, una de las rutas costeras más impre-sionantes de Europa. Hasta Hollywood ha reco-nocido la belleza natural de Irlanda, fácil de apre-ciar en escenas de Star Wars o Juego de tronos. Las ciudades no defraudan. A pesar de sus heridas de guerra, Belfast es una urbe rejuvene-cida, con una gran oferta gastronómica y una animada vida nocturna en el Cathedral Quarter. En Dublín se puede seguir los pasos de sus es-critores más famosos, desde James Joyce hasta Oscar Wilde, o dedicar una tarde a recorrer el extenso Phoenix Park. En el oeste, las vistosas calles de Galway ofrecen siempre un animado recibimiento y entre los muchos atractivos  de Cork destacan los pintorescos canales y la cercana Blarney Stone. A pesar de su pequeña extensión, Irlanda puede abrumar por el gran número de lugares de interés que alberga. Por eso se ha dividido la isla en zonas fáciles de recorrer, con itinerarios detallados, información contrastada y planos exhaustivos para que la visita sea perfecta. Tanto si se trata de una estancia de un ﬁn de semana como de una semana o más tiempo, esta Guía Visual está diseñada para que el viajero vea lo mejor de Irlanda. Céad míle fáilte, cien mil bienvenidas desde una de las tierras más acogedoras del mundo. Solo queda disfrutar de la guía y disfrutar de Irlanda.
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103NEWGRANGEEste observatorio solar, el más antiguo conocido, es uno de los enclaves prehistóricos más importantes del mundo (p. 248). Es más antiguo que las pirámides de Egipto e igual de misterioso.1CRAICEsta expresión que signiﬁca pasarlo bien con los amigos,  está en las raíces de la hospitalidad irlandesa. Su humor indeﬁnible e irreverente hace que muchos viajeros vuelvan. POR QUÉ VISITAR 

IRLANDA

Su paisaje es espectacular. Su gente es divertida. Su historia es emotiva. Cada irlandés tiene sus propias razones para amar su país. He aquí algunas de las nuestras.DESCUBRE  Por qué visitar Irlanda PAISAJES DE CINE Desde Spielberg a Kubrick, los paisajes irlandeses han sido escenario de famosas películas y series como la saga de Star Wars y Juego de tronos.2
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LAS DOS CAPITALES5Dublín (p. 54) y Belfast (p. 270) están a apenas dos horas en coche entre sí, de modo que el visitante lo tiene fácil para disfrutar de dos ciudades con mucha historia.GIANT’S CAUSEWAY4El único lugar de Irlanda del Norte declarado Patrimonio Mundial por la Unesco es una calzada de una belleza irreal, formada por miles de columnas de basalto (p. 276).UNA GASTRONOMÍA PUJANTE Antes se decía que en Irlanda solo se comía carne y patatas, pero su cocina está en plena ebullición. Tanto en pueblos como en ciudades, hay chefs creativos.6
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12DESTILERÍASDE  TALLA MUNDIALIrlanda es un paraíso para  los amantes del whiskey. Con destilerías como Bushmills (p. 285) y Jameson (p. 100, p. 175), es  un destino perfecto para probar  las mejores maltas. TITANICBELFAST8Este galardonado museo (p. 274), ubicado en un llamativo ediﬁcio moderno, es un triunfo de la innovación. Está en Belfast, donde se construyó el buque siniestrado.CASTILLOS ANTIGUOS7 El campo irlandés está lleno de castillos. Algunos están reducidos a ruinas, pero otros lucen tan magníﬁcos como cuando fueron construidos, igual que sus historias.DESCUBRE  Por qué visitar Irlanda9
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13LA HERENCIA CELTA 12La rica tradición irlandesa de la narración oral es parte de un legado muy atractivo. Muchos relatos tienen unos 2.000 años y la mitología sigue siendo un vínculo con el pasado remoto. SURF EN LA  COSTADE SLIGOLa costa atlántica de  Irlanda es bien conocida en el mundo del surf. No hay mejor lugar para practicarlo que las playas doradas y las olas limpias de Sligo (p. 238). 11MÚSICA TRADICIONAL Es el alma de Irlanda. En los pubs pueden encontrarse desde bandas que interpretan anima - das gigas hasta cantantes solita- rios que entonan tristes baladas ante audiencias silenciosas.10
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Mar del NorteOcéanoAtlánticoIRLANDAALEMANIAFRANCIAITALIAESPAÑAPORTUGALDINAMARCASUECIANORUEGAREINO UNIDOREP.CHECAAUSTRIASUIZAEUROPA OCCIDENTALOcéanoAtlánticoBahía de DingleBahía de Galway Mizen HeadRing of KerryClareInishbofinAchillBurrenValentiaIslas SkelligIslas Aran Península de DingleBaltimoreKenmareLeapDurrusGlengarriﬀTahillaBelmulletFoxfordClifdenLeenaneCashelKnockferryDingleTraleeKilkeeEnnisKillimerTarbertWestportBallinaBallycastleCastlebarBallyvaughanNewportKillarneyGalwayCORK Y KERRYp. 154IRLANDA

EN EL MAPAEsta guía divide Irlanda en ocho zonas, cada una diferenciada con un color, como puede verse en el mapa. En las páginas siguientes se amplía la información de cada zona.
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16CONOCIENDOIRLANDA

La Irlanda actual es un territorio muy compartimentado formado por 2 países, 4 provincias, 32 condados e innumerables ciudades y pueblos. La célebre craic (diversión) se encuentra por todas partes, pero cada zona tiene una historia y una esencia propias. Familiarizarse con cada región ayuda a planear el viaje.DUBLÍNLa capital de Irlanda tiene muchos atractivos, la mayoría a poca distancia entre sí: desde el Trinity College a la Christ Church Cathedral hay sitios históricos a cada paso. En el sureste de la ciudad están las elegantes tiendas  de Graon Street y gran parte del patrimonio cultural irlandés, en la National Gallery y el National Museum  of Archaeology. El sureste de Dublín mezcla el ambiente moderno de Temple Bar con los vestigios del pasado vikingo de la ciudad. Al norte del río Liﬀey se hallan algunas de las calles georgianas más bellas de la capital, que albergan excelentes museos y tiendas. PÁGINA 54Lo mejorLos museos y la animada  vida nocturnaQué verEl Trinity College, la National Gallery y la National LibraryExperienciasUna velada de música tradicional en el animado Temple BarDESCUBRE  Conociendo Irlanda
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17SURESTE DE IRLANDAEl sureste goza del clima más cálido de Irlanda y es  una de las regiones más bellas del país. El condado  de Wicklow, conocido como el jardín de Irlanda, posee un hermoso paisaje montañoso y varios enclaves históricos. Los condados más meridionales albergan colinas onduladas, tierras de cultivo e imponentes castillos medievales. También es el paraíso de los golﬁstas, con varios campos de primera categoría.PÁGINA 124Lo mejorLas magníﬁcas mansiones  y haciendasQué verCastletown House, Kilkenny  y GlendaloughExperienciasUn paseo por el místico enclave monástico de GlendaloughCORK Y KERRY El magníﬁco paisaje de esta región,  que incluye casi la mitad de la provincia histórica de Munster, atrae a los viajeros desde el siglo XIX. Los promontorios rocosos se zambullen en el Atlántico y  las bahías cobijan coloridos pueblos pesqueros. El condado de Kerry ofrece impresionantes paisajes y multitud de enclaves prehistóricos y paleocristianos. El encanto y el patrimonio culinario de Cork han hecho que algunos visitantes casuales se conviertan en residentes. Algunas de las playas más hermosas de Irlanda se encuentran en estos dos condados, desde las blancas ensenadas de West Cork hasta las costas con fuerte oleaje de Kerry.PÁGINA 154Lo mejorLos pintorescos pueblos costerosQué verCork, las islas Skellig y los lagos  de KillarneyExperienciasLas delicias culinarias de West Cork
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18DESCUBRE  Conociendo IrlandaEL BAJO SHANNONEn los tres condados que ﬂanquean el curso inferior del Shannon –el río más largo de Irlanda– el paisaje va desde las onduladas tierras de cultivo de Tipperary a la desolada meseta calcárea del Burren. Los viajeros visitan las fortalezas medievales, los evocadores pueblos o los centros turísticos ribereños. En el límite occidental de la región están los espectaculares acantilados de Moher, uno de los lugares más visitados del país. En la zona también se sitúan muchos locales de musical tradicional, sobre todo en los pueblos pequeños del condado de Clare.PÁGINA 184Lo mejorLas sesiones musicales improvisadasQué verEl Burren, el Bunratty Castle  y la Rock of CashelExperienciasUna lujosa estancia en  la Adare Manor
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19OESTE DE IRLANDAEste es el corazón de Connaught, la provincia histórica occidental de Irlanda. La región está a la altura de su imagen de tierra tradicional y escasamente poblada, con montañas barridas por el viento y campos atravesados por muretes de piedra y turberas. Aquí se halla Galway, una animada ciudad universitaria cuyos jóvenes habitantes dan vida a las calles medievales  y los acogedores pubs. Frente a la bahía de Galway están las tres islas Aran, cuyos austeros aunque bellos paisajes, antiguas iglesias, fortalezas y monumentos atraen a miles de visitantes. PÁGINA 206Lo mejorDestacadas carreras de caballosQué verGalway y las islas AranExperienciasUna pinta de cerveza negra en alguno de los atractivos pubs  de Galway
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20DESCUBRE  Conociendo IrlandaREGIÓN CENTRALLas Midlands, cuna de la civilización irlandesa y hogar espiritual de los celtas, albergan algunos de los lugares más sagrados y simbólicos de Irlanda. Esta región recibe pocos visitantes, pero entre sus exuberantes pastos, lagos y turberas hay cruces celtas, bellas abadías normandas y castillos neogóticos. También se encuentra entretenimiento  a cubierto; las Midlands albergan algunas de las destilerías de whisky más famosas de Irlanda, entre ellas Kilbeggan en Westmeath y Tullamore en Oﬀaly.PÁGINA 244Lo mejorLos enclaves prehistóricosQué verNewgrange y el valle del Boyne ExperienciasUna cata de whiskey en la histórica Kilbeggan Distillery,  que data de 1757NOROESTE DE IRLANDAAltos acantilados, playas desiertas y promontorios rocosos caracterizan  la accidentada costa de Donegal, que alberga algunos de los paisajes más agrestes de Irlanda. Los habitantes de estos remotos parajes son conocidos por su humilde cordialidad y su acento musical. Al sur, Sligo es tierra de enclaves prehistóricos y mitos celtas, con un patrimonio de monumentos antiguos y belleza natural realzado  por su vínculo con el poeta W. B. Yeats. En cambio, Leitrim es un tranquilo condado con mansos lagos y ríos.PÁGINA 224Lo mejorLos largos paseos por playas intactasQué verEl Slieve League, uno de los acantilados más altos de EuropaExperienciasLas enormes olas de la costa de Sligo, meca del surf 
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21IRLANDA DEL NORTEIrlanda del Norte posee vestigios de todas las  épocas de la historia irlandesa y magníﬁcos paisajes naturales. La costa norte ofrece los ejemplos más llamativos, como el extraordinario entorno volcánico de la Giant’s Causeway o el sereno emplazamiento  del Mussenden Temple, en lo alto de un acantilado. Belfast, la animada capital del país, combina  la historia –en coloridos murales políticos y en los astilleros del Titanic– con una ﬂoreciente escena culinaria y una vida nocturna nada convencional.PÁGINA 262Lo mejorEl impresionante paisaje costero y los excelentes restaurantesQué verLa Giant’s CausewayExperienciasIr de pubs por las calles adoquinadas del Cathedral Quarter de Belfast
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22DESCUBRE   Itinerarios por Irlanda1241  Playa de Coumeenoole,  en la península de Dingle.2  St Kieran’s Street,  en Kilkenny.3  Un puesto de alimentación en el English Market de Cork.4  Botellas de whiskey de la Jameson Distillery Midleton.3
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23Día 1Para explorar Dublín puedes elegir un día del itinerario por la ciudad (p. 58).Día 2Sal de la ciudad por el sur, hacia Enniskerry, para visitar la casa y el jardín de la Powerscourt Estate (p. 132). Tras comer en el café Avoca puedes recorrer parte de  la pintoresca Military Road a través de las montañas de Wicklow, barridas por el viento. Hay muchos lugares hermosos para detenerse de camino, como la cascada de Powerscourt, la más alta de Irlanda. Para rematar el día, cena en el animado pub Matt the Millers de Kilkenny. Día 3Sigue la ruta hacia Waterford (p. 140), la ciudad más antigua del país, donde está el Museum of Treasures, que relata el auge y el declive de la ciudad. Tras comer en el Granary Café toma la carretera costera hasta Youghal (p. 177), con su muralla medieval y su imponente torre del reloj. Desde aquí hay un corto trayecto a la Jameson Distillery Midleton (p. 175); no te pierdas visitarla y probar su whiskey. Vale la pena explorar el castillo de Blarney (p. 175) antes de dirigirte a la ciudad de Cork (p. 158) para pasar la noche.Día 4Empieza el día en el English Market de Cork, donde puedes comprar el desayuno y quizás la comida para un pícnic. Luego dirígete a Kinsale (p. 178) y pasa un par  de horas recorriendo las calles de esta  encantadora ciudad histórica. Continúa el itinerario por la costa, y pasa por peque-ños pueblos y bellos paisajes marinos,  hacia Bantry (p. 172). Este es un lugar  perfecto para que hagas noche, lleno de buenos restaurantes y música en directo en las noches estivales. Día 5Una impresionante ruta atraviesa las montañas de Caha por Glengarriﬀ hasta Kenmare (p. 170), un buena base para que explores el Ring of Kerry. La ciudad posee innumerables restaurantes, entre ellos Maison Gourmet, con sándwiches y deliciosos productos de panadería. Luego puedes recorrer la península parando en algunos de sus pueblecitos para gozar del espectacular paisaje. Una buena opción para pasar la noche es la pequeña ciudad de Tralee (p. 168), conocida por el festival Rose of Tralee.Día 6Por la mañana recorre la bella península de Dingle y para en el pueblo de Dingle  (p. 169) para comer marisco en Out of the Blue. Dedica unas horas a esta colorida  localidad antes de tomar el ferri a las islas Blasket, hoy despobladas pero habitadas en el pasado por una importante comuni-dad gaélica. De vuelta en Dingle, un buen alojamiento es el Dingle Skellig Hotel,  ubicado a pocos minutos del pueblo y con unas vistas inmejorables.2 SEMANAS

En Irlanda hay muchas cosas que ver y hacer. Su tamaño relativamente pequeño hace que recorrer la isla sea fácil.  Estos itinerarios ayudan a sacar el máximo partido del viaje.en Irlanda
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24Día 7Las sinuosas carreteras costeras que  conectan Kilkee, Milltown Malbay, los acan-tilados de Moher (p. 190) y Doolin pasan por parajes desnudos y ventosos y pueblos agradables. Doolin, conocido por su exce-lente tradición musical, es perfecto para parar a comer. Puedes dedicar la tarde a explorar el paisaje lunar del Burren (p. 188), con excelentes rutas de senderismo, antes de dirigirte a la animada localidad de  Ennis (p. 197) para pasar la noche.Día 8La ruta vira al sur, a Limerick (p. 201), donde puedes admirar la colección  de antigüedades del Hunt Museum y  la austera St Mary’s Cathedral. Por la tarde visita el Bunratty Castle, muy  bien restaurado, y el Folk Park (p. 192),  un parque que recrea detalladamente  la vida rural en la Irlanda del siglo XIX, ideal para ir con la familia. La siguiente etapa del viaje es Galway (p. 210),  donde puedes cenar en uno de los restaurantes o bares que bordean  Quay Street.Día 9Desde Galway debes seguir las carreteras costeras de Roundstone y Clifden, que ofrecen espectaculares vistas del océano. Visita el castillo de Kylemore Abbey (p. 218), situado junto al lago, y haz un pícnic al aire libre antes de dar un paseo por el bello y extenso Connemara National Park (accesible desde el centro de visitantes). Tras unas horas entre sus montañas y bosques puedes terminar la jornada en la pequeña y bonita localidad de Westport (p. 214).Día 10Dedica la mañana a visitar la bella  y renovada Westport House, del siglo XVIII, y luego conduce por la espectacular carretera costera a Sligo (p. 238) para comer en Kate’s Kitchen.  Por la tarde puedes recorrer la ciudad  sin pasar por alto el Sligo County Museum, que alberga una interesante colección de recuerdos de W. B. Yeats,  ni la Model Arts & Niland Gallery,  con maravillosas pinturas de su  hermano, Jack B. Yeats. 124DESCUBRE   Itinerarios por Irlanda
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25Día 11La costa de Donegal es una de las más bellas aunque menos visitadas de Irlanda. Desde Sligo varias carreteras estrechas recorren el condado; haz frecuentes paradas para contemplar el espectacular paisaje. Horn Head te ofrece las mejores vistas; si hace buen día, date un baño  en la cercana Killahoey Strand. Termina  la etapa en Derry (p. 280).Día 12El plan es que pases el día en la espectacular costa del norte de Antrim. En la arena dorada de Portstewart  Strand (p. 284) se encuentra Harry’s Shack (p. 279), donde puedes almorzar antes  de recorrer los 32 km que hay hasta la Giant’s Causeway (p. 276), el único lugar Patrimonio de la Humanidad por la Unesco en Irlanda del Norte. Luego continúa por la costa hasta el Gobbins Cliﬀ Path, un recorrido junto al mar  de Irlanda (reservar con antelación; www.thegobbinscliﬀpath.com). Por la tarde pon rumbo a Belfast (p. 270) para degustar una cena gourmet en el Muddlers Club.Día 13Desde Belfast tienes que seguir la carretera costera rumbo al este, hacia Bangor, parando en Holywood para desayunar en uno de sus excelentes cafés, como el Bay Tree. Pasa el resto de la mañana en el Ulster Folk and Transport Museum (p. 294). Más al este está la Mount Stewart House (p. 295), una gran mansión donde puedes comer y pasear por sus bellos jardines. De vuelta en Belfast, puedes acabar el día con una buena cena y unas copas (p. 271 y p. 272). Día 14La propuesta para la última mañana  es ir al valle del Boyne (p. 248), cuna  de la civilización irlandesa, para que veas las misteriosas tumbas de corredor de Newgrange y Knowth. Tienes que parar  en la cercana Hill of Tara (p. 256), lugar  de gran importancia en la mitología celta.  La visita te llevará gran parte de la tarde  y conviene que vuelvas a Belfast con tiempo para disfrutar de una suculenta  cena. Acaba el día en Stag’s Head con unas merecidas bebidas.351  Faro de Fanad Head, en Donegal.2  Bunratty Folk Park.3  Westport, en el condado de Mayo.4  Costa septentrional de  Irlanda del Norte.5  Grupo en un bar de Belfast.
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267 DÍAS

Día 1Empieza el viaje en el pintoresco pueblo costero de Kinsale (p. 178), famoso por  sus restaurantes gourmet y su bonito puerto. Da un pequeño rodeo para pasar por el Charles Fort, un fuerte del siglo XVII  a orillas del mar. El destino es Schull, pero de camino puedes parar en el pueblo costero de Baltimore (p. 173).Día 2Desde Schull, una impresionante ruta atraviesa las montañas de Caha por Glengarriﬀ hasta Kenmare (p. 170). Este pueblo, cuyo nombre irlandés, Neidin,  se traduce como Nidito, yace al abrigo  del río Kenmare y es una buena base  para que explores la zona y hagas turismo por el Ring of Beara.Día 3Desde Kenmare también puedes recorrer el Ring of Kerry. Es una ruta turística popular, así que no esperes viajar  en soledad, pero si te sales del camino puedes contemplar amplias bahías, calas y abruptos acantilados. Los pueblos también son espectaculares. Reserva  un par de horas para explorar Sneem  o el pintoresco Waterville.La Wild Atlantic Way es una de las mayores rutas turísticas costeras deﬁnidas del mundo. Va desde el punto más septentrional de Irlanda, en el condado de Donegal, hasta el más meridional, en el condado de Cork. Hay muchas maneras de hacer este itinerario;  la que se sugiere aquí se centra en la mitad sur de la ruta.en la Wild Atlantic Way124DESCUBRE   Itinerarios por Irlanda
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27Día 4Desde Kenmare hay un trayecto de 40 minutos a Killarney (p. 164), con una parada en Ladies’ View, desde donde parece divisarse todo Kerry. Después  de comer ﬁsh and chips en el Quinlan’s Seafood Bar puedes continuar hasta  la ajetreada localidad costera de Dingle (p. 169), con una atractiva oferta de encantadoras cafeterías y tiendas  de artesanía.Día 5Dedica la mañana a recorrer la bella  y agreste península de Dingle, salpicada de vestigios de iglesias paleocristianas  y asentamientos monásticos. Luego  pon rumbo al norte para hacer el pintoresco trayecto Tarbert- Killimer en ferri y seguir las carreteras costeras de Kilkee y Miltown Malbay para ver los impresionantes acantilados de Moher (p. 190). A 90 minutos está Galway (p. 210),  una animada y acogedora ciudad universitaria.Día 6Desde Galway hay solo 70 km a  Clifden (p. 216), conocida coloquialmente como la capital de Connemara. Se trata de una base excelente para explorar el área protegida del Connemara National Park y la majestuosa Kylemore Abbey (p. 218). Sigue la panorámica Sky Road  a lo largo del extremo norte de la bahía  de Clifden y haz escala en Dan O’Hara’s Homestead, dedicada a la historia de Connemara (p. 217).Día 7Continúa hacia el norte para llegar a Croagh Patrick, la montaña sagrada de Irlanda (p. 215). Tras un ascenso pendiente y diﬁcul-toso puedes contemplar unas magníﬁcas vistas del paisaje circundante. Conduce  diez minutos hacia el este para llegar a  Westport, donde vale la pena que dediques un par de horas a la bella y renovada  Westport House (p. 214). El resto del día  puedes pasarlo en las playas de arena y los acantilados de Achill, la mayor isla de Irlanda.31  Península de Dingle, en el condado de Kerry.2  Coloridos carteles de  pubs en Kenmare.3  Tiendas y restaurantes de Kinsale, en el condado de Cork.4  Bahía de Keem, en la isla de Achill.5  Calle peatonal en el centro  de la  ciudad de Galway.5
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28Los paisajes naturales son uno de los grandes atractivos del país, con una variedad tan impresionante como las propias vistas. El legendario color esmeralda se aprecia en sus colinas onduladas. Las accidentadas costas  y las prístinas playas también son un placer para la vista. 

BELLEZA 

NATURAL

IRLANDA Y SULas costas más espectacularesEl litoral posee algunos de los paisajes más espectaculares de Irlanda. En el extremo septentrional de Irlanda del Norte está la Giant’s Causeway (p. 276), uno de los paisajes más fascinantes del mundo, declarado Patrimonio Mundial por la Unesco. Sus prismas pétreos encajan entre sí casi a la perfección, por lo que han dado lugar  a muchos mitos. Los imponentes acantilados de Moher (p. 190) bordean el oeste del condado de Clare; vale la pena captar con la cámara cómo emergen en vertical desde el rugiente océano Atlántico. Más al sur, frente a la  costa de Kerry, están las dentadas islas Skellig (p. 162). Albergaron a un grupo de monjes  en el siglo VI —y a Luke Skywalker más recientemente— y son conocidas por sus distintivas chozas de colmena. Las olas rompen contra las columnas hexagonales de  la Giant’s CausewayEl paisaje montañoso de WicklowConocido como el jardín de Irlanda, Wicklow a veces parece más bien el jardín del Edén. Los lagos cristalinos se ocultan entre montañas  y las cascadas retumban en exuberantes bosques y valles de un verde deslumbrante. La Wicklow Way, la ruta a pie más antigua de Irlanda, permite ver parte de este diverso territorio.DESCUBRE   Itinerarios por IrlandaVistas de Wicklow hacia Wexford desde la montaña Little Sugar Loaf
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29RUTAS A PIE Cliﬀ Walk de Bray a Greystones, WicklowRuta costera apta para niños (2,5 h).Barnavave Loop, Louth Ruta de montaña de nivel intermedio (4 h).Coomloughra Horseshoe, Kerry Cresta para senderistas expertos (7 h). Cliﬀs of Moher Coastal Walk, Clare Ruta fácil por los acantilados (1-3 h).Glenariﬀ Forest Park, Antrim Varios senderos por el bosque (1-2 h).TOP5Narin Strand, cerca de Adara, en el condado de DonegalLas arenas doradas  de Donegal  Con unos 1.000 km de costa, Donegal posee gran cantidad de playas intactas, muchas de ellas con bandera azul. Las preciosas franjas de arena suelen recibir olas perfectas para hacer surf. Dado lo remoto del condado, es frecuente disfrutar de las playas casi en soledad.Cola de una ballena jorobada como las que se avistan en la costa de KerryLos moradores del AtlánticoPuede que parezca improbable ver ballenas en la costa de Kerry, pero un tercio de las especies de estos cetáceos se ha visto por estos lares. En algunas excursiones organizadas se han avistado orcas, yubartas y tiburones peregrinos.
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30Amanecer en  NewgrangeEs sorprendente que se mantenga esta estructura construida hace 5.200 años.Los únicos materiales disponibles entonces  —herramientas incluidas— eran de piedra. Newgrange (p. 248), una tumba de corredor neolítica, también se usaba como observatorio solar; cada 21 de diciembre, el sol se alinea perfectamente con la estructura, iluminando una profunda cámara. Los murales de Belfast con Black Cab ToursEsta agencia ofrece un recorrido íntimo y revelador por uno de  los atractivos imprescindibles de Belfast: sus emblemáticos murales (p. 273). Guías locales que vivieron la etapa conocida como losTroubles explican el signiﬁcado de las pinturas y ofrecen una valiosa perspectiva del conﬂicto.DESCUBRE   Irlanda a tu airePiedra ornamentada en  la entrada a NewgrangeIrlanda tiene una intensa relación con el pasado. En todas partes hay recuerdos de su rica y a menudo turbulenta historia: fuertes de la Edad de Hierro, castillos normandos, sinuosas calles medievales y coloridos murales políticos. En la Irlanda actual la historia se venera, se celebra y se debate acaloradamente.HISTORIA

IRLANDA Y LAMUJERES DE  LA HISTORIA IRLANDESASanta Brígida, siglo VILa única santa patrona de Irlanda.Grace O’Malley, 1530–1603Reina pirata.Lady Gregory, 1852–1932Fue clave en el revival literario irlandés.Constance Markievicz,  1868–1927La ﬁgura femenina del Levantamiento de 1916. Mary Robinson,  n. 1944Primera presidenta de Irlanda.TOP5
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31Descubrir tesoros en WaterfordEl histórico Triángulo Vikingo, en Waterford, es el barrio cultural  de la ciudad. Hay  seis museos —el Irish Museum of Time,  el  Irish Silver Museum,  el Medieval Museum, el Bishop’s Palace, el King of the Vikings y el nuevo Irish Wake Museum—  conocidos como los Waterford Treasures (p. 140). Relatan la historia de la ciudad desde su fundación (914), hasta el siglo XX.La Edad Media irlandesa  en TipperaryUno de los enclaves históricos y arqueológicos más importantes del país es la Rock of Cashel (p. 194) un espectacular conjunto de ediﬁcios medievales que incluye un castillo del siglo XV, una catedral gótica del XIII y una torre circular del XII.Monasterio franciscano en el Triángulo Vikingo de WaterfordMurales políticos en Falls Road, BelfastUn paseo por DublínEn Dublín se ofrecen excelen-tes paseos guiados. Uno de  los más populares es el del Levantamiento de Pascua de 1916, a cargo de un historia-dor local, que recorre sus esce narios principales, una buena forma de conocer la ciudad. Se hace a diario de marzo a octubre y con menor frecuencia en invierno. Hay una ruta dedicada a Michael Collins y otras sobre la historia de Dublín.Antigua  capilla de la  Rock of CashelGPO de Dublín, lugar clave del Levantamiento de 1916
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32El pub en la historiaLos antecesores del pub irlandés son  las tabernas medievales, las posadas de diligencias y los bares clandestinos. Poitín  (luz de luna) era la bebida más popular. La industria de la destilería empezó a ﬂorecer en  el siglo XVIII y por eso muchos pubs tienen interiores eduardianos y victorianos. El más antiguo de Irlanda es el Sean’s Bar, un local de techos bajos en Athlone que data del año 900.Célebre por su ambiente, sus amables parroquianos y su genial personal,  el humilde pub es el corazón de la vida social irlandesa. El ingenio se moja con whiskey o Guinness en lo que a menudo parece una extensión del hogar familiar. Ir a los pubs es imprescindible para conocer la verdadera Irlanda.PUBS

IRLANDA Y SUS DESCUBRE  Irlanda a tu aireCONSEJO DK¡Salud!La palabra sláinte se  usa para brindar en Irlanda —en especial  en la República— a  la vez que se alzan las copas. Se pronuncia slawn-cha y signiﬁca literalmente salud en gaélico irlandés y escocés.Sean’s Bar, el pub más antiguo de Irlanda, situado cerca del castillo de Athlone
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33El pub en la actualidadLos pubs modernos siguen siendo un elemento clave para la comunidad, y a menudo actúan como centros sociales en las ciudades peque-ñas y pueblos. La prohibición del tabaco en 2004 dio lugar al aumento de las terrazas, fenómeno que se exacerbó con el COVID-19. Muchos pubs rurales sirven comida, mientras que en las ciudades solo ofrecen bebidas, aunque, con suerte, puede que sirvan un sándwich caliente. Ronda de Guinness con la espuma que denota una pinta bien tiradaThe Crown Liquor Saloon, templo de la ginebraHaciendo amigosEn los pubs todo es informal, pero la práctica de las rounds o rondas —cada integrante de un grupo pide cervezas para todo el grupo por turnos— se observa escrupulosamente. Irse del pub antes de pedir la ronda propia se ve con malos ojos. Si no se desea participar hay que decirlo alto y claro. Típico pub de Irlanda, corazón de la vida  social localPUBS IRLANDESESKyteler’s Inn, KilkennyAtractivo pub con muros de piedra de 1263. Stag’s Head, DublínBar victo riano a escasa distancia de Temple Bar.The Crown Liquor Saloon, BelfastBar emblemático con lámparas de gas. Tigh Neachtain’s, GalwayEste pub de Galway ofrece buena música tradicional.TOP4
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34DESCUBRE  Irlanda a tu aireIrlanda es el único país del mundo que tiene un instrumento musical —el arpa—  como emblema nacional. El amor de esta nación por la música y su rol en  la sociedad son innegables. La música tradicional es un elemento clave del patrimonio del país y hay muchas oportunidades para disfrutarla en directo.MÚSICA

Festivales de música tradicionalSe celebran en toda Irlanda y tienen un éxito  de audiencia aplastante. El Fleadh Cheoil, que tiene lugar en una ciudad diferente cada año, es  el mayor festival de música irlandesa tradicional del mundo, con más de 600.000 espectadores en la edición de 2023. También destaca la Willie Clancy Summer School de Miltown Malbay, centrada en la enseñanza musical, aunque incluye conferencias sobre lengua y cultura de la zona. El TradFest de Dublín es uno de los eventos más accesibles del calendario de festivales, con actos en espacios únicos de toda la ciudad.IRLANDA Y LAGala del TradFest en el Printworks, en el patio  del castillo de DublínLa danza irlandesaLa danza tiene un importante papel en la tradición musical e invita al público a moverse con el ritmo. Muchas melodías derivan de reels, gigas y hornpipes con siglos de antigüedad, que hoy se ejecutan sobre todo en los céilís (bailes) y ﬂeadhs (festivales). Estos eventos suelen ser un buen lugar  para aprender algunos pasos de baile.INSTRUMENTOS TRADICIONALESNo hay una formación estándar en las bandas irlandesas. El violín quizás sea el instru-mento más usado, jun-to con la ﬂauta común y la irlandesa. La per-cusión suele basarse en el bodhrán, un anti-guo tambor de marco con parche de cabra.  En la sección de viento también es común la gaita irlandesa, llama-da uilleann pipes. El arpa se toca en Irlanda desde el siglo X y vivió un resurgimiento en la década de 2000, pero sigue siendo poco  común debido a su difí-cil manejo y su precio  astronómico.
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35Música tradicional en los pubsEn los pubs irlandeses son frecuentes las sesio- nes musicales improvisadas. Uno de los géneros que más se escuchan es el sean-nós (pronuncia-doshan-nos), que signiﬁca “estilo antiguo” y es un canto tradicional sin acompañamiento. Suele interpretarse en gaélico y ha pasado oralmente de una a otra generación. Incluso para quien no hable esta lengua, presenciar cómo se hace  el silencio en el pub y escuchar la melódica voz desnuda es conmovedor.Desﬁle de clausura del Fleadh Cheoil  de SligoMúsica tradicional  en un pub de Doolin, en  el condado  de ClareMÚSICOS IRLANDESES The DublinersBanda de folk con  50 años de carrera.Sinéad O’ConnorRevolucionaria  música dublinesa,  con una voz crítica en temas sociales.Thin LizzyBanda de rock liderada por Phil Lynott. U2Famosa banda de Dublín formada en la escuela en la década de 1970. The CranberriesBanda de Limerick cuyo primer álbum les hizo alcanzar la fama en la década de 1990.  TOP5Grupo de danza  irlandesa ataviado con vestimenta tradicional
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36Inspirarse en la cienciaEn Belfast, W5(www.w5online.co.uk) es un centro de ciencia con más de 250 mues tras sobre robótica e ingeniería y demostraciones en directo, muy entretenido para los niños. En Dublín, el Museum of Natural History  —parte del National Museum (p. 74)— también ofrece exposiciones familiares.Con sus abundantes castillos y parques naturales y su misticismo inherente, Irlanda es un auténtico patio de recreo para los niños. Muchos lugares de interés son ideales para ir en familia. La única preocupación es el tiempo, pero por fortuna hay multitud de actividades que pueden hacerse a cubierto.EN FAMILIA

IRLANDADESCUBRE  Irlanda a tu aireVarios niños juegan en el centro interactivo W5Windstar, una  de las atracciones del Emerald ParkGaillot et GrayPizzas de masa madre horneadas con leña.! D4   ⌂ 59 Clanbrassil St Lwr, Dublín   §454 7781¡¡¡The Market BarLocal de tapas con juegos de mesa para los niños.! D4   ⌂ 14A Fade St, Dublín ∑marketbar.ie¡¡¡Captain AmericasMenú con hambur-guesas y pizzas y club infantil.! D4   ⌂ 44 Grafton St, Dublín    ∑captainamericas.com¡¡¡
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37Conocer el reino animalEl de Dublín es uno de los parques zoológicos (p. 112) más antiguos y populares  del mundo. Alberga unos 400 animales en 28 hectáreas de terreno y es ideal para ir en familia. Muchas especies son raras y hay actividades y charlas regulares para que niños y adultos aprendan más sobre los animales.Vivir los relatos folclóricosEn el precioso Slieve Gullion Forest Park está la Giant’s  Lair (Guarida del Gigante), un mágico parque con multitud  de actividades basadas en las leyendas locales.Viajar en el tiempoEl Bunratty Castle(p.192), que combina un castillo del siglo XV restaurado y un parque temático del XIX, es lo más parecido a viajar en  el tiempo. A los niños les encantan las granjas, chozas de pescadores y personajes que recrean las tradiciones.El magníﬁco Bunratty Castle,  en el condado de ClareDisfrutar en el parque de atraccionesEl Emerald Park, único parque de atracciones de Irlanda, está a 30 minutos de Dublín  y posee la mayor montaña rusa de madera de Europa y muchas otras atracciones, entre ellas un cine 5D, un  tren de vapor y un santuario de aves rapaces.Una familia de visita en el zoo de DublínDetalles de la Giant’s Lair, una encantadora área infantil
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38DESCUBRE  Irlanda a tu aireIrlanda es un destino excelente para los amantes de la aventura, ya que su variado paisaje permite realizar inﬁnidad de actividades al aire libre. A lo largo del litoral existen magníﬁcos destinos de surf, mientras que en el interior se puede practicar senderismo, ciclismo y muchos otros deportes. 

DEPORTES DE

 AVENTURA

IRLANDA Y LOSDisfrutar del aguaIrlanda es un destino magníﬁco para practicar deportes acuáticos. La costa oeste resulta ideal para el surf —los principiantes encuentran muchas escuelas de surf en Bundoran (p. 236) y los expertos suelen acudir a Mullaghmore (p. 239), con uno de los mayores rompientes del mundo—.  Para hacer kitesurf lo mejor es ir a la isla de Achill, para disfrutar de las tranquilas aguas de un lago o las olas del mar con la  Pure Magic Kite School (www.puremagic.ie). Más al sur, es posible remar en kayak al atardecer en el lago Blessington, en Wicklow (www.cpadventure.ie); o si se preﬁere una experiencia más urbana por el corazón de Dublín (www.citykayaking.com). También hay muchos lugares donde practicar el paddle surf, desde la costa de Dublín (www.bigstyle.ie) hasta la de Sligo (www.harboursupsail.com).El Gobbins Cliﬀ Path, un recorrido costero cerca de Islandmagee, AntrimSurﬁstas en la  playa Bundoran,  en DonegalParaíso senderistaLos aﬁcionados al senderismo pueden disfrutar de los  bellos paisajes de Irlanda. El Cuilcagh Way, en Fermanagh, es un recorrido de 33 km al que se conoce como la Escalera al Cielo por sus impresionantes vistas. Aún más espectacular es el Gobbins Cliﬀ Path, que avanza por encima del Atlántico (www.thegobbinscliﬀpath.com).
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39AVENTURAS BIOLUMINISCENTES En las aguas profundas y saladas del lago Lough Hyne, en West Cork, las sesiones de kayak nocturno pueden venir complementadas con un insólito fenómeno acuático: la bioluminiscencia.  Al salir a navegar al anochecer (www.atlanticseakayaking.com) los movimientos del remo en el agua van acompañados de rastros luminosos que reﬂejan las estrellas del cielo, un fenómeno que no hay que perderse.Pedaleando por el Gap of Dunlow, un estrecho puerto de montaña cerca del Ring of KerrySobre dos ruedasIrlanda ofrece muchas rutas para bicicleta, desde sencillos paseos  hasta recorridos de varios días.  El Ring of Kerry tiene más de 180 km,  pero las impresionantes vistas ayudan  a olvidar el cansancio. Las islas Aran (p. 212)son ideales para excursiones de un día; se puede alquilar la bicicleta  en las islas o llevarla en el ferri desde Rossaveal. Si se busca algo más intenso, en las montañas Ballyhoura,  se encuentra la mayor red de rutas  para bicicleta de montaña de Irlanda (www.visitballyhoura.com).Subir a las alturasLa escalada de farallones es una actividad cada vez más popular en Irlanda. Ascender estas escarpadas colum-nas junto a la costa puede ser más complicado que escalar en tierra ﬁrme, ya que la roca de los farallones suele ser más blanda. La compañía Unique Ascents (www.uniqueascent.ie), en Donegal, ofrece ascensiones guiadas a cualquiera sin miedo a las alturas. Otras actividades emocionantes son la tirolina más larga de Irlanda y el paseo por las copas de los árboles del Castlecomer Discovery Park,  en Kilkenny (www.discoverypark.ie).Escalando un farallón cerca de Gweedore,  en Donegal
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40DESCUBRE  Irlanda a tu aireYeats Country, SligoA pesar de que pasó gran parte de su vida en Inglaterra, W. B. Yeats siempre consideró Sligo su hogar natal y espiritual. El paisaje inspiró algunos de sus poemas más famosos, como La isla del lago de Innisfree y Bajo el Ben Bulben, una de sus últimas obras. Aunque el poeta fue enterrado inicialmente en Francia, sus restos se traslada-ron a un cementerio de Sligo casi una década después.Charlie Byrne’s BookshopEsta es una de las librerías independientes más populares  de Irlanda. Con unos 100.000 libros  de todos los temas imaginables, este paraíso del biblióﬁlo ofrece una buena selección de títulos ﬁrmados por los autores, además  de varios clubes de lectura.El patrimonio literario irlandés es verdaderamente notable, con cuatro premios Nobel —Bernard Shaw, Yeats, Beckett y Heaney— y ﬁguras de la talla de Wilde, Joyce, Swift, Stoker y C. S. Lewis. Los amantes de las letras disponen  de festivales, museos y recreaciones que rinden honores a esas luminarias.LITERATURA

IRLANDA Y LAInterior de la Charlie Byrne’s Bookshop, en GalwayESCRITORES CONTEMPORÁNEOSLa Irlanda actual sigue apuntando alto en lo que a talento literario se reﬁere con William Trevor, maestro  del relato corto, y la popular Maeve Binchy, dos de los autores más queridos y reconocidos. Entre los mejores escritores vivos está Anne Enright, primera Laureate for Irish Fiction y ganadora del Man Booker Prize, al igual que John Banville. La novela Brooklyn  de Colm Tóibín le  lanzó al estrellato internacional y la  obra de Sally Rooney ha cautivado a  un regimiento de admiradores milenial. Llamativa estatua de W. B. Yeats en el centro de la ciudad de Sligo
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41Dalkey Book FestivalEste íntimo festival literario se celebra en el bonito pueblo costero de Dalkey  en junio. Los actos tienen lugar en pubs, cafés y hasta en un cementerio medieval. El cartel siempre es fantástico, tanto que Salman Rushdie  lo considera “el mejor festival pequeño  del mundo”.Seamus Heaney HomeplaceEste interesante museo (p. 293), abierto  en 2016, celebra la vida y la obra del poeta  más querido en Irlanda. Hay exposiciones interactivas, historias personales y cientos  de objetos elocuentes que componen un apropiado tributo a un gigante de la literatura.Acto del Dalkey Book Festival, que se celebra desde 2010Dublin Literary  Pub CrawlEsta premiada ruta sigue los pasos de famosos escritores por los pubs que frecuenta-ban. Actores profesionales representan fragmentos de obras de Joyce, Beckett y otros autores durante dos horas muy entretenidas y esclarecedoras. CONSEJO DKTerritorio JoyceLa farmacia Sweny de Du-blín se conserva tal como era en la década de 1850 y sigue vendiendo el jabón que se menciona en Ulises.Estatua de Joyce en un pub dublinés, el Temple BarExterior del museo Seamus Heaney Homeplace
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42Irlanda ofrece una gran variedad de espectáculos deportivos. Se practican los principales deportes de equipo, pero los más populares son los dos puramente irlandeses: el fútbol gaélico y el hurling. También hay mucha aﬁción a las carreras de caballos y el país es un destino golﬁsta de talla mundial.DEPORTE

IRLANDA Y ELUn país aﬁcionado al rugbyEl Seis Naciones es sin duda el plato fuerte del calendario de rugby, pero los cuatro equipos profesionales de Irlanda juegan regularmente en sus respectivos estadios: Munster en el Thomond Park, Leinster  en el estadio RDS o Aviva, Connacht en el Galway Sportsground y los equipos del Ulster en el Kingspan Stadium. En todos ellos el ambiente es ruidoso. Después de los partidos se beben muchas pintas y se hacen sesudos análisis.Los equipos de Galway y Waterford en una ﬁnal del All-Ireland de hurlingPartido de rugby entre Ulster y Leinster en el RDS ArenaDESCUBRE  Irlanda a tu aireEl hogar  del hurlingHay pocos deportes tan emocionantes en directo como el hurling. Se considera el deporte sobre hierba más rápido y combina elementos  del hockey, el lacrosse y el béisbol. Sus orígenes se remontan a la prehistoria. Asistir a un partido de este rápido deporte en el Croke Park es una experiencia inolvidable, no apta  para cardiacos. 
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43TOP5Un día en las carrerasLas carreras de caballos tienen mucha historia en Irlanda. El Punchestown Festival de Kildare es una de las principales citas. Los eventos del Curragh,  en el condado de Kildare, y Leopardstown, a las afueras de Dublín, permiten vestirse con las mejores galas, mientras que Laytown, al norte  de la capital, alberga una carrera por la playa.Hoyo del Tralee Golf Club, en  la costa  de KerryGolf de primera categoríaIrlanda es un destino golﬁsta de ensueño. Alberga algunos de los mejores campos  del mundo y un tercio de los campos costeros. Hay muchos de gran extensión con paisajes espectaculares, como el Royal Portrush Golf Club de Antrim, escenario del Abierto Británico de 2019. Con tales recursos no es de extrañar que el país haya dado campeones como Rory McIlroy y Shane Lowry.DEPORTE IRLANDÉS 1987Stephen Roche gana  el Tour de Francia, el Giro de Italia y el Campeonato del Mundo.1990Irlanda llega a los cuartos de ﬁnal del Mundial de fútbol  en Italia. 2011Rory McIlroy gana el Abierto de Estados Unidos con 16 golpes bajo par.2012La boxeadora Katie Taylor gana la medalla de oro en los JJ. OO.2022El equipo de rugby de Irlanda gana los All Blacks de Nueva Zelanda por primera vez en la historia.Carrera de obstáculos en el Punchestown Festival
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44DESCUBRE  Irlanda a tu aireFloreciente  gastronomíaBelfast (p. 270) quizás sea  el destino culinario más interesante de la isla, ya  que condensa las amplias ambiciones irlandesas.  Los mejores chefs usan ingredientes locales de temporada para crear platos excelentes. La ciudad alberga restaurantes económicos de gran calidad, en especial en  el St George’s Market.El English Market de CorkEste mercado de frutas y verduras cubierto, abierto en 1610, es uno de los mercados municipales más antiguos del mundo. Hoy está muy concurrido y sus puestos son de lo más variado. Explorarlo es todo un placer.Tentador plato de Coppi,  un restaurante italiano contemporáneo de BelfastLos orígenes humildes de la gastronomía irlandesa forman parte del pasado. El país es hoy un destino culinario de primera gracias a talentosos chefs que trabajan con buenos ingredientes locales. Los restaurantes gourmet se concentran en las grandes ciudades, pero en toda la isla se sirve alta cocina.COMIDISTAS

IRLANDA PARAEl English Market  de Cork, abarrotado de  deliciosos productosPLATOS IRLANDESESIrish stewEstofado de carne y verduras a fuego lento.Ulster fryDesayuno completo  con bollitos de soda y pan de patata.Ostras de la bahía de GalwaySu rico sabor se debe a  la combinación de agua dulce y salada.Helado de pan integralUn lujo en el siglo XIX, hoy un clásico moderno.BoxtyPopular plato de patata con una parte de crepe y otra de estofado.TOP5
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45El famoso festival de GalwayEl festival dedicado a las ostras más veterano del mundo se celebra en Galway (p. 210) cada septiembre, y ofrece tres días de concursos de descascarillado, degustaciones, demostraciones, música y actividades familia-res. Se inauguró en 1954 y atrae a grandes nombres de toda Irlanda y el extranjero.Participante en  el Festival de la  Ostra de GalwayApuntarse a la ruta gastronómicaEsta ruta no solo es una  gran introducción a la cocina local, sino también una  gran manera de explorar Dublín. El paseo, de tres horas, pasa por ocho luga res famosos entre los irlandeses donde se puede hablar  con productores, probar alimentos y conocer el pasado y el presente de la cocina del país.CONSEJO DKChefs enciernesLa famosa Ballymaloe Cookery School de  Cork ofrece una gran variedad de cursos.Puesto de bocadillos en  el Temple Bar, DublínUn pub con cocina gourmetEl primer pub con una estrella Michelin en Irlanda, el Wild Honey Inn, está en el Burren (p. 188). Tiene además 14 confortables habitaciones, una excelente opción para quienes desean disfrutar sin prisas de la  sublime cocina local del chef y copropietario Aidan McGrath. Elegante cocina de bistró en la Wild Honey Inn
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 UN AÑO EN 

IRLANDA

DESCUBRE  Un año en Irlanda46FEBRERO Dublin International Film Festival (ﬁn feb-prin mar). Principal festival de cine de Irlanda. △ Torneo de rugby de las Seis Naciones (sábados y domingos feb-mar). Uno de los puntos álgidos del calendario deportivo irlandés.Tedfest (ﬁn feb). Convención anual de seguidores de la serie Father Ted en la isla de Inishmore, en Galway.JUNIO Rory Gallagher International Tribute Festival (prin jun). Blues y rock en Ballyshannon en Donegal.Bloomsday (med jun). Conferencias, charlas, lecturas y paseos para festejar la mejor novela  de James Joyce: Ulises.Dublin Pride (ﬁn jun). Diez días de festejos para  la comunidad LGTBIQ+ de la capital.△ Body&Soul (ﬁn jun). Festival en Westmeath con músicos muy conocidos.OCTUBRE △ Guinness Cork Jazz Festival (ﬁn oct). Festival popular con conciertos por toda la ciudad. Belfast International Arts Festival (tres semanas  med oct). Actuaciones por toda la ciudad de teatro, danza, música clásica y folk, cine y literatura.Wexford Opera Festival (med oct-prin nov).  Festival de ópera de fama internacional centrado en obras maestras olvidadas o menos conocidas. ENERO △ Temple Bar TradFest (ﬁn ene). Festival de música tradicional y folk en Dublín. Nollaig na mBan (6 ene). La tradicional “Navidad de las mujeres” se celebra con actos por toda Irlanda.SEPTIEMBRE Electric Picnic (prin sep). Gran festival de música  en Laois. Dublin Fringe Festival (dos semanas med sep).  El mayor festival nacional de artes escénicas. △ Culture Night (3.er fin de semana). Miles de personas participan en actos gratuitos por toda Irlanda.Galway International Oyster and Seafood Festival (último fin de sem). Degustaciones, actuaciones, desﬁles, rutas gastronómicas y champán.MAYO Galway Theatre Festival (ﬁn abr/prin may). Muestra de compañías y artistas del oeste de Irlanda. △ Cork International Choral Festival (prin may). Galas y conciertos con coros internacionales.The Kilkenny Cat Laughs (ﬁn may/prin jun). Festival de comedia de fama internacional con los mejores monologuistas irlandeses.
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47MARZO △ Día de San Patricio (17 mar). Cinco días de desﬁles, conciertos, céilis y fuegos artiﬁciales en Dublín, y desﬁles en todas las grandes ciudades.Cork French Film Festival (med mar). Celebración del cine francés con proyecciones y la presencia de directores invitados.ABRIL Irish Grand National (lunes de Pascua). El mayor acontecimiento de Fairyhouse, festival anual de carreras de caballos en el condado de Meath.△ Cúirt Festival of Literature (med abr). Festival internacional celebrado en Galway con debates, conferencias y actos presididos por conocidos escritores.JULIO Willie Clancy Summer School  (prin-med jul). Festival de una semana  sobre música y baile tradicional en  el condado de Clare.Life Festival (med jul). Animado y bien organizado festival de música electrónica  en Belvedere House, Westmeath.△ Galway Film Fleadh (med jul).  Festival internacional de cine.AGOSTO Dublin Horse Show (1.ª o 2.ª semana ago). Competición de saltos de primera categoría y todo un acontecimiento social. Galway Race Week (prin ago). Mundialmente famosas carreras de caballos. △ Kilkenny Arts Festival (med ago).  Gran festival de arte que incluye poesía, cine y artesanía. DICIEMBRE Other Voices (prin dic). Singular festival de música con actuaciones en locales pequeños en la costa suroeste de Irlanda.△ Dublin New Year’s Festival (31 dic). Actuaciones y celebraciones al aire libre.NOVIEMBRE Sound of Belfast (1.ª o 2.ª semana nov). Festival de una semana que festeja la herencia musical de la ciudad, con conciertos y charlas.△ Cork Film Festival (med nov). Proyección de películas premiadas en el circuito internacional.
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48UN POCO DEH

ISTORIA

DESCUBRE  Un poco de historia7500 a. C.Primeros habitantes de Irlanda500 a. C.Primeras invasiones celtas795 Primeros ataques vikingos a monasterios costerosCronología3200 a. C.Construcción de la  tumba de Newgrange432 d. C.  Inicio de la misión de san Patricio en IrlandaLa Irlanda prehistórica  Irlanda estuvo deshabitada hasta hace unos 9.500 años. Los pri-meros pobladores eran cazadores recolectores y dejaron pocas huellas de asentamientos permanentes. En el IV milenio a. C.  llegaron agricultores y pastores neolíticos que construyeron mu-ros de piedra y tumbas monumentales como la de Newgrange. Hacia el 2000 a. C., los pueblos de la Edad del Bronce introduje-ron la cerámica y la metalistería. La Edad del Hierro llegó en el  siglo III a. C. seguida por los celtas, que impusieron su cultura.1  Los primeros vikingos llegaron a Irlanda en 795.2  Dolmen de Poulnabrone, una tumba neolítica.3  El rey Enrique II  en Waterford.4  Strongbow lidera el asedio de Waterford.1El relativo aislamiento de Irlanda la ha apartado de los principales acontecimientos de la historia europea. La isla ha pasado por conﬂictos internos, invasiones y reconciliaciones, y está dividida en la República de Irlanda e Irlanda del Norte desde 1921. Su pequeño tamaño contradice su inﬂuencia global, desde la emigración masiva causada por la Gran Hambruna hasta su notable legado literario.
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491014 Brian Ború, rey de Irlanda, derrota a un ejército formado por los vikingos  y el rey de Leinster en  la batalla de Clontarf1348 La peste negra  mata a un tercio de la población en tres años1169 Dermot McMurrough, rey exiliado de Leinster, llama a  los anglonormandos de Strongbow1260 El poderoso jefe tribal Brian O’Neill muere en la batalla de Down1494 El lord diputado Edward Poynings prohíbe al Parlamento reunirse sin permiso realVESTIGIOS DE  LA IRLANDA ANGLONORMANDAEl poderío de las fortiﬁ-caciones normandas  se ve mejor en los  castillos de Limerick,  Carrickfergus y Trim  y en las murallas de  Waterford. Se conser-van las cate drales  góticas de Christ Church y St Patrick  en Dublín y St Canice en Kilkenny. Hay impresio-nantes ruinas de aba-días cistercienses en  Jerpoint y Boyle.  432La cristianización celta Unos 100 jefes tribales se repartían la Irlanda celta, aunque debían lealtad a los reyes de las provincias mayores, como Munster y Connaught. En ocasiones también había un rey supremo radicado en Tara. Irlanda se convirtió al cristianismo en el siglo V, dando paso a una edad dorada de erudición en torno a los nuevos monasterios. Misioneros como san Columba viajaron al extranjero. A ﬁnales del siglo VIII, la Irlanda celta fue sacudida por la llegada de los vikingos.La Irlanda anglonormanda  En 1169 el rey de Leinster llamó a Irlanda a los nobles anglonormandos, liderados por Ricardo de Clare (Strongbow). Se hicieron con el control de las principales ciudades y Enrique II de Inglaterra se autoproclamó rey de Irlanda. Sin embargo, en los siglos siguientes fue declinando el poder inglés –las colonias anglonormandas ubicadas en torno a los puertos se llevaron la peor parte de la peste de 1348– hasta que la Corona controló solo una zona de Dublín conocida como el Pale. Muchos barones anglonormandos ajenos al Pale se opusieron al dominio inglés casi con tanta fuerza como los grupos nativos.
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50DESCUBRE  Un poco de historiaCronología1541 El Parlamento irlandés nombra rey a Enrique VIII1689 20.000 protestantes sufren 105 días de asedio por parte de las tropas de Jaime II en Derry; miles mueren de hambre antes de ser liberados por la Armada inglesa1742 Primera interpretación de El Mesías de Handel en Dublín 1690  Guillermo de Orange derrota en la batalla del Boyne a Jaime II, cuyo ejército se rinde el año siguiente en LimerickLA EMIGRACIÓN Debido a la Gran  Hambruna creció la  comunidad irlandesa  en Estados Unidos. Los emigrantes ascendieron en la escala social y mu-chos se hicieron ricos.  Financiaron la lucha por la independencia y pre-sionaron al gobierno es-tadounidense para que influyera en las políticas británicas en Irlanda. El grupo Clan na Gael envió veteranos de la guerra civil a las rebeliones  fenianas de 1865 y 1867.   La conquista protestante   La ruptura de Inglaterra con la Iglesia católica, la disolución  de los monasterios y la investidura de Enrique VIII como rey de Irlanda (1541) enfureció a las dinastías anglonormandas y a clanes resurgentes como el de los O’Neill. La ﬁrme resistencia se tradujo en 150 años de guerra hasta la implantación del Dominio Protestante. Los Tudor y los Estuardo aplicaron una política de persuasión militar. La llamada Plantation, impulsada por Jaime I, desplazó a los irlandeses nativos y dio sus tierras  a colonos protestantes de Inglaterra y Escocia con el objetivo de estabilizar el país mediante guarniciones leales a la Corona. Los irlandeses vieron un rayo de luz cuando el católico Jaime II ascendió al trono inglés, pero fue derrocado y huyó a Irlanda, donde Guillermo de Orange lo derrotó en la batalla del  Boyne en 1690. La Irlanda georgianaEl Dominio Protestante fue un periodo de gran prosperidad para los terratenientes, que construyeron grandes casas solariegas y las decoraron con lujo. Mientras, a los católicos se les negaba el derecho de adquirir tierras. A ﬁnales del siglo XVIII 231
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51¿Lo sabías?La plaga que causó la hambruna fue un  oomiceto llamado Phytophthora  infestans.1  Enrique VIII es investido rey de Irlanda en 1541.2  Batalla del Boyne,  en 1690.3  Captura de Wolfe  Tone en 1798.4  Escultura de la Gran Hambruna en los Docklands de Dublín.1759 Arthur Guinness compra la St James’s Gate Brewery  de Dublín1800 Acta de Unión: Irlanda entra a formar parte de Gran Bretaña1798 Fracaso de la rebelión de los Irlandeses Unidos de Wolfe Tone1884 Fundación de la Asociación Atlética Gaélica, primer grupo que promueve las tradiciones irlandesas1845 Inicio de la  Gran Hambruna, que durará cuatro añoslos nacionalistas –inﬂuidos por las revoluciones de América  y Francia– empezaron a pedir independencia de la Corona inglesa. El primer ministro Henry Grattan exploró la vía parlamentaria; Wolfe Tone y los Irlandeses Unidos optaron  por la insurrección armada. Ambas estrategias fracasaron.La Gran Hambruna y la emigración  La historia irlandesa del siglo XIX está dominada por la Gran Hambruna (1845-1848) causada por las malas cosechas de patata. A pesar de ello, el grano irlandés seguía exportándose a Inglaterra, más de un millón de personas murieron de hambre  y enfermedades, y más aún emigraron a Norteamérica. La población, de ocho millones antes de la hambruna, se había reducido a la mitad hacia 1900. La dureza de la vida rural impulsó una campaña por los derechos de los aparceros que se convirtió en una lucha por la independencia. Daniel O’Connell organizó multitudinarias manifestaciones pacíﬁcas por la emancipación católica. O’Connell fue conocido como “el rey sin corona de Irlanda”, sobrenombre aplicado después al político Charles Stewart Parnell, que hizo grandes progresos por la autonomía en el Parlamento.4
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