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    COMIENZOS


  Enfrentando el día


  Cuando ya era de día, salió y se fue a un lugar desierto; y la gente le buscaba, y llegando a donde estaba, le detenían para que no se fuera de ellos. Pero él les dijo: Es necesario que también a otras ciudades anuncie el evangelio del reino de Dios; porque para esto he sido enviado.


  LUCAS 4:42-43


   


  Señor, al comenzar este nuevo día, ayúdame a tener presentes tus planes. Que pueda estar enfocado en tus deseos para no perder mi tiempo y todo mi día en cosas del trabajo o en asuntos secundarios. Concédeme discernimiento para reconocer cuándo una distracción es en verdad una señal de tu guía, y no algo que deba evitar.


  Entregar mi vida no es tarea fácil… aun cuando eres Tú a quien se la entrego. Pero sabiendo que hay un propósito esperándome, a minutos de este momento y a medida que se desarrolle el día, estoy ansioso de ver lo que tienes para mí hoy.


  Invitando a tu sabiduría


  El temor de Jehová es el principio de la sabiduría, y el conocimiento del Santísimo es la inteligencia.


  PROVERBIOS 9:10


   


  Me gusta pretender que sé lo que hago gran parte del tiempo, aun cuando no tengo idea. Pero Dios, esto puede meterme en problemas. Ayúdame a buscar tu guía y sabiduría en cada circunstancia. Que pueda estar colmado de tu sabiduría antes de enfrentar este día y a lo largo de mi vida.


  Mi deseo de conocer y entender este mundo, su gente y sus situaciones solo podrá ser cumplido cuando te conozca a ti en intimidad.


  Comienza un nuevo día


  Me anticipé al alba, y clamé; esperé en tu palabra. Se anticiparon mis ojos a las vigilias de la noche, para meditar en tus mandatos.


  SALMOS 119:147-148


   


  La esperanza que tengo en ti es el comienzo de mis posibilidades, mis sueños y mi futuro. Hoy mismo es el comienzo del resto de mis días. Que pueda enfrentar todo lo que tienes para mí con una actitud receptiva.


  Me pregunto a quién pondrás en mi camino. ¿Encontraré una puerta abierta cuando menos lo espere? ¿Estoy a un paso del comienzo de algo grandioso que viene de ti?


  Medito en tus promesas, Señor. Ellas llenan mi corazón y mi mente cada noche. Permíteme renovar mi fe en esas promesas al comienzo de cada nuevo día.


  Dador de vida


  En ti he sido sustentado desde el vientre; de las entrañas de mi madre tú fuiste el que me sacó; de ti será siempre mi alabanza.


  SALMOS 71:6


   


  Aun cuando no podía pronunciar palabras que los demás entendieran… cuando no podía alimentarme solo, caminar o prever las consecuencias de mis actos… Tú eras mi fuente de cuidado y protección. Tú me trajiste a este mundo, y ahora me guías a través de esta vida. Miro el presente y solo puedo alabarte. Y hasta te agradezco por las pruebas que me toca  enfrentar. Cuando me siento incomprendido en mi hogar o en el trabajo, o cuando veo que tomé una mala decisión, sé que estás aquí para ayudarme.


  Tú eres quien me acompañó desde el principio y serás quien me reciba al final de mi vida. Gracias por tu presencia y consuelo cada día.
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    CONFIANZA


  Confiando en tu sabiduría


  Entonces entenderás justicia, juicio y equidad, y todo buen camino. Cuando la sabiduría entrare en tu corazón, y la ciencia fuere grata a tu alma…


  PROVERBIOS 2:9-10


   


  Tengo un corazón con hambre de justicia. Me duele ver cómo la gente es tratada injustamente. Sin embargo, sé que a veces me encuentro solo enfocado en mí  y en mis intereses. Direcciona mi mente para que pueda entender lo que es bueno y justo. Señor, muéstrame dónde y de qué manera estoy siendo injusto. ¿Acaso trato a algunos desconocidos en internet mejor que a mi familia? ¿Hay personas a las que me acerco con temor o inquietud, en vez de con confianza y aceptación? Quiero ver a las personas como Tú las ves. Quiero hacer lo correcto por ti y por tus hijos amados.


  Cuando me muestre duro con aquellos que amo o crítico con la gente a mi alrededor, muéstrame qué es lo que hay en mi propio espíritu que está siendo desafiado. Que tu sabiduría permee mi corazón y pueda confiar en tu conocimiento y amor para que dominen mi carácter.


  Hacer el bien


  Confía en Jehová, y haz el bien; y habitarás en la tierra, y te apacentarás de la verdad. Deléitate asimismo en Jehová, y él te concederá las peticiones de tu corazón.


  SALMOS 37:3-4


   


  Señor, últimamente he sentido el suave tironeo de la convicción. Me has mostrado que sigo aferrado a partes de mi vida con tanta firmeza que esto denota temor, en vez de confianza en ti. Ayúdame a servir a tus hijos y aceptar mi propósito desde un lugar de fe y seguridad. El impacto de mis días podría ser mayor si viviera con libertad los deseos de mi corazón, sin negar mi tiempo, mis dones y mi amabilidad a los demás.


  Restaura en mí el deseo irrefrenable de dar a la gente que amo y a las personas que has puesto en mi vida. Quiero ver hacia dónde me llevarán los deseos que has puesto en mi corazón cuando logre deshacerme del egoísmo, el temor y la duda. Sé que será grandioso. Confío en que harás la buena obra, aun en una vasija con imperfecciones como la mía.


  Siguiendo al Dios verdadero


  Bienaventurado el hombre que puso en Jehová su confianza, y no mira a los soberbios, ni a los que se desvían tras la mentira.


  SALMOS 40:4


   


  Por momentos, las preocupaciones económicas llegan a mantenerme en vela por la noche. Esta mañana, siento el cansancio que llega cuando los problemas se convierten en ansiedad. Mis oraciones de fe parecen desviarse hacia el pensamiento de las facturas por pagar. El orgullo vuelve a arrastrarme hasta ese lugar de decepción. Pensaba que en este punto de mi vida ya no tendría que lidiar con esta clase de preocupaciones.


  Cuando pienso en la cantidad de energía que invertí en el pequeño dios de la preocupación en vez de invertirlo en ti, el Dios de los milagros y promesas cumplidas, ansío un cambio en mi vida. Tú me recuerdas que nunca estoy solo en el camino. Hazme libre de mi visión limitada. Haz que mis ojos se fijen solo en ti. Que mis pensamientos de esta mañana puedan ser oraciones de gratitud, para que esta noche mi espíritu descanse al ritmo de la alabanza.


  Mostrar mis lágrimas


   


  En el día que temo, yo en ti confío. En Dios alabaré su palabra; en Dios he confiado; no temeré; ¿Qué puede hacerme el hombre?


  SALMOS 56:3-4


   


  En mi niñez, nunca me gustó mostrar mis miedos. Aún hoy, me contengo a la hora de expresar mis verdaderas preocupaciones, porque no quiero decepcionar a mi familia y amigos. Señor, hoy siento que te acercas a mí. Me abrazas y me dices que comparta contigo lo que me da temor.


  Apaciguas mi corazón ansioso y conviertes el temor en coraje. La oscuridad más profunda se disipa en presencia de tu luz. Los mayores saltos de fe pueden darse con facilidad cuando dejo el temor y descanso en tu confianza. Y cuando tropiezo, me ayudas a sacudirme el polvo y comenzar un nuevo día envuelto en fe. Ahora sé que mi fragilidad solo es debilidad si no la entrego ante tu poder transformador.
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    RESTAURACIÓN


  Renovado para amar


  Crea en mí, oh Dios, un corazón limpio, y renueva un espíritu recto dentro de mí.


  SALMOS 51:10


   


  Ayer fue un día de trabajo: hacer trámites, lidiar con el tráfico y transitar por un laberinto de publicidad online y conversaciones por chat. No me hizo sentir resplandeciente o renovado, ni siquiera productivo. En cambio, me fui a dormir inquieto y decepcionado. Incluso esta mañana, me sentí cubierto de impurezas, como si no pudiera quitarme las capas de escombros que cada día recibo del mundo. Quiero ser una nueva criatura.


  Renuévame hoy, Señor. Renueva en mí un espíritu fiel, solícito y apasionado por mantener un amor puro por los demás, por establecer prioridades y ser una expresión de ti. Cuando la suciedad de la vida en esta tierra me sobrepase, ayúdame a levantarme y sacudirme los escombros. Enséñame a proteger la pureza de mi corazón con todo lo que soy y todo lo que hago. Es con tu amor y este corazón con los que puedo amar a mis enemigos, mi familia y mi prójimo.


  Descansar en la roca


  En Dios solamente está acallada mi alma; de él viene mi salvación. Él solamente es mi roca y mi salvación; es mi refugio, no resbalaré mucho.


  SALMOS 61:1-2


   


  Las preguntas inundan mi mente con tanta fuerza que no hago una pausa para escuchar tus respuestas. El ritmo de la vida está comenzando a enredarme y comprometer mi habilidad para dar pasos seguros. Tú me llamas a detenerme y descansar. Tú llevas mi espíritu a la calma: no para suprimir las preguntas, sino para dar espacio a las respuestas y restaurar mi fe.


  Cuando estoy listo para dar el siguiente paso, me alientas a descansar todo mi peso en la roca firme, que eres Tú. Aquí puedo echar una mirada en 360º sobre mi vida, con una visión y una mente claras. Encuentro mi rumbo cuando me hallo refugiado en tu fuerza y mi salvación. De pronto, las preguntas no tienen poder para sacudir mis cimientos; al contrario, me ofrecen razones para buscar tu guía y descansar en tu voluntad. Hoy le daré la bienvenida a las preguntas y buscaré con gozo tus respuestas.


  Ayúdame a ser esa persona


  El alma generosa será prosperada; y el que saciare, él también será saciado.


  PROVERBIOS 11:25


   


  Señor, quiero ser aquel que levanta a los demás con palabras que sacien y gestos de bondad. Líbrame de la mezquindad de espíritu. Que mi capacidad de dar no se vea restringida por un corazón que aprendió sus  límites de aquellos que han retenido su amor para conmigo. Después de todo, tu amor no tiene condiciones, tiene oportunidades de vida. Infinitas oportunidades. Ese es el amor del que hablo. Las personas son atraídas a él porque anhelan tu infinito renuevo.


  Permíteme hoy abrir las compuertas para que fluya a través de mí un amor generoso por mi familia y aquellos que me rodean. Hazme libre del deseo de exigir resultados o reciprocidad como condición para seguir brindando el amor restaurador y misericordioso de Jesús, con un corazón abierto.


  Uno nuevo, con sentimientos


  Os daré corazón nuevo, y pondré espíritu nuevo dentro de vosotros; y quitaré de vuestra carne el corazón de piedra, y os daré un corazón de carne.


  EZEQUIEL 36:26


   


  Dios, vengo a ti con la esperanza de que mi corazón sea restaurado por tu gracia. Cuando los asuntos del día a día acaparan todas mis conversaciones, mi atención y actividades, me doy cuenta de que mi alma está perdiendo conexión con mi propósito. Me distancio de ti. Concédeme la sabiduría para cambiar la marcha y dejar de enfocarme en los hechos para dar importancia a las intenciones del corazón. Ayúdame a hacer esta transición para que el perdón, la compasión y el entendimiento sean los que inspiren mis decisiones y den forma a mis prioridades.

OEBPS/Images/GIRASOLES.png





OEBPS/Images/img_instagram.jpg





OEBPS/Images/img_facebook.jpg





OEBPS/Fonts/ChameleonPen.otf


OEBPS/Images/logo_PRHGE_mini.jpg
Penguin
Random House
GrupoEditorial





OEBPS/Images/img_twitter.jpg





OEBPS/Images/img_me_gusta_leer.jpg
megustaleer





OEBPS/Misc/page-template.xpgt
 

   

     
	 
    

     
	 
    

     
	 
    

     
         
             
             
             
        
    

  





OEBPS/Images/cubierta.jpg





